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募集

男女共同参画フォーラム2027
団体企画募集

男女平等や性の多様性に関する内
容の講座やワークショップなど。
▶日程：令和9年7月4日（日）▶場
所：市民会館▶対象：市内で活動
する団体、3団体程度（選考あり、9
年1月27日［水］実施予定の審査会
への出席必須）▶そのほか：1団体
10万円を限度に企画実施、委託料
を後払い▶申込・問：12月25日（必
着）までに企画書など（ WEB で印刷
可、同センターで配布）をEメール
または郵送で〒180-８７７７男女平
等推進センター（市役所603会議室）
☎37-3410、danjo@
city.musashino.lg.jp
へ。

市協力栄養士の募集説明会

高齢者食事学研究会に所属し、市が
実施する料理講習会などへの協力。
▶日時：12月4日（金）午後2時～
3時（都合がつかない場合は応相
談）▶場所：市役所112会議室▶
対象：栄養士資格を有する方▶申
込・問：12月1日までに高齢者支
援課☎60-1846へ。

市の会計年度任用職員

特に記載のないものは条件付採用
期間あり・勤務成績が良好な場合、
再度任用される可能性あり／災害
時に市の災害活動に従事させる場
合あり／面接の詳細は事前に通知

関係団体の職員などの募集

特に記載のないものは試用期間な
し。更新の可能性あり／面接の詳

（届かない場合要連絡）、提出書類
の返却不可、結果は合否にかかわ
らず通知／地方公務員法第16条
に規定する欠格条項に該当する方
は受験できません／そのほか詳細
は面接時に案内

細は事前に通知（届かない場合要
連絡）、提出書類の返却不可、結果
は合否にかかわらず通知／そのほ
か詳細は面接時に案内

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

市
民
社
協

正規職員
1名

地域福祉の事業および組
織運営の支援業務または
一般事務／平成4年4月2
日以降に生まれた方／大
学・短大を卒業し、社会
福祉士資格・受験資格を
有する方（9年3月取得見
込み可）または資格取得
を目指す意思のある方／
PC ／普免

令和9年4月1日～（試用期間
あり［6カ月］）／週5日（月～
土曜のうち5日）午前8時30
分～午後5時15分／月額28
万5560円（大卒）／経験加算
あり／賞 ／交 ／社

一次（ 筆記試
験など）：12
月12日（土）
二次（ 面接試
験など）：12
月26日（土）

▶申込・問：12月1日（火・必着）までに指定の履歴書（ WEB で印刷可）、課題、連絡用封
筒1通を郵送または直接市民社協☎23-0701（〒180-0001吉祥寺北町1-9-1ささえー
るむさしの1階）へ。詳細は募集要項（ WEB ）参照

▶日時：12月9日（水）午後5時～8
時▶問：都人権プラザ相談室☎03-
6722-0124、☎03-6722-0125
マンション長寿命化促進税制
による固定資産税の減額制度

令和5年4月1日～9年3月31日に、
長寿命化に資する一定の大規模工
事が行われた区分所有（分譲）のマ
ンション（要件あり）について、申
告により工事完了年の翌年度分の
固定資産税を減額します▶申込・
問：改修後、原則3カ月以内に必要
書類を持って直接資産
税課☎60-1825へ。

住宅用地の申告、未分筆道路の
非課税

●住宅用地※は固定資産税の課税
標準の特例により軽減措置が受け
られます。
※専用住宅、共同住宅、併用住宅（住宅の床面

積割合が 4 分の 1 以上）などの敷地として使
用している土地。令和 8 年度中に市が新築家
屋調査を行った物件は申告不要
▶対象：①②のいずれかに該当す
る方①住宅用地以外の土地を住宅
用地に変更②住宅用地の全部また
は一部をそれ以外の用
途に変更▶申告期限：
9年2月1日まで
●未分筆道路（宅地などで公衆用
道路として拠出している部分）は、
分筆によって非課税となります。
やむを得ない理由で分筆ができな
い場合は、本人の申請（測量図の
添付必須）に基づき市が現地調査
し、公衆用道路として認定した場
合、9年度から非課税となります。
▶申請期限：9年1月4
日まで▶問：資産税課
☎60-1826
認定長期優良住宅に対する
固定資産税の減額制度

令和13年3月31日までに新築し
た認定長期優良住宅は、申告によ
り固定資産税を減額します。
▶対象：新築した認定長期優良住
宅で、居住部分の床面積（マンショ
ンなどの区分所有家屋…「専有部
分の床面積」と「共用部分の案分
床面積」の合計。賃貸マンション、
アパートなどの共同住宅…独立的
に区画された部分ごとに同様に計
算 ）が1戸当 た り40〜240平方
メートルで、家屋全体の床面積の
2分の1以上の住宅▶減税額：新
築の翌年度から5年間（3階建て以
上の中高層耐火建築物は7年間）、
居住部分に相当する固定資産税額
の2分 の1（1戸当 た り120平方
メートル相当分まで）▶申告方
法：新築家屋調査時に、長期優良
住宅の認定通知書の写しを添付▶
問：資産税課☎60-1825

道路に危険な踏み石などを置
かないで

踏み石

踏み石は、雨水の流れを悪くし、
置く場所によっては雨水ますの清
掃ができず、道路冠水の原因にな
ります。つまずいて転倒するなど
事故の原因にもなるので速やかに
撤去してください。道路と宅地の
境にあるブロックの切り下げを行
うことで段差は解消されます。市
に届け出をした後、自費で工事を
行ってください▶問：道路課☎
60-1857

離婚に関する無料法律相談会

離婚前後の法律相談。
▶日時：12月19日（土）午前9時
～午後1時（1名30分）▶場所：市
役所412会議室▶対象：市内在住
の方、8名（申込順）▶講師：露木
肇子（多摩総合法律事務所弁護士）
▶費用：無料▶託児：1歳～未就
学児（12月9日までに要申込）▶申込・
問： WEB で子ども子育
て支援課☎60-1850へ。

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

庶務、選挙
関係事務
1名

契約・伝票管理、問い合わ
せ対応など／PC

令和9年2月1日～／週4日午
前9時～午後5時（応相談）／
所定外労働あり（休日出勤を
含む）／月額17万4500円／
10年３月31日までの職／賞
／交 ／社 ／共

書類審査
面接（予定）：
12月9日（水）・
10日（木）

▶申込・問：11月30日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接
〒180-8777選挙管理委員会事務局☎60-1893へ

手
当
な
ど

賞 賞与あり／交 交通費あり（上限あり）／社 社会保険・雇用保険加入あり／共 共済会（互助会）
加入あり／PC パソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免 普通自動車免許所持者

手
当
な
ど

賞 賞与あり／交 交通費あり（上限あり）／社 社会保険・雇用保険加入あり／PC パソ
コン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免 普通自動車免許所持者

るものは、11月25日ま
でに WEB で▶問：むさ
しのエコreゾート☎60-
1945

タイトル 日時 対象 講師 費用
下水に流してはいけ
ないものはな～に？

12日・26日（土）
午後1時～3時 — 水の学校サポー

ターズ・サロン 無料

自然の恵みを生かす！
山の幸染めハンカチ
づくり　申

19日（土）
午前10時30分
〜正午

小学生と保護者、
16組（1組2名） 山の幸染め会 500円

余り毛糸で手織りマ
フラー講座　申

19日（土）
午後1時～4時 18歳以上、6名 日本輪織り協会 2000円

手回し発電カーづく
り　申

20日（日）
午前10時30分
～午後0時30分

小学生、20名
（小学生以下は保護
者同伴）

電気理科クラブ 500円

地産地消クッキング！
お雑煮づくり　申

26日（土）
午前10時30分
～午後0時30分

4歳～小学生と保護
者、12組（1組2名）

かよ
（こども料理教室
cotton）

500円

手回し発電カーづくり

イベント

むさしのエコreゾート
ワークショップ（12月）

 工作などの体験を通じて、
環境について楽しく学びましょう。
▶対象：市内在住・在勤・在学の方

（超えた場合抽選）▶申込：申 とあ

…�むさしのエコポイントの対象イベントです。
イベントに参加するとポイントが付与さ
れ景品がもらえます。詳細は 参照。

むさしの
エコポイント

Final

あな
たのエコアクションがすてきな景品に
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青少年の想いをカタチに展示
「自分の言葉でつくる辞書」作品募集

ひとつの言葉を自分なりに説明す
る「辞書の一項目」を募集。
▶場所：武蔵野プレイス青少年フ
ロア▶対象：中学生以上の青少年

（20歳になった年の年度末までの
方 ）▶費用：無料▶申込：12月
22日までに同フロアで配布する
専用用紙に記入し、直接同フロア
へ▶問：武蔵野プレイ
ス青少年活動支援担当
☎30-1902

完成した作品の展示

日程 場所
（武蔵野プレイス）

12月24日（木）～令和
9年1月11日（月・祝） 地下2階

9年1月14日（木）～
19日（火） ギャラリー

じぶんの音をつくろう！
ワクワク音楽フェス

「聴いて、つくって、鳴らす」音楽
イベント。参加型コンサート、ワー
クショップ、体験ブースほか。▶
日時：12月19日（土）・20日（日）
午前10時～午後1時30分・2時～
5時30分▶場所：FSX ホール（国
立市富士見台2-48-1）▶対象：武
蔵野・三鷹・小金井・国分寺・国立市
在住・在学の小・中学生と保護者

（超えた場合抽選）▶費用：無料▶
主催：5市共同事業実行委員会▶
申込：12月4日までに WEB で▶
問： 国立市政策経営課☎042-
576-2111、武蔵野市
企画調整課☎60-1801

くらしフェスタむさしの2026
（消費生活展）パネル展示

「かわる時代、かわる暮らし」。食・
暮らしの安全や環境問題について
市民団体が活動成果を展示。
▶日時：11月30日（月）～12月4
日（金）（初日正午から、最終日午後
２時まで）▶場所：市役所ロビー
▶費用：無料▶問：くらしフェス
タむさしの実行委員会事務局（消
費生活センター内）☎21-2972

休日の医療機関

11 月申込の 健診・検診
経過観察中・自覚症状のある方は医療機関に受診してください。そのほ
かの健診・検診は11月1日号参照。詳細は「がん検診ガイド」、WEB 参照
／対 対象（年齢は令和9年3月31日時点）、定 定員、場 実施機関、内 内容、
費 費用▶問：健康課☎51-7006、健康づくり事業団☎51-2828

種類 受診日／対象者・内容など 申込

①40歳から
の女性のため
のがん検診

（乳がん・胃が
んエックス
線・肺がん
セット検診）
※託児あり
（6カ月以上）

12月7日（月）／午前8時30分～11時15分

WEB 、ハガキ・封書（記
入事項は以下）または直
接健康課へ

【記入事項】
住所、氏名、生年月日、
電話番号、
①�「12月の40歳からの

女性のためのがん検
診希望」、託児希望は
子の氏名・生年月日・
性別

②�「胃・肺セット検診希
望」・「胃がん検診希望」、
第2希望日まで（時間
指定不可）

対 40歳以上の女性。昨年度市の乳がん検診・胃
がん内視鏡検診を受診した、妊娠中または可能
性がある、授乳中または断乳後3カ月以内、職域
などほかで受診機会がある方は対象外 定 15名

（申込順）場 健康づくり事業団内 問診、乳房エッ
クス線検査（マンモグラフィ）、胃部エックス線
検査（バリウム検査）、胸部エックス線検査、喀
痰細胞診（基準に該当する方のみ）費 無料（3種
すべて受診が条件）

②胃がんエッ
クス線・肺が
んセット検診
※胃がんエッ
クス線検診の
みの受診も可

12月2日（水）・4日（金）／午前8時30分～11時
15分
胃：対 35歳以上で、昨年度市の胃がん内視鏡検
診未受診の方 内 問診、胃部エックス線検査（バ
リウム検査）
肺：対 40歳以上の方 内 問診、胸部エックス線
検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）

【共通】妊娠中または可能性がある、職域などほ
かで受診機会がある方は対象外定 40名（申込順）
場 健康づくり事業団費 無料

11月16日（月）～30日（月）

日程 医療機関名 診療科目 所在地 事前連絡先

22日
（日）

〇吉祥寺なるかわ
ファミリークリニック 内科・小児科 吉祥寺本町

1-11-26 4階 ☎29-3913

〇市医師会立診療所 内科・小児科
（10歳以上）

中町2-15-5
（医師会館） ☎54-6156

〇◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 ☎52-3212

23日
（月・祝）

〇キャップスクリニック
武蔵境 小児科 境南町2-1-6　

1階
☎30-5380・
WEB

〇木下循環器呼吸器内科
クリニック 内科 吉祥寺本町

1-33-6
☎22-8300・
WEB

〇沼田内科小児科医院 内科・小児科 中町1-23-3　
1階

☎56-3255・
WEB

◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 ☎52-3212

29日
（日）

〇キャップスクリニック
武蔵境 小児科 境南町2-1-6　

1階
☎30-5380・
WEB

〇市医師会立診療所 内科・小児科
（10歳以上）

中町2-15-5
（医師会館） ☎54-6156

〇◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 ☎52-3212

初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時～午後5時◎印＝午後5時～10時
必ず事前に電話連絡または WEB 予約の上、受診してください。

歯科診療　午前9時〜午後5時　電話連絡の上、受診してください。
22日（日） 日高歯科医院 吉祥寺本町1-8-5 2階　☎21-4118
23日（月・祝） ひらい歯科医院 吉祥寺本町3-26-4　☎55-0658
29日（日） 内海歯科クリニック 境1-5-14 1階　☎51-6487

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1　☎32-3111
※�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・

夜間に緊急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800円）
の負担あり（15歳未満は5500円） ▶問：同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33　☎52-3212

病院に行く？救急車を呼ぶ？ 迷ったときの相談先

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎042-521-2323：24時間
子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金曜：午後6時〜翌午前8時／土・日曜、祝日、年末年始：24時間　
＃8000 または☎03-5285-8898

救急車の台数には限りがあります。本当に必要としている方のためにご協力
をお願いします。

休日に開いている薬局 近隣区市の休日医療機関

市内・都内の
医療機関▶市薬剤師会▶

医療機関の検索　�以下の電話案内、WEB でも市外の休日医療機関を検索できます。

東京都医療機関案内「ひまわり」 医療情報ネット「ナビイ」
☎03-5272-0303（自動応答）　FAX03-5285-
8080（聴覚障害者向け）：24時間
☎03-5285-8181（foreign language　外国語）
：午前9時〜午後8時

厚生労働省
「ナビイ」▶

健康

腰痛予防エクササイズ
～背骨コンディショニング～

背骨を緩め、整え、筋力アップして
背骨のゆがみを改善します。
▶日時：12月7日（月）午前10時～
11時15分（受付9時40分）▶場所：
保健センター健康増進室▶対象：
市内在住の18歳以上でうつぶせに
なることが可能な方（運動制限があ
る・腰痛の急性期や日常生活に介助
を要する方不可）、30名（申込順）▶︎
講師：健康づくり人材バンク▶費
用：無料▶︎持ち物：フェイスタオ
ル▶そのほか：6月15日に同講座
に参加された方は不可▶申込・問：
12月3日までにWEB、電話または直
接健康づくり支援セン
ター☎51-0793へ。

市公式WEBサイトに
バナー広告を掲載しませんか？

バナー広告を掲載してくださる
事業者を募集しています。詳細
は　 参照。
▶申込・問：秘書
広報課☎60-1804、
FAX55-9009

WEB
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者支援課☎60-1846へ。
聴覚障害者教養講座「デフリンピック
をとおして共生社会を創る」

ろう当事者が手掛けるデフリン
ピックの運営と、その視点から紡
ぐ共生社会への歩み。
▶日時：11月21日（土）午後6時
30分～8時30分▶場所：武蔵野
プレイスフォーラム▶対象：100
名（先着順）▶講師：久松三二（全
日本ろうあ連盟デフスポーツ推進
室室長）▶費用：無料▶共催：市
聴覚障害者協会▶そのほか：手話
通訳・自動音声字幕あり▶申込：
不要▶問：武蔵野プレイス生涯学
習支援係☎30-1901、
FAX30-1960

はじめての日本語コース
（会話と文字）

生活に必要な文法と読み書き。
▶日時：令和9年1月14日～2月25
日（2月11日を除く）の木曜午後6時
30分～8時30分または1月16日～
2月20日の土曜午後1時～3時（全6
回）▶場所：国際交流協会ほか▶対
象：市内在住・在勤・在学で18歳以
上の日本語学習が初めての方、各
10名▶費用：1コース600円▶持ち
物：筆記用具▶そのほか：締切日
時点で空きがあれば市外の方も参
加可▶申込・問：12月15日までに
本人が費用を持って直
接国際交流協会☎36-
4511へ。

外国人のための日本語コース

日本語会話と情報交換、交流会。
▶日時：令和9年1月7日～3月18
日（2月11日を除く）の①木曜②金
曜③土曜、午前10時～正午▶場
所：国際交流協会▶対象：18歳
以上で日本語会話が初級の方、各
20名▶費用：1コース6000円▶
託児：①②各4名（登録料600円）
▶持ち物：筆記用具▶そのほか：
日本語学習歴がない方は応相談▶
申込・問：12月15日まで（応相談）
に本人が費用を持って
直接国際交流協会☎36-
4511へ。
住み慣れた地域で安心して医療
と介護を受けるために

映画「人生をしまう時間（とき）」
の鑑賞、下村幸子監督と薬剤師に
よるミニ講演会。
▶日時：12月5日（土）午後1時30分
～4時30分▶場所：商工会館市民
会議室▶対象：市内在住・在勤の方、

講座・講習

Canvaを使うなら知っておきた
い！機能＆伝わるデザイン

市民活動の広報に役立つCanva
応用編。伝わるデザインの考え方
と便利機能を学ぶ。
▶日時：12月12日（土）午後2時～
4時▶場所：武蔵野プレイスフォー
ラム▶対象：Canva の基本操作
ができる方、50名（申込順）▶講師：
山本和泉（ウェブデザイナー）▶費
用：1000円▶そのほか：自身の
端末で操作可（要ルーター）▶申込・
問：Eメール（4面申込要領参照）・
電話または直接武蔵野プレイス市
民活動支援担当☎30-
1903、gr-shikatu@mu�
sashino.or.jpへ。
シニアのための料理講習会
～簡単パーティーメニュー～

メニューはパエリアほか。
▶日時：12月1日（火）午前10時
30分から（2時間程度）▶場所：西
部コミセン▶対象：市内在住で50
歳以上の方、10名。最少催行4名
▶講師：市内協力栄養士▶費用：
600円（無断キャンセルの場合は
全額負担）▶持ち物：調理服（エプ
ロン、三角巾、マスク）、タオルほか
▶申込：11月28日までに電話ま
たは直接西部コミセン☎56-2888
へ ▶︎問： 高齢者支援課☎60-
1846
男性のための料理講習会①塊肉を焼こう
②シーフードでフレンチ③簡単油淋鶏

▶日時：①11月30日②12月7日③
14日（月）（全3回）午前10時30分か
ら（2時間程度）▶場所：西久保コミ
セン▶対象：市内在住で50歳以上
の方、9名（申込順）。最少催行4名▶
講師：市内協力栄養士▶費用：
1800円（無断キャンセルの場合は
全額負担）▶持ち物：調理服（エプ
ロン、三角巾、マスク）、タオルほか
▶申込・問：11月26日までに高齢

自転車安全利用講習会（託児あり）ヘルメットの助成など特典つき

交通安全教育の専門家と武蔵野警察署員（予定）による交通ルール・マナー
の確認、講話など（80分程度）▶問：地域交通課☎60-1860

70名（申込順）▶講師：下村幸子（映
画監督）、石谷まゆみ（稲垣薬局）▶
費用：無料▶申込・問：
WEB または電話で地域
支援課☎60-1941へ。
健康講座「10年後も健康で幸せ
でいるための食事、運動、睡眠」

血糖値スパイクの予防を意識した
食べ方とは。完璧を目指すのではな
く続けられる工夫などを紹介。

▶︎日時：12月19日(土)午前10時～
11時30分▶︎場所：スイングレイン
ボーサロン▶︎対象：市内在住・在勤・
在学の方、50名▶︎講師：片瀬久代

（管理栄養士）▶︎費用：無料▶︎申込・
問：前日までにWEBまた
は電話 で健康課☎51-
7006へ。

開催日 開始時間 場所 締切日（消印有効）

12月13日（日） 午前10時
午後1時30分★ 商工会館市民会議室 12月3日（木）

対象／定員
市内で自転車を利用する中学生以上。★は小学生以下の子同伴可、
未就学児は託児あり（子への特典なし）／各回80名（市内在住者優
先し超えた場合抽選）／定員に満たない場合、締切後も受付可

持ち物
本人確認書類（運転免許証など住所が確認できるもの）、受講通知

（締切日以降にＥメールまたは郵送）、更新の方は自転車安全利用
認定証

特典
自転車用ヘルメット購入費用の2000円分助成券（市内在住者のみ）
／点検整備TSマーク（保険付帯）の1000円分助成券（市内在住者
のみ）／公共駐輪場定期利用の優先措置（必ずしも利用を保証する
ものではありません）／自転車安全利用認定証発行（有効期限あり）

申込

WEBまたはハガキ（4面申込要領参照し、希望日時［第2希望まで］、
★は同伴する子の人数、託児希望は子の氏名・月齢・
性別、更新の方は認定番号10桁も明記）で〒180-
8777地域交通課「自転車安全利用講習会担当」へ。
※荒天などにより中止の場合あり

◎飲酒運転は禁止です
◎もしもの事故被害の軽減のため、自転車利用の際はヘルメットを着用しましょう

ここが面白い！私たちのまちの美術館

私が初めて吉祥寺美術館を訪れたの
は、もう20年ほど前のことです。「鳥
の巣の造形美」という展示に引かれて
足を運びました。さまざまな鳥の巣と
そのイラストが並び、「美術館でこん
なユニークな展示もあるのか」と感心
したのを今でも覚えています。

吉祥寺美術館は平成14年、吉祥寺の
中心街にあるFFビルの7階に開館しま
した。その背景には、作品の寄贈に加え、
市民や議会からの「美術館をつくって
ほしい」という声もありました。決して
大きな美術館ではありません。しかし、
買い物などで吉祥寺を訪れた際にも立
ち寄りやすく、気軽に作品を楽しめる
ところが魅力です。館内には、版画家の
浜口陽三と萩原英雄の二つの記念室が
あり、市が所蔵する作品は約2600点に
も上ります。普段は目にすることので
きない所蔵作品も、年に一度の所蔵作
品展などで紹介されています。

一方、企画展は年間4回ほど開催さ
れ、絵画や彫刻、写真、絵本の原画など
内容は実に多彩です。近年では、葉っ
ぱの切り絵で知られるリトさんや、JR
のペンギンでおなじみのさかざきちは
るさんの展示も人気を集めました。私
が見た鳥の巣もそうですが、「これも
美術になるのか」という意外な出会い
があることも、この美術館の面白さで
はないでしょうか。3人の学芸員がそ
れぞれの専門性や個性を生かして企画
することが、展示の幅広さにもつながっ
ています。

さらに、作品を見るだけではありませ

ん。企画展に合わせた版画や絵画など
のワークショップ、作家によるギャラリー
トークやコンサート、市民協働でつくり
上げる武蔵野アール・ブリュット、市内
の野外彫刻を巡るツアーなど、市民が参
加して美術に親しめる企画も行われて
います。市民や団体などが作品を発表
できる「市民ギャラリー」もあり、作品を

「見る」だけでなく、さまざまな形で美術
に触れることのできる場所なのです。

そして、地域の美術館だからこそ担
える役割があります。それは、市にゆ
かりのある作家の作品を収集し、守り、
次の世代に伝えることです。全国的に
有名な作家の企画展を楽しむ一方で、
地域ゆかりの作品や作家を知ることが
できる。作品を通して、自分たちが暮
らすまちを少し違った角度から見つめ
ることもできます。そこに吉祥寺美術
館ならではの価値があると、今回の取
材で改めて感じました。

美術に詳しくなくても構いません。
買い物や散歩で吉祥寺を訪れたとき、

「今日は何をやっているのかな」と、
ちょっと立ち寄ってみる。そこで思い
がけない作品との出会いがあるかもし
れません。そんな気軽な付き合い方の
できる「私たちのまちの美術館」を、ま
ずは一度のぞいてみませんか。

（取材協力：吉祥寺美術館、市民活動
推進課／執筆者：小町友則）
▶︎問：記事で紹介した内容について…
吉祥寺美術館☎22-0385、市民活動推
進課☎60-1831、CIM コラム全般に
ついて…情報公開担当☎60-1809
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境・境南地域
●�境南すみれ保育園☎30-9581
　一緒に遊ぼう（リトミック） ほ
　�▶日時：11月26日（木）午前9時45分

～10時15分
●桜堤保育園☎52-4671
　あかちゃんマッサージと触れ合い
　あそび あ
　�▶日時：11月27日（金）午前10時～

11時▶対象：6カ月までと保護者
●�境南保育園☎32-2443
　保健の先生とお話ししましょう
　（嘔

おう

吐
と

処理） プ あ
　�▶日時：11月27日（金）午前10時～

11時
●�ひまわり保育園☎56-8732
　おみせやさんごっこ ほ
　�▶日時：12月3日（木）午前10時～11

時

公園ひろば事業
●�むさしの市民公園
　保育園のせんせいとあそぼう！
　�▶日時：11月26日（木）午前11時～

11時30分、雨天中止▶対象：未就学
児と保護者▶内容：大型絵本の読み聞
かせ、手遊びなど▶申込：不要▶問：
子ども育成課☎60-1843

幼稚園
▶�内容：未就園児親子向け事業。各

園月のうち1事業のみを掲載。詳細
は各園 WEB 参照

▶�持ち物：室内の事業は上履き・靴袋
（親子とも）

▶�申込：各園へ

●武蔵野相愛幼稚園☎43-5260
　クリスマス会
　�▶日時：12月9日（水）午後1時30分～3

時▶対象：満3歳以上▶申込：☎・WEB
●�すみれ幼稚園☎22-2701
　クリスマス飾りとおもちゃ作り
　�▶日時：12月3日（木）午前9時45分▶
対象：未就園児の保護者（子どもの同
伴可）▶持ち物：上履き、水筒▶申込：
☎・WEB

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています。
▶︎定員：記載のあるものは申込順▶費用：無料▶問： 詳細は 
主催者（各施設）にお問い合わせください。「すくすくナビ」参照

すくすくナビ

保育園

東地域
●�北町保育園☎21-6681
　 プ あ
　�▶日時：11月25日（水）午前10時30

分～11時15分
●キッズいながき保育園吉祥寺
　☎70-7833
　園庭開放　一緒に遊ぼう会 ほ
　�▶日時：11月26日（木）午前10時～

11時
●東保育園☎21-2495
　リズム遊びで一緒に遊ぼう ほ
　�▶日時：11月26日（木）午前10時15

分～11時▶対象：1歳児と保護者
●うぃず吉祥寺第二保育園☎27-5468
　お誕生日会 ほ
　�▶日時：11月27日（金）午前9時45分

～10時15分
●ピノキオ幼児舎吉祥寺保育園本園・
　分園☎27-6085

▶�申込：11月16日から各園へ（平日
午前10時～午後4時）。定員のある
園もあります
プ プレママ・プレファミリーのひろば
▶対象：妊娠5カ月以上の健康な方
　と家族
▶�内容：妊婦同士、保育士や看護師

と一緒に交流します
あ あかちゃんのひろば・講座など
▶�対象：記載のないものは0～1歳3

カ月と保護者
▶�内容：あかちゃんと

保護者同士で交流し
ます。保育士に相談
もできます
ほ 保育園であそぼう・講座など
▶�対象：記載のないものは未就学児と

保護者

●�栄光乃園幼稚園☎54-1200
　たんぽぽクラス
　�▶日時：12月16日（水）午後2時▶対
象：令和5年4月2日～7年2月16日生
まれ▶申込：WEB

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対象事

業は令和8年4月2日以降に4歳に
なった子も対象

▶内容：詳細は各施設 WEB 参照
▶託児：記載のあるもの以外なし
▶申込：記載のないものは11月16

日午前9時から電話または直接各
施設へ

おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
☎37-2016
午前10時～午後4時
休館：日・月曜、祝日

●�つくって・つんで・ころがして～ぐるり
んの実験ひろば～

　�つみきを積み上げたり、ビー玉を転が
すコースを作って遊びます▶日時：
11月21日（土）午前10時～正午▶対
象：3歳以上と保護者

●�おもちゃ病院受付期間
　�おもちゃを預かって修理します▶日
時：11月19日（木）～27日（金）午前
10時～正午、午後2時～4時▶対象：
市内在住の方、1家族1点（先着順）▶申
込：直接持参

●�見て！作って！楽しもう♪編み人形
ワークショップ

　�毛糸を使って編み人形を作ります▶日
時：12月5日（土）午前10時10分～11
時・11時10分～正午▶対象：未就学
児と保護者、各子ども8名▶講師：や
たみほ（編みメーター）▶申込：11月
18日午前10時から

　おまつりごっこ ほ
　�▶日時：11月28日（土）午前10時～

10時30分
●精華第一保育園☎54-3854
　クリスマス音楽会 ほ
　▶日時：12月3日（木）午前9時40分～
　10時
●�吉祥寺きらめき保育園☎26-7723
　 プ あ
　�▶日時：12月4日（金）午前10時～10

時45分

中央地域
●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
　☎60-2015
　リトミックで遊ぼう ほ
　�▶日時：11月23日（月・祝）午前9時

30分～11時
●吉祥寺保育園☎51-5206
　離乳食講座（試食なし） プ あ
　�▶日時：11月24日（火）午後1時30分

～2時30分
●ふじの実保育園☎55-2525
　秋の制作を楽しもう ほ
　�▶日時：11月24日（火）午前10時～

10時45分
●精華第二保育園☎38-7352
　冬に流行する感染症 ほ
　�▶日時：11月24日（火）午前10時30

分～11時
●ミアヘルサ保育園ひびき武蔵野西久保
　☎38-8601
　どれだけ大きくなったかな？
　（身体測定） ほ
　�▶日時：11月25日（水）午前10時～

10時30分▶対象：0歳児と保護者
●千川保育園☎51-8478
　お庭であそびましょう ほ
　�▶日時：12月4日（金）午前10時～11

時▶対象：1・2歳児と保護者

楽しく子育て

子ども

もうすぐママ・パパのための
こうのとり学級

▶対象：初産婦（開催日当日に妊娠
16～31週の方）とパートナー（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：母子健
康手帳、スリッパほか（②1日目はバ
スタオル、ガーゼ）▶申込・問：11月
25日～12月3日に WEB

で健康課☎51-0703へ。

①平日クラス…歯科や栄養、赤ちゃん
についての講話、グループワークなど
12月14日（月）午後1時15分～3時30
分／保健センター（15組）
②土曜日クラス（2日制）…もく浴・抱っ
この実習・保健師の話・子育てひろばの
紹介など

1日目
（各2時間）

12月12日（土）午前9時10
分・10時20分／保健セン
ター（40組）

2日目
（いずれか

各1時間）

12月19日（土）午前9時45
分・11時／0123吉祥寺

（20組）

12月19日（土）午前10時／
桜堤児童館（15組）

12月20日（日）午前9時45
分・11時／0123はらっぱ

（20組）

ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。離乳食サ
ンプルあり。相談もできます。
▶日時：12月15日（火）グループA
…午前9時30分～10時15分、グルー
プB…午前11時～11時45分▶場
所：保健センター▶対象：令和8年
6月～8月生まれと親（第1子優先）、
32組（申込順）▶費用：無料▶持ち
物：母子健康手帳、筆記用具▶申
込・問：12月5日までに
WEB で 健康課☎ 51-
0700へ。

もぐもぐ教室（離乳中期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食あり。相談もできます。
▶日時：12月18日（金）グループA
…午前9時30分～10時15分、グ
ループB…午前11時～11時45分▶
場所：保健センター▶対象：令和8
年4月～6月生まれと親（第1子優
先）、32組（申込順）▶費用：無料▶
持ち物：母子健康手帳、筆記用具▶
申込・問：12月8日まで
に WEB で健康課☎51-
0700へ。

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄養
の話、歯科健診を行います。
▶日時：12月25日（金）午前9時30
分～11時▶場所：保健センター▶
対象：同センターで1歳6カ月児健
診（保育相談、歯科健診）受診後～4
歳0カ月と親、10組（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：母子健康手帳、
歯ブラシなど▶そのほか：既に同
教室を受けた兄姉のいる子は定期
的な歯科健診を予約可▶申込・問：
12月18日までに WEB で
健康課☎51-0700へ。

むさしの自然観察園

【共通】▶場所：同園（吉祥寺北町
3-12）▶主催：武蔵野市▶申込：11
月19日までに WEB で▶問：むさし
の自然観察園☎55-7109
●木の実でクリスマスリースづくり
どんぐり、松ぼっくりなどの木の実
を飾ってオリジナルのリース作り。
▶日時：11月29日（日）
午前10時～11時30分▶
対象：小学3～6年生、8

名（超えた場合抽選）
●巨大マツボックリでツリーづくり
巨大な松ぼっくりに飾り付けをして
クリスマスツリー作り。
▶日時：12月12日（土）午前10時～
11時30分▶対象：小学
3年生以上。大人も可、8
名（超えた場合抽選）

スポーツ

野外活動センター
親子スケート体験教室

▶日時：令和9年1月9日（土）午
前8時15分 ～10時45分（ 現地
集合・解散）▶場所：MAO RINK 
TACHIKAWA TACHIHI（立川市
泉町935-1）▶対象：小学生と保
護者、30名（超えた場合抽選）。最
少催行15名▶講師：同施設インス
トラクター▶費用：小学生3300
円、大人5500円▶申込・問：11月
30日（必着）までに WEBまたはハガ
キ（4面申込要領参照し、
生年月日、市内在勤・在
学者は勤務先・学校名も
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境こども園いこっと
境4-11-6
☎090-3256-3126
午前9時～午後4時
休館：日曜、祝日

●�境こども園看護師の救急法講習会
　�▶日時：12月9日（水）午前10時～11

時▶対象：1歳2カ月までの保護者、8
名▶内容：心肺蘇生法、AED の使い
方、誤飲などの対処法▶託児：6カ月
以上、5名（同室可）

●①coco（0歳）②ico（1歳）コース
　�①親子遊びとお話タイム②クリスマス

を楽しもう▶日時：①12月10日（木）
②16日（水）午前10時～10時45分▶
対象：①妊婦とパートナー、3組。0歳
と保護者、10組②1歳と保護者、10組

● �nico（2・3歳）コース
　�①クリスマスを楽しもう②園庭遊び（荒

天中止）▶日時：①12月8日②22日
（火）午前10時～10時45分▶対象：2・
3歳児と保護者、10組▶申込：②不要

みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）
関前4-17-10
☎27-7195
休館：日・月曜、祝日

●�マタニティヨガ（オンライン）
　�妊娠中の身体と心をやさしく整えます
▶日時：①11月25日（水）午後1時15
分～2時15分②12月3日（木）午後3時
30分～4時30分▶対象：妊婦とパー
トナー▶講師：①市助産師会②大坪三
保子▶申込：WEB

●�とことこプレパパ＆パパ講座
　�「赤ちゃんの抱き方講座」「0歳児から

の育ちに大切なこと」▶日時：11月
28日（土）午前10時～正午▶対象：子
育て中の父親、20名▶講師：中保子▶
申込：☎・WEB

●�ペアレンツday！おもちゃコンサル
タントと木製おもちゃで遊ぼう

　�▶日時：12月12日（土）午後2時～4時
▶対象：子育て中の親子▶講師：原口
直子▶申込：不要

ひまわりこそだてひろば
RAKURU
境南町2-17-3
☎90-3084
午前10時～午後4時30分
休館：金・土曜、祝日

●トキメキ☆リボンのしめ縄飾り
　�▶日時：12月13日（日）午前10時30

分～11時30分▶対象：未就学児と親、
10組▶講師：山口早苗▶申込：11月
30日から

●�音楽あそび
　�▶日時：11月24日（火）午後3時30分

～4時▶対象：未就学児と親▶講師：
井出朋佳▶申込：不要

●�抱っこダンス～クリスマスバージョン～
　�▶日時：12月６日 ( 日 ) 午前10時30

分～11時30分▶対象：未就学児と親、
10組▶講師：ままはぐダンス▶申込：
11月24日から

みずきっこ
吉祥寺北町4-1-16
☎38-5150
休館：土・日曜、祝日

●�0歳1歳ひろば
　�▶日時：木曜午後1時30分～4時▶対
象：妊婦、0・1歳と保護者、10組程度
▶申込：不要

スポーツ教室

教室名 日程 曜日 時間 回数 場所 対象 定員 費用

親子テ
ニス①

令和9
年1月
16日～
2月20
日、雨
天予備
日あり

土
午前11時
30分～午
後0時30
分

6 庭球場

令和3年4月2日
～4年4月1日生
まれと保護者

6組
4500

円
親子テ
ニス②

2年4月2日～3
年4月1日生ま
れと保護者

12組

■親子向け（3カ月～未就学児［別途費用］の託児あり）

教室名 日程 曜日 時間 回数 場所 対象 定員 費用

幼児運
動①

1月13日～
3月10日 水

午後3時
30分～4
時15分

8 サブ
アリーナ

年少～
年長

各
30名

3600
円

幼児運
動②

午後4時
45分～5
時30分

幼児
サッカー
① 1月22日～

3月19日 金
午後3時
40分～4
時30分

6 メイン
アリーナ

年中
各

15名
2700

円幼児
サッカー
②

年長

■幼児向け

教室名 日程 曜日 時間 回数 場所 対象 定員 費用

冬休み
ジュニア
体験教室

「スポーツ
鬼ごっこ」

12月28日 月
午前10時
～11時
30分

1 メイン
アリーナ 全学年 40名 1100

円

はじめて
のスケート
ボード①

1月9日～
2月6日、
雨天予備日
あり

土

午前10時
～10時
50分

5
ストリー
トスポー
ツ広場

初心者 各
12名

6600
円はじめて

のスケート
ボード②

午前11時
～11時
50分

ジュニア
バレエ

1月13日～
3月10日 水

午後4時
30分～5
時30分

8 軽体操
ダンス室 全学年 40名 3900

円

ジュニア
テニス① 1月16日～

2月20日、
雨天予備日
あり

土

午前9時
～10時

6 庭球場

4～
6年生

各
30名

4500
円ジュニア

テニス②
午前10時
15分～11
時15分

1～
3年生

出張
ジュニア
チアダ
ンス

1月18日～
2月22日 月 午後5時

～6時 6 桜野小 全学年 30名 3500
円

ジュニア
サッカー

1月22日～
3月19日 金

午後4時
40分～5
時40分

6 メイン
アリーナ

1～
3年生 30名 2700

円

■小学生向け

サンタさんと親子運動会

親子体操、障害物競走、簡単なゲームなど。
▶日時：12月19日（土）①午前10時～11時
30分②午後2時～3時45分▶場所：総合体
育館メインアリーナ▶対象：①3・4歳の部

（令和4年4月2日～6年4月1日生まれ）②5・
6歳の部（2年4月2日～4年4月1日生まれ）、各80組（超え
た場合抽選）▶費用：1組1500円▶託児：3カ月～未就学
児の一時保育あり（別途費用）

総合体育館

▶申込・問：11月30日（必着）までに WEBまたはハガキ（4面申込要領
参照し、性別、年齢、生年月日、市内在学・在園者は学校・園名、託児希
望は対象児の月齢も明記）で総合体育館☎56-2200へ。当
落一緒はきょうだいのみ可（同一教室・クラスのみ。それ
ぞれの氏名で要申込）。同一教室①②の重複申込は無効。
詳細は WEB参照。

明記）で野外活動センター☎54-
4540へ。

一時保育（12月分）

体育施設利用者、スポーツ教室参
加者の子どもの一時保育。
▶日時：月（28日を除く）・火（15日・
29日を除く）・木（31日を除く）・土曜

（19日のみ）午前9時～午後1時（土
曜のみ5時まで）▶対象：3カ月～
未就学児、10名（申込順）▶費用：1
時間830円、1時間30分1250円、2
時間1660円。土曜は1
時間880円、以降30分
単位で440円加算▶申
込・問：希望日の2週間～2日前午
後4時（利用日が月曜の場合、前週
の金曜正午）までに電話または直接
総合体育館☎56-2200（休館日は
☎56-1612）へ。詳細はWEB参照。

市民スポーツ祭

【共通】▶対象：市内在住・在勤・在
学の方▶そのほか：詳
細は WEB参照。
●馬術
馬場馬術競技、小障害飛越競技ほ
か。
▶日時：12月13日（日）午前9時
▶場所：成蹊大学馬場（吉祥寺北
町3-3-1）▶対象：高校生以上で
上記競技などの参加経験のある方
▶費用：3000円（保険・馬借料。
当日払い）▶申込：11月25日（消
印有効）までにハガキまたは申込
票を直接スポーツ協会へ▶問：乗
馬連盟・高橋☎042-386-1865

（夜間のみ）
●武術太極拳
講習会（伝統武術太極拳、そのほ
か拳術）。
▶日時：12月5日（土）午後1時▶
場所：総合体育館メインアリーナ
▶費用：無料▶持ち物：運動ので
きる服装、室内履き、飲み物、タオ
ル▶申込：不要▶問：武術太極拳
連盟事務局☎070-5594-8203、
info@mwtf.jp
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ガイド＆GUIDE ガイド＆GUIDEに掲載のイベントなどの詳細は、各主催者にお問い合わせください

講座・講習・イベント

■糖尿病教室
糖尿病と薬、糖尿病と腎臓疾患▶
日時：12月5日（土）午後1時～3
時（受付0時30分）▶場所：武蔵野
赤十字病院むさしの講堂▶講師：
岩田華奈（同病院薬剤師）、久山環

（同病院腎臓内科医師）▶費用：無
料▶持ち物：筆記用具▶申込：不
要▶問：同病院医療社会事業課☎
32-3111

■家族介護者教室　だんだん畑
「家庭内での感染症予防」
自宅での感染症対策のポイントを
学ぶ▶日時：11月26日（木）午後1
時30分～3時▶場所：吉祥寺ホー
ム集会室▶対象：市内在住で在宅
介護をしている方など、15名程度

（申込順）▶講師：STAY訪問看護
ステーション看護師▶費用：無料
▶申込・問：前日までに吉祥寺ナー
シングホーム在宅介護・地域包括
支援センター☎20-0847へ。

■家族介護者教室　カフェ♡君の
名は
ピアノの演奏を聴きながら話を楽
しむ。歌の時間、コーヒーあり▶日
時：11月28日（土）午後1時～3時▶
場所：ゆとりえデイルーム▶対象：
家族介護者、当事者など▶費用：
200円▶共催：南町福祉の会▶申
込：不要▶問：ゆとりえ在宅介護・
地域包括支援センター☎72-0313

■暮らしの保健室mini
医療・介護・健康について気軽に相
談できる場▶日時：12月6日（日）
午後1時30分～3時30分（個別相
談1名45分）▶場所：吉祥寺東コ
ミセン▶対象：市内在住の方、2
名▶講師：松田寿枝（看護師）▶費
用：100円（お茶代）▶主催：暮ら
しの保健室mini実行委員会▶申
込・問：ゆとりえデイサービスセ
ンター☎72-0312

■テンミリオンハウス月見路
　朗読会
宮沢賢治作「注文の多い料理店」
▶日時：12月7日（月）午後2時〜
3時▶場所：吉祥寺北町1-11-7▶
定員：15名（ 申込順 ）▶費用：
300円（飲み物付き）▶持ち物：上
履き▶そのほか：朗読…駱吉徳▶
申込・問：同施設☎20-8398

■老いじたく講座
老いじたくの基礎知識
▶日時：11月20日（金）午後1時
30分～3時▶場所：ささえーるむ
さしの▶対象：市内在住の方、10
名（申込順）▶費用：無料▶持ち
物：筆記用具▶申込・問：福祉公
社権利擁護センター☎66-2987

■むさしの創業フォーラム
市内創業者の応援と活性化。プレ
ゼ ン と 交流会▶日時：12月6日

（日）第1部…午後2時～5時25分、
第2部…午後6時～8時▶場所：商

工会館市民会議室▶定員：70名▶
費用：無料▶申込・問：同フォー
ラム WEB またはマネジメントブ
レーン☎28-4330、office@mb-
brain.comへ。

■司法書士による相談会（予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債務
整理、空き家問題などの相談▶日
時：12月12日（土）午後1時10分
～4時▶場所：かたらいの道市民
ス ペ ー ス▶費用：無料▶申込・
問：東京司法書士会武蔵野支部☎
27-6761

■ののプレ親の会
学校を休みがちな子どもがいる親
同士、たき火を楽しみながら交流
▶日時：11月30日（月）午前10時
30分～正午▶場所：境冒険遊び
場公園（境3-20）▶そのほか：汚
れてもよい服装で▶申込：不要▶
問：プレーパークむさしの☎26-
9317、p-musashino@kfy.
biglobe.ne.jp

■東京アプリ生活応援事業の対面
サポート
新規登録や1万1000ポイントの
申込手順を講義形式でサポート▶
日時：12月1日（火）～3日（木）午
前10時・11時30分、午後2時・3時
30分（各回50分）▶場所：市役所
111会議室▶定員：各26名程度

（申込順）▶費用：無料▶持ち物：
スマホ（対象機種は同アプリ WEB

に記載）、マイナンバーカードと
その暗証番号（4桁の数字）▶主
催：東京都▶申込・問：同アプリ
専用コールセンター☎03-6901-
7979（音声案内「4」。午前9時～
午後7時。年末年始を除く）へ。

■武蔵野大学 憲法をいっしょに
考えてみませんか
▶日時：12月1日（火）午後1時～
2時30分▶場所：同大学三鷹サテ
ライト教室（三鷹市下連雀3-26-
12）▶定員：約40名（申込順）▶
講師：中村孝文（同大学名誉教授）
▶費用：3000円▶申込・問：同
大学社会響創センター事務課☎
042-468-3222

■力の時代の米中関係と日本の選
択
現在の中国情勢ならびに日中関係
についての講演▶日時：12月4日

（金）午後1時～2時30分（開場0時
30分）▶場所：成蹊学園本館大講
堂（ 吉祥寺北町3-3-1）▶定員：
300名（先着順）▶講師：垂秀夫

（前駐中国日本国特命全権大使）▶
費用：無料▶申込：不要▶問：成
蹊大学アジア太平洋研究センター
☎37-3549。詳細は WEB 参照。

■中途失聴・難聴者の会
　「むさしの」手話講習会
聞こえが悪く日常生活や会話に不
便を感じている人の交流▶日時：
12月5日（土）午前10時～正午▶

場所：西久保コミセン▶対象：市
内在住・在勤・在学の中途失聴・難
聴者と同伴者▶費用：見学無料。
入会後は月350円▶申込・問：同
会FAX57-4625

スポーツ

■シティーウォーク　武蔵野の公
園をめぐる
国分寺崖線に沿って、豊かな自然
と水に恵まれた公園をめぐる▶日
時：12月13日（日）午前9時15分
集合、小雨実施▶場所：西武多摩
川線新小金井駅出入口前▶対象：
市内在住・在勤・在学の方▶費用：
500円（保険料・資料代）、市ウォー
キング協会会員200円、中学生以
下無料▶持ち物：飲み物、敷物▶
申込：不要▶問：同協会・金

か ね

来
き た

☎
080-9523-0557

■夜間水泳教室
初心者から中級▶日時：令和9年
1月7日～3月25日の木曜（全10
回）午後7時30分（各75分）▶場
所：温水プール▶対象：市内在住
の18歳以上の方▶費用：8000円
▶申込：11月30日（必着）までに
往復ハガキ（4面申込要領参照し、
生年月日も明記）でスポーツ協会
へ▶問：水泳連盟・佐藤☎080-
8479-1573

文化施設の所在地などは、11面にあります。

吉祥寺市政センター
〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7
商工会館2階
中央市政センター

〒180-0006 中町1-2-8
武蔵境市政センター

〒180-0022 境1-1-7QuOLa2階
中央図書館
　〒180-0001 吉祥寺北町4-8-3
吉祥寺図書館

〒180-0004 吉祥寺本町1-21-13

武蔵野プレイス
〒180-0023 境南町2-3-18

商工会館
〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7
観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事
務所（2階）／消費生活センター（3階）

総合体育館
〒180-0001 吉祥寺北町5-11-20
野外活動センター・スポーツ協会（3階）
保健センター

〒180-0001 吉祥寺北町4-8-10
健康づくり支援センター（1階）／
健康づくり事業団（2階）

市民社協・ボランティアセンター武蔵野
福祉公社

〒180-0001 吉祥寺北町1-9-1
ささえーるむさしの

障害者総合センター
〒180-0001 吉祥寺北町4-11-16

障害者福祉センター
〒180-0006 中町2-15-14（仮設）

シルバー人材センター
〒180-0013 西久保1-6-27
多摩信用金庫武蔵野支店4階

高齢者総合センター
〒180-0012 緑町2-4-1

みどりのこども館
　〒180-0012 緑町2-6-8
クリーンセンター

〒180-0012 緑町3-1-5
むさしのエコreゾート

〒180-0012 緑町3-1-5
国際交流協会（MIA）

〒180-0022 境2-14-1スイング9階
市民会館

〒180-0006 中町1-2-8 2階（仮事務所）
男女平等推進センター

〒180-8777 緑町2-2-28（仮事務所）
ふるさと歴史館
　〒180-0022 境5-15-5

市 関 連 施 設

図書館

おしゃべりサロン
障害者サービス利用者懇談会

▶日時：12月6日（日）午後1時30
分～3時30分▶場所：中央図書館
視聴覚ホール▶対象：同サービス
利用登録者、市内在住の方（付き添
いの方を含む）▶費用：無料▶申
込・問：11月26日までに中央図書
館☎51-5145へ。
吉祥寺図書館の映画会
「トキワ荘の青春」

1995年、日本、110分、監督…市川
準、出演…本木雅弘、大森嘉之ほ
か。
▶日時：11月28日（土）午後2時～
4時▶︎場所：吉祥寺図書館まなび
とつどいのへや▶対象：図書館利
用登録をしている中学生以上、35
名（申込順）▶申込・問：11月16日
から、本人が電話または直接吉祥
寺図書館☎20-1011へ。

文庫連　秋の催し

講演会「子どもはやっぱり本が好
き！－文庫活動から」。
▶日時：11月29日（日）午後1時30
分～3時30分（開場1時15分）▶場
所：中央図書館視聴覚ホール▶定
員：50名（申込順）▶講師：杉山き
く子（東京子ども図書館理事）▶費
用：無料▶共催：文庫連絡会▶申
込・問： WEB、電話また
は直接中央図書館2階カ
ウンター☎51-5145へ。

ごみとリサイクル

ごみ減量協力事業者を募集中

市内に所在地があり、ごみの減量
や資源化に取り組んでいる事業者

を市の取組基準に基づいて登録し
ます▶申込・︎問：12月25日までに
ごみ総合対策課☎60-
1802へ。

祝日のごみ収集

11月23日（月）のごみ収集は通常通
り行います。年間の祝日（年末年始
および土・日曜の祝日を除く）・振替
休日も通常通り行います▶︎問：ご
み総合対策課☎60-1802

年内の枝木・草葉の大量収集に
ついて

家庭で枝切りした大量の枝木・草
葉（4～50個）の年内収集の申し込
みは12月18日（金）午後5時までで
す。これ以降の申し込みは令和9年
1月6日（水）の収集となりますので
注意してください▶︎問：ごみ総合
対策課☎60-1802

リチウムイオン電池の
分別を動画で紹介

ちょっと待って 

 

その行動、火災につながるかもしれません
!! 

リチウムイオン電池などの充電池は、「危険・有害ごみ」の日に出
してください。不燃ごみに混ぜるなど、間違った出し方をすると、
ごみの収集中やクリーンセンターでの処理中に発煙、発火すること
があります。
家電製品などの電池や充電池は、必ず取り出してください。取り出
せない場合は、本体ごと（部品や付属品は除く）「危険・有害ごみ」
として出してください。電池の有無を確認するため、必ずふたは開け
たままにしてください▶問：ごみ総合対策課☎60-1802
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文化・芸術文化・芸術

本
宿

12月5日
（土）

■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～午後2時（受付正午まで）
▶費用：無料（部品実費）▶修理品受付：11月28日～12月4日

お知らせ 11月28日（土）・29日（日）はコミセン祭りのため通常の利用はで
きません

吉
北 22日（日）

■利用者懇談会▶時間：午後2時～4時▶場所：地下会議室
■佐藤初女さんのおむすびを作ろう▶時間：午前10時30分～午
後1時30分▶定員：12名▶費用：3000円（ランチ付き、小学生
1000円、幼児500円）▶持ち物：エプロン、三角巾ほか▶申込

け
や
き

お知らせ 11月の「けやき茶社」はお休みです

28日（土） ■よみきかせ紙ふうせん▶時間：午前11時～正午▶場所：クリー
ンセンターコミュニティラウンジ▶内容：紙芝居、折り紙など

緑
町 20日（金） ■グリーンカフェ▶時間：午後1時～3時▶費用：100円（コーヒー

代、お菓子付き）

西
部

12月12日
（土）

■ビーズと松ぼっくりで作るミニクリスマスツリー▶時間：午
前10時～正午▶定員：20名▶持ち物：作品を持ち帰る袋または
容器▶内容：色付けされた松ぼっくりをカラフルなビーズで飾
ります▶申込

境
南

12月6日
（日）

■クリスマス会▶時間：午前10時～11時45分▶場所：体育室▶
内容：10時…親子でクリスマス工作、11時15分…マジックショー

コミュニティセンター 事業案内
事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください。▶申込：事前に電話または窓
口へ（申込順、市報発行日1日・15日から受付［休館日を除く］）。特に表記のないも
のは、会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

11月

電話をかける際はお間違いのないようご注意ください連絡先
吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）	 ☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）	 ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町2-13-11）☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）	 ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）	 ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）	 ☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）	☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）	 ☎22-7006
けやき 休館中／市民活動推進課 ☎60-1830
中央	 令和9年3月（予定）まで休館

中町集会所（中町1-28-5）	 ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）	 ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）	 ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）	 ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）	 ☎56-0055
関前（関前2-26-10）	 ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）	 ☎51-0206
西部（境5-6-20）	 ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）	 ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）	 ☎53-5311

●ティーファクトリー「AOI」「六号室」～「葵上」より～
▶日程：令和9年1月8日（金）～17日（日）▶場所：吉祥寺シアター劇場▶費用：一般
4500円、○友 4050円、バルコニー席3800円、○18 3000円、平日公演のみ2作品セット券

（一般8000円、○友 7800円、バルコニー席7500円、○18 5000円）あり▶出演：大空ゆうひ、
大鶴佐助、伊崎龍次郎、内田靖子、金井良信▶そのほか：演出・「AOI」作…川村毅、「六
号室」作…唐十郎。電子チケット非対応
●アリアナ・マンガネッロ　メゾソプラノ・リサイタル
▶日時：9年1月8日（金）午後7時▶場所：市民文化会館小ホール▶費用：一般
3300円、○友 2800円
●BACH+（バッハ・プラス）「バッハとコラール」
▶日時：9年1月30日（土）午後2時▶場所：市民文化会館小ホール▶費用：一般
2500円、○友 2250円、○251000円▶出演：松居直美（オルガン）、小林恵（ソプラノ）、
青木洋也（カウンターテナー）、板谷俊祐（テノール）、田中雅史（バリトン）

●市国際オルガンコンクール　ボランティア募集
会場受付、案内、出場者などのアテンド、広報活動など▶日程：9年5月上
旬～9月中旬▶場所：市民文化会館ほか▶対象：高校生以上、20名（市内
在住・在学・在勤者優先し、超えた場合抽選）▶申込：12月31日までにWEB
で▶︎問：文化生涯学習事業団☎54-8822。詳細は同事業団WEB 参照。

●吉祥寺ダンスリライトvol.5関連WS
【共通】▶場所：①②③吉祥寺シアター稽古場④総合体育館軽体操ダンス室▶対
象：①②③中学生以上、①④15名②10名③20名（①③中学生未満応
相談）▶費用：大人1000円、高校生以下500円▶︎持ち物：タオル、飲
み物▶そのほか：動きやすい服装（体験中は裸足）。WS参加者向けの
特別割引チケットあり▶申込・問：WEB で吉祥寺シアターへ。
①音にのる、身体であそぶ。
簡単なヒップホップのステップなどを使い、音に乗って身体を動かします▶日時：9
年1月7日（木）午後6時30分～9時（受付6時15分）▶講師：高橋萌登（MWMW）
②うごきのかけらをあつめる
動きが生まれる瞬間を一緒につくります▶日時：9年1月9日（土）午後7時～8時
30分（受付6時45分）▶講師：平田鱈
③BALAと踊ろう！年末スペシャル！
コンタクトテクニックをベースにゲーム感覚で身体を動かします▶日時：12月
27日（日）正午〜午後4時（受付午前11時45分）▶講師：BALA
④日常がパフォーマンスになる可能性を探る
水を飲む、座る、歩く。そんな日常的な行為を、少しだけ「余計に」やってみます▶
日時：9年1月17日（日）午後0時45分～2時45分（受付0時30分）▶講師：大西優
里亜・青柳潤（SR/Yuria Onishi）、井上哲

（割引料金設定）　友 ：アルテ友の会料金　 25：25歳以下料金　 18：18歳以下料金

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手
伝いするためのコーナーです。講師の方などの敬称
略。掲載内容の責任は主催者にあります。詳細は、
各催しの問の方にお問い合わせください。

市民伝言板

掲
載
希
望
の
方
へ

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サー
クルの掲載は6カ月に1回
▶掲載基準：申込書および WEBに掲載。必ずご確認ください
▶申込：WEB または所定の申込書（秘書広報課、各市政センター
で配布、WEB で印刷可）を郵送・ファクスまたは直接〒180-8777
秘書広報課☎60-1804、FAX55-9009へ。
掲載申込締切：1/1号…11月20日、1/15号…11月30日

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に記載のないものは無料おいでください

催しもの（団体名） 活動時間／場所 費用／申込・問
子どもの発達から考える未来の教
育／講師：発達支援 KidsSence
代表 茂木厚子

11月21日（土）午前11
時～午後1時／境南コ
ミセン第1・2会議室

1000円／田辺
☎090-5767-9472、
hisatot@nifty.com

第30回うたごえ喫茶「平和の風」
（平和の風合唱団）

11月28日（土）午後2時
～4時／西久保コミセ
ン大広間

500円
三枝（さえぐさ）
☎22-6170

玉川上水の歴史と自然を楽しむ
2026（玉川上水を守り育てる武
蔵野市民の会、クリーンむさしの）

11月29日（日）午後1時
30分／西久保コミセン
集合、玉川上水を歩く

田中
☎090-5533-2316

■チケット予約専用電話☎54-2011
■文化生涯学習事業団WEB 参照　■上記公演は発売中
＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊発売日当日：午前10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、吉祥寺シアター、武蔵野プレイス（午前9時30分

～午後9時30分）各窓口でも購入可
＊アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。年会費1000円

公演チケット申込

子どもたちの笑顔あふれるイベントや
四季の風景などを動画・写真で発信中
です。ぜひフォローして、市の魅力を
のぞいてみませんか▶問：秘書広報課
☎60-1804

施
設
D
A
T
A

市民文化会館：�〒180-0006 中町3-9-11 ☎54-8822
吉祥寺美術館：�〒180-0004 吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 ☎22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町1-33-22 ☎22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町1-6-22 （休館中）
芸能劇場：〒180-0006 中町1-15-10 ☎55-3500
スイングホール：〒180-0022 境2-14-1 ☎54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町1-11-16武蔵野タワーズ1階☎50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤1-4-22 ☎36-8350

施設の使用申込
＊インターネット申込には、事前に施設窓口での登録手続きが必要です
＊施設の利用条件、抽選の申込要件などの詳細は各施設WEB 参照または直接各施設へ

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 WEB

受付締切 問

市民
文化会館

大ホール、
小ホール

令和9年12月・
10年1月

12月1日
（火） 市民文化会館

各
施
設

展示室、練習室、
会議室、和室、茶室 9年6月 11月27日

（金） 市民文化会館 12月1日
（火）

公会堂 ホール、会議室、和室 休館のため、貸出はありません

松露庵 茶室
9年6月 11月27日

（金）

市民文化会館
12月1日
（火）吉祥寺

美術館 音楽室 吉祥寺美術館

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台
芸術
上演

5日以上
使用

劇場

10年
4月・5月

12月10日
（木）

吉祥寺
シアター

5日未満
使用

9年12月・
10年1月 空き日程なし

舞台芸術の
上演以外使用

劇場
9年6月

空き日程なし

けいこ場 11月27日
（金）

吉祥寺
シアター

12月1日
（火）

舞台芸術以外で
使用

劇場
9年3月

空き日程なし
けいこ場 12月15日（火）から申込順

芸能劇場 小劇場、小ホール

9年6月

窓口締切（郵送不可） LINE予約締切
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

12月1日（火）市民
スペース 会議室

＊抽選結果確定後、15 日から通常の使用申込が可能となります
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人口と世帯
《令和8年11月1日時点、（ ）は前月比》 

人口14万8392人（82人減）　世帯数8万52世帯（42減）
●男7万1021人（52人減）　●女7万7371人（30人減）

〔うち外国人住民数4520人（9人増）〕

City Report Musashino is available in 10 languages. 
市報むさしのを10言語で読むことができます。

ムーバス特集

皆さんの声を、
これからの
ムーバスへ

全国的な運転士不足により、市のコミュニティバス「ムーバス」でも運転士の確保が難しくなっています。市は、突発的な運休を防ぐため、4月1日にダ
イヤを改正し、一部の路線で便数を減らしました。現在は突発的な運休が生じる状況ではなくなりましたが、約半年がたった今も、便数を元に戻せる
ほど運転士不足の解消は進んでいません。
ダイヤ改正後の利用状況や意見を把握するため、6月23日～7月17日にアンケート調査＊を実施しました。利用者1626名に調査票を配ったほか、ポスター・
市報・WEBサイトでも周知を行い、計1172名から回答をいただきました。

●ムーバス全般に対する主な意見・要望●市内に営業所があるバス事業者（2社）の状況
　（令和8年8月時点）

ダイヤ改正前の水準に対する
バス運転士の充足状況

バス運転士の年齢構成

50代以上が
64％

50代以上が
64％

必要人数の約10%
が不足

20代 3%

30代
10%

40代
23%

※路線バスとコミュニティバスの合算値

＊対象は1〜4号・6号路線の利用者（5号・7号路線は便数を変えていないため対象外）

運転士が不足する中で、皆さんの要望にどう応えていくかを、バス事業者と話し合っています。運行ルートやダイヤの見直しは、地域公共交
通活性化協議会（市内の公共交通のあり方を話し合う会議）でも議論を重ねていきます。協議会は、交通事業者・学識経験者・市民団
体などで構成されています。
11月12日に開催した協議会の資料を11月13日から WEBで公開しています。アンケート調査結果など詳細も WEB参照。

皆さんからいただいた意見を基に、バス事業者と協議を進めています

11月26日（木）
午後1時〜4時

コピス吉祥寺
ふれあいデッキこもれび

参加無料
申込不要

ムーバスの車内を見学し、
運転席に座ることができ
ます。

③ムーバスの車内
　見学

▶︎問：地域交通課 ☎60-1859

※自由記述817名分を分類・要約した主な声と延べ件数（概数）

ムーバス
イベント

ダイヤ改正についての意見をイベントでもお聞かせください

最終便の時刻が
早まり困っている。
夜の帰り道も不安

340件

便数が減って
混み合い、満員で

乗れないこともある
290件

通勤・通学時間帯の
便数が減って不便

200件

運賃を上げてでも、
運転士の待遇を

良くしてあげてほしい
150件

車内マナーや
ベビーカー利用、全席優
先席を周知してほしい

90件

これまで以上に
安全運転を

お願いしたい
50件

ボックスティッシュカバー プルバックカー
（組み立て式のミニカー）

②ムーバスクイズ プレゼント

クイズに答えた方に、お好きな方を1つプレゼント。

ダイヤ改正に関する
パネルを展示します。
アンケートに答えた
方に、ロゲットカー
ドをプレゼント。

ロゲットカード
イベントの詳細

①パネル展示・
　アンケート

プレゼント

団塊ジュニア世代があと５年で60代に入り始めるため、運転士の高
齢化はさらに進むことが見込まれます。そのため、運行ダイヤの見
直しなど、運転士の働き方改革も同時に求められています。




