
わが家の

チームビルディング
～話合うことが、家族の未来をつくる力になる～

家族の事、ちゃんと話せていますか？
忙しい毎日の中で、つい後回しになる
「わが家のこと」。この講座では、会話
のきっかけを作り、家族のこれからを少し
立ち止まって考えます。
いつもの会話を、少し先の暮らしの話へ広げて、
わが家なりの支え合い方を考えてみませんか。

一人で
の参加
も歓迎
です

第１回 第２回わが家の会話を
見つめなおす

家族のこれからを描く、
わが家の未来予想図

いつもの会話を少し広げて、
「これから」を話すきっかけをつくります。

１０月３１日（土）
午後２時から４時

「家族の未来予想図」ワークシートを使い、
家族のこれからを考えます。

１１月１４日（土）
午後２時から４時

会 場 武蔵野総合体育館 大会議室

対 象
市内在住・在勤・在学で妊娠・出産前後、
乳幼児期の子育て中の夫婦・家族など

（武蔵野市吉祥寺北町5丁目11番20号）
定 員 ３０名（申込順）

講 師

NPO法人ファザーリング・ジャパン賛助会員。父親支援・子育て支援の
活動に関わり、パパ向け講座や父親同士の対話の場づくりに取り組む。

お申込み
お問合せ

武蔵野市立男女平等推進センター

３７－３４１０
詳しくは

お申し込み方法

１０月１日から申込みフォーム、

電話で受付します 申込フォーム

２回連続講座 ＜主催 武蔵野市＞

保 育
１0名
（１０月２０日までに要申込
超えた場合市内在住者を
優先し抽選）

※1歳～未就学児まで

武蔵野市 男女 検索

高橋朋裕さん
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