
令和８年度健康長寿のまち武蔵野推進月間（９月）イベント

ダブルケア・トリプルケアに
関する講演会

こんな方におすすめ アクセス

 

・社会問題となっているダブルケア・

トリプルケアについて知りたい方

・子育てと介護を同時に担っている方

・子育てと介護で大変な身近な人を支

えるためのヒントを得たい方

武蔵野市   高齢者支援課   相談支援係

０４２２－６０－１８４６

お
問
合
せ

受付時間：平日午前８時30分から午後５時まで

日 程 令和８年９月５日（土）

時 間 午後２時から３時まで

開 場 午後１時30分

場 所 武蔵野スイングホール２階 スイングホール

アクセス 中央線武蔵境駅北口より徒歩２分

申込方法 お電話または下記申込フォームから

申込期間 ８月17日（月）～９月４日（金） 

ダブルケアを知っていますか？

当事者が語る困りごとと支え合いのかたち

申込フォーム

講師 渡邉 浩文

武蔵野大学 人間科学部

社会福祉学科教授
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