
資料８ 
令和８年５月 12日 

高齢者福祉計画・第 10期介護保険事業計画専門部会 

（裏面あり） 

武蔵野市高齢者福祉計画・第 10期介護保険事業計画の策定に係る調査の概要 

武蔵野市高齢者福祉計画・第 10 期介護保険事業計画（令和９年度から 11 年度まで）の策定にあた

り、その基礎資料を得るため、以下の調査を実施しました（一部、実施中）。 

 

① 高齢者の介護予防・日常生活アンケート調査  

② 要介護高齢者・家族等介護者実態調査（在宅介護実態調査） 

③ ケアマネジャーアンケート調査 

④ 高齢者の在宅生活継続調査 

⑤ 介護職員・看護職員等実態調査 

⑥ 介護施設等における入退所調査 

⑦ 独居高齢者実態調査 

 

① 高齢者の介護予防・日常生活アンケート調査 ＜厚生労働省の指針に基づく実態調査＞ 

目的 
高齢者の生活実態、地域活動への参加意向、介護保険事業の利用意向、その他高齢者施策

全般に係る意見・要望等を把握する。 

対象者 

市内在住の要介護１から要介護５の要介護認定を受けていない 65 歳以上市民 1,500 名

(要支援１、要支援２、総合事業対象者を含む。厚生労働省の指針に基づく実態調査) 

※令和７年 10 月１日時点の住民基本台帳より無作為抽出 

期間 令和７年 12 月１日から 12 月 26 日まで 

回収 

状況 

回収（郵送・WEB）：1,070 件（回収率 71.3％） 

＊前回調査（令和４年度） 回収（郵送）978 件（回収率 65.2％） 

 

② 要介護高齢者・家族等介護者実態調査（在宅介護実態調査） 

  ＜厚生労働省の指針に基づく実態調査＞ 

目的 
「要介護者の適切な在宅生活の継続」と「家族等介護者の就労継続」に有効なサービス利

用の在り方やサービス整備の方向性を示す基礎資料とする。 

対象者 
要介護１から要介護５の在宅の方で「要介護認定の更新申請・変更申請」をし、本調査の

調査期間内に要介護認定調査を受けた方 

期間 令和７年 10 月１日から令和８年１月 31 日まで 

回収 

状況 

有効回答 377 件 

＊前回調査（令和４年度） 有効回答 336 件 

 

③ ケアマネジャーアンケート調査 

目的 
介護保険サービスを利用する高齢者の実態や市の高齢者施策に対するケアマネジャー（介

護支援専門員）の意見・要望等を把握する。 

対象者 
市内事業所に属するケアマネジャー及び武蔵野市民の利用者がいる市外事業所のケアマ

ネジャー 

期間 令和８年１月 14 日から１月 28 日まで 

回収 

状況 

回収（WEB）129 件 

＊前回調査（令和４年度） 回収（郵送）190 件 

 

 



 

④ 高齢者の在宅生活継続調査 ＜厚生労働省から例示された調査＞ 

目的 
現在のサービスでは生活の維持が難しい利用者について、ケアマネジャーの視点による

「生活を改善するために必要なサービス」を把握し、今後必要なサービスを検討する。 

対象者 
事業所票：市内事業所及び武蔵野市民の利用者がいる市外事業所の管理者 67 名 

職員票：同事業所のケアマネジャー 

期間 令和８年１月 14 日から１月 28 日まで ＊ケアマネジャーアンケート調査と同時に実施 

回収 

状況 

事業所票：回収（WEB）53 件（回収率 79.1％）、職員票：回収（WEB）129 件 

＊前回調査（令和４年度） 

事業所票：回収（郵送）63 件（回収率 100％）、職員票：回収（郵送）190 件 

 

⑤ 介護職員・看護職員等実態調査 ＜厚生労働省から例示された調査＞ 

目的 
福祉サービスを担う介護職員・看護職員等の現状を把握し、今後の武蔵野市における人材

の確保・育成に係る具体的な方策を検討するための基礎資料とする。 

対象者 

事業所票：市内で介護サービス・障害福祉サービスを提供している施設・事業所及び武蔵

野市内の利用者を受け入れている市外の特別養護老人ホームの施設長・管理者 264 名 

職員票：同施設・事業所の介護職員、看護職員、リハビリテーション職員 

期間 令和７年 12 月１日から令和７年 12 月 22 日まで 

回収 

状況 

事業所票：回収（WEB）136 件（回収率 51.5％）、職員票：回収（WEB）680 件 

＊前回調査（令和４年度） 

事業所票：回収（郵送）169 件（回収率 75.1％）、職員票：回収（郵送）1,743 件 

 

⑥ 介護施設等における入退所調査 ＜厚生労働省から例示された調査＞ 

目的 

住み慣れた地域で最期まで生活を継続するために介護施設等に必要な機能を検討するた

めの基礎資料とする。具体的には、住まいを変更せざるを得なかった人と、その住まいで

最期まで生活できた人の割合を把握する。 

対象者 
市内で介護サービスを提供している施設・事業所及び武蔵野市内の利用者を受け入れてい

る市外の特別養護老人ホームの施設長・管理者 31 名 

期間 
令和７年 12 月１日から令和７年 12 月 22 日まで 

＊介護職員・看護職員等実態調査と同時に実施 

回収 

状況 

回収（WEB）17 件（回収率 54.8％） 

＊前回調査（令和４年度） 回収（郵送）30 件（回収率 78.9％） 

 

⑦ 独居高齢者実態調査 ＜実施中＞ 

目的 

市内独居高齢者の数や実態を把握し、緊急連絡先を収集する。また、民生委員が自宅を訪

問し、日常生活での困りごとや生活の状況などを把握する。併せて、３年に１度民生委員

改選後に対象者を訪問し、担当地域を知るきっかけの場とする。 

対象者 65 歳以上の単身世帯の市民（住民基本台帳上）11,612 名 

期間 

事前調査（郵送）：令和８年１月８日から１月 30 日まで 

本調査（訪問）：令和８年４月から５月まで 

未回答者調査（訪問）：令和８年９月から 11 月まで（予定） 

回収 

状況 

事前調査：回収等 8,579 件（回収率 73.9％） ※３月 17 日現在 

＊前回調査（令和４年度） 回収等 8,109 件（回収率 73.3％） 
 


