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　政府の地震調査研究推進本部によると、マグニチュード7級の首都直下
地震が発生する確率は、今後30年以内で70％に達しています。本市におい
ても最大震度6強の揺れが想定されており、いつ発生してもおかしくない
状況にあります。大切なのは、日頃からの備えです。
　市では、市民の皆さまの生命・財産を守るため、段階的に防災対策を強化
してまいりました。令和6年度の家具転倒防止金具等購入費補助、7年度の
携帯トイレ普及啓発事業に続き、8年度は、新たに「災害用トイレトラック」
の導入、「感震ブレーカー」の無料配布を含む普及啓発事業を実施いたしま
す。停電復旧時の通電火災など、震災時の火災は電気に起因するものが多

く見られます。大切な住まいを守るためにも、この機会に感震ブレーカーの
設置をぜひご検討ください。
　5月9日（土）には「はらっぱ水防・防災フェスタむさしの2026」を開催い
たします。放水体験やVR防災体験車、起震車など、お子さまから大人まで、
楽しみながら防災への理解を深めていただける内容です。自衛隊によるカ
レーの炊き出しもあります。
　いざというときのために、改めて防災について考えてみませんか。皆さ
まのご来場を心からお待ちしております。

“その時”に備えましょう! 水防・防災フェスタ開催
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水防・防災
フェスタ
むさしの2026

5月9日（土）9:30〜12:30 

放水体験 煙体験

起震車で地震体験
水防訓練

車両展示啓発ブース

家庭でできる水防講習会

学ぶ学ぶ

in
武蔵野

中央公園 

スタンプ集めて
自衛隊カレーを
食べよう！
 （数量限定） 

日本各地で地震や豪雨などの災害が発生しています。災害
時の食事やトイレの用意など、「災害への備え」は万全でしょ
うか。見て、体験しながら今できる備えや水防・防災に関す
る知識を楽しく学びましょう▶問:防災課☎60-1821

消防車などと
写真を撮ろう！

荒天時中止の場合あり
（当日午前7時までに WEB などに掲載）

武蔵野市長

お み の やす ひろ

ラストは大迫力の
一斉放水！
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住宅の耐震化を支援します

民生・児童委員名簿

区分 耐震診断 補強設計 耐震改修 除却
助成率 限度額 助成率 限度額

木造住宅 2/3 9万円 9万円 1/2 100万円 50万円
分譲マンション 200万円 200万円 1/3 1億7233万円 8333万円

耐震化助成制度　以下の表は助成制度の一部です。詳細は WEB 参照。 

第1地区
丁目 番 地区委員

吉祥寺東町
1 1～6

中村 由紀子
2 1～6
1 11～25 今野 俊行
2 7～21 岩岡 由美子
1 7～10

齊藤 貴子
2 22～32
2 33～43 柴田 玲奈

3 1、2、13～17、
23～25 野本 明子

2 44、45
清水 知子

3 3～12、18～22、
26～29

4 すべて ★野本委員へ
吉祥寺南町

1 1～21 校條 美和
1 22～33 藤井 裕美恵
2 1～19 ★藤井委員へ
2 20～36 佐藤 百恵
3 1～17 浅川 幸雄
3 18～49 ★浅川委員へ
4 1～12 ★安永委員へ
4 13～28 ★佐藤百恵委員へ
5 すべて ★今野委員へ

御殿山
1 1～9 中西 弘幸
1 10～19 岡田 芳典
2 1～11 細野 恭正
2 12～21 柴田 史子

吉祥寺本町
1 12～31 平 淳
1 32～38 安永 明美
1 1～11

松田 正恵
2 1～20

吉祥寺北町

1 1、2、9～11、
18～21、24 中澤 英子

1 3～8、
12～17、22 志村 万紀子

2 1、4
1 23、25～31

★中澤英子委員へ
3 1～4
2 2、3、5～15 羽場 太郎
2 16～21

中澤 幸子
3

10（1～12、47～
49）、11～14、15

（1～3、20～34）
主任児童委員

第1地区全域 鳥居 直美
第1地区全域 ★鳥居委員へ

第2地区
丁目 番 地区委員

吉祥寺本町
2 21～23、35

★三原委員へ
3 1～12
2 24～34 ★中島委員へ
3 13～28 石川 史
4 1～9 三原 忍
4 10～25 中島 千恵子
4 26～32 鬼頭 麻佐

吉祥寺北町
3 5～9 木下 亜利
3 10（13～46）

髙橋 進
5 1～6、11

3 15（4～19）、
16、17 髙橋 邦房

5 7～10
4 1～8 佐藤 清佳
4 9～13 ★髙橋邦房委員へ

中町
1 1～21、23 矢島 由紀子
1 22、24～39 氏家 順子
2 1～8 冨岡 信之
2 9～16 天野 雅子
2 17～32 大山 美花
3 18、21～29 庄司 惠子
3 1～3、6、7 宮田 恵
3 4、5 松戸 由美子
3 8～17、19、20 塩入 由美

西久保
1 1～23、29、30 ★池田委員へ
1 24～28、31～50 池田 まさ子
2 1～14 順井 守
2 15～23 桝谷 昌子
2 24～32 榎本 茂子
3 1、2、4～6、9 ★青木委員へ

3 3、7、8、11、12、
16、17、23、26 平井 克枝

3 10、13～15 青木 玲子
3 18～22、24、25 林 りさ

関前
3 2～5 林 りさ

緑町
1 1～3

壷井 知夏
2 1
1 4～8 ★壷井委員へ

2 3（21・B1～
B9・C2・C3） 後藤 千春

2 2、3（A1～A9、
33～35） 佐伯 妙子

2 3-1～6 萩尾 昌枝
2 4 ★佐伯委員へ
2 5、6（6～8） ★押元委員へ
2 6（1～5、9） ★佐藤清佳委員へ
3 すべて 押元 綾子

主任児童委員
第2地区全域 大矢 雅子
第2地区全域 阿部 陽子

第3地区
丁目 番 地区委員

八幡町
1 すべて

★大坪委員へ
2 1
2 2～6

★根岸委員へ
4 すべて
3 すべて 根岸 容子

関前
1 すべて

種野 悦子
2

1、4、5、9、10、
17～19、24、
25、28、29、31

2 2、3、6～8、
11～15

大坪 健一
3

1、6、7、12、13、
18、19、24、25、
31

2 16、20～23、26、
27、30 西川 浩美

3 36～41

3
8～11、14～17、
20～23、26～
30、32～35

★大谷祐子委員へ

4 すべて 大谷 祐子
5 すべて 名古屋 淑江

境

1 1～4、11～15、
17、18 蓬田 恭子

1 5～10、19
眞壁 正江

2 3～5
1 16、20～26 黒木 いずみ
2 6～9

田中 純江
4 14、15

2 1、2、10～21 大谷 壽子
2 22～27

★後藤真澄委員へ4 16
5 1～3
3 すべて ★矢島栄委員へ
4 1～13 矢島 栄
5 4～8、22～26 後藤 真澄
5 9～14 古瀬 惠子

5 15～21、
27～32 菅原 厚子

境南町
1 1～21、23、24 阿部 昌子
1 22、25～32 ★阿部昌子委員へ
2 1～10 郡司 美恵子
2 11、12、28 ★郡司委員へ
2 13～27 竹内 みき
3 1～14 ★邑上委員へ
3 15～25 邑上 恭子

4 1～10、12、14、
15 横田 佐知子

4 11、13、16～26 中嶋 洋幸
5 1～8 宮下 純一
5 9～14 末松 典子

桜堤
1 1、4、5 ★上山委員へ
1 2、3 上山 きよ子
1 6～9 小宮 敬子
2 1～4、7～9 ★小宮委員へ
2 5、6、10～15 吉光 直美
3 すべて 菅野 理恵子

主任児童委員
第3地区全域 山田 薫
第3地区全域 向 陽子

書道　優秀賞

夏山怜士 焼山正己

絵手紙・イラスト　優秀賞

東海林未季 鷲田ひさみ

憲法月間記念作品入賞者 応募作品の展示 吉祥寺音楽祭

▶問：地域支援課
☎60-1941

委員の連絡先は
WEB 参照▶

支援対象となる建物
旧耐震基準の住宅・マンション：
昭和56年5月31日以前に着工
新耐震基準の木造住宅（2階以下）：
昭和56年6月1日～平成12年5月31日に着工

まずは自宅の耐震診断を！
市では耐震アドバイザーの派遣や耐
震化費用の一部助成を行い、建物所
有者の耐震化の取り組みを支援して
います▶問：住宅対策課☎60-1976

審査の結果、次の方が入賞しました。ご応募ありがとうございました。
▶日時：5月7日（木）まで、午前8時30分～午後5時（土・日曜、祝日を除く。
最終日は正午まで）▶場所：市役所ロビー▶書道：【優秀賞】夏山怜士、焼山
正己【入選】安東花夏、内山智貴、小﨑日菜子、久保田実央、佐藤朱莉、品川邑、
武内美玲、田中絵麻、中村美咲、バーネット龍、三上紗渚、水谷梨紗、柳川柚花、
山内麻央、吉田章代、吉田みう▶絵手紙・イラスト：【優秀賞】東海林未季、
鷲田ひさみ【入選】小林とく子、山崎敦子、渡辺美恵子【実行委員会賞】中龍
寿美乃▶応募数：書道209点、絵手紙26点▶問：市民活動推進課☎60-1829

創造と文化のお祭りを開催
「吉祥寺音楽祭」は41回目を迎えます。
メインステージとなる吉祥寺駅北口駅
前広場を中心に、8カ所のステージで
ライブを開催。「KICHIJOJI MARKET」

「吉祥寺プレイリスト（吉祥寺のお店で、
食べて、飲んで、楽しむ回遊プログラ
ム）」など、さまざまなイベントを実施
します。音楽に包まれる吉祥寺にぜひ
お越しください。
▶日程：5月3日（日・祝）～5日（火・祝）
▶場所：吉祥寺全域
▶問：産業振興課
☎60-1832

詳細は WEB 参照▶

耐震アドバイザー派遣制度
耐震化の支援のため、市が専門家を派遣します。
●相談、簡易診断：無料
●耐震診断(木造住宅のみ)：自己負担5万円

●12頁に関連記事あり
●★は欠員のため、ほかの地区委員が兼務

耐震性が
不足して
いる場合

耐震診断
解体する（除却）

耐震改修する
（補強設計・耐震改修）

耐震化の流れ
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お知らせ

社会教育委員を委嘱しました

▶主な職務：教育委員会の諮問に
応じ、意見を述べる。必要な研究
調査を行うなど▶任期：4月1日
～令和10年3月31日▶問：生涯
学習スポーツ課☎60-1902

氏名 職名

阿部 昌子 境南小学校
地域コーディネーター

岡本 厚子 市民交響楽団事務局長
木下 大生 武蔵野大学教授
小町 友則 武蔵野自然塾理事
齋藤 秀夫 スポーツ協会専務理事
佐々木 仁 第六中学校長
谷川 拓也 桜野小学校長
辻本 昭彦 法政大学教授
新村 とわ 成蹊大学教授

伏見 奈美 青少年問題協議会
第四地区委員会委員長

三浦 太郎 青年会議所監事
三原 忍 元第一中学校PTA会長

（50音順）

地上部街路に関する話し合い
の会　中間まとめ（概要版）

外環の地上部街路（外環の2）のま
とめ（概要版）が完成しました。
▶閲覧：まちづくり推進課、市政
資料コーナー、各図書館、吉祥寺東・
吉祥寺南町・本宿（8月［予定］から
開館）・本町コミセン、ふるさと歴
史館▶問：都街路計画課
☎03-5388-3379、まち
づくり推進課☎60-1872

令和8年度軽自動車税納税通知
書を4月30日に発送

軽自動車税は4月1日時点の登録
状況で課税されます。4月2日以
降に廃車・譲渡した場合は4月1日
時点の所有者に課税されます（月
割りによる払い戻しはありませ
ん）。身体障害者の方が所有する
など、一定の要件を満たす車両に
は減免が適用される場合あり（納
期限までに要申請）。
▶納期限：6月1日（月）▶問：市民
税課☎60-1822

令和8年度市・都民税課税証明書
の発行開始時期

8年度（7年中の所得）の市・都民税
（個人住民税）の課税・非課税証明
書の発行開始日（予定）は下表のと
おりです（給与支払報告書や市・都
民税申告書などの提出がされてい
ない、または遅れた場合などは除
く）▶問：市民税課☎60-1822

※�納付書や口座引き落としにより個人で
納める・年金から差し引かれている・給
与からの差し引きとほかの徴収方法を
併用する・扶養されている・非課税の方

個人住民税が全額、
勤め先の給与から
差し引かれている方 

5月15日（金）から

上記以外の方（※）と
コンビニでの発行 6月10日（水）から

発行開始からしばらくの間は窓口の
混雑が予想されます。来庁不要な
以下のサービスをご活用ください。

証明書のコンビニ交付
サービスについて

オンライン申請による
税関係証明などの請求
について

郵送による税関係証明
などの請求について

令和8年度固定資産税・都市計画税
納税通知書を4月17日に発送

共同で所有している土地・家屋に
ついて、税額などを共有者にお知
らせするための共有者用納税通知
書（納付書なし）も併せて発送しま
した。問い合わせの際は宛名番号
を確認の上、ご連絡ください。
▶納期限：第1期…6月1日（月）、
第2期…7月31日（金）、第3期…
12月28日（月）、第4期…令和9年
3月1日（月）▶問：資産税課☎60-
1826

武蔵野地域五大学
聴講料補助金の申請受付

聴講料の一部を補助（1大学につ
き1万円、2大学まで）。
▶対象：令和8年4月1日時点市内
在住で8年度の五大学（亜細亜・成
蹊・東京女子・日本獣医生命科学・

武蔵野）の正規科目を聴講または
聴講生制度を利用する方▶申込・
問：5月15日（必着）までに申請書
兼請求書（ WEB で印刷可）、聴講料
振込依頼書の控え・大学発行の聴
講生証（いずれもコピー・白黒可）
を郵送または直接自由大学事務局

（武蔵野プレイス内）☎
30-1904へ。詳細はWEB

参照。

5月は「赤十字運動月間」

赤十字の活動資金のため募金活動
を実施します。災害救援活動、献
血の推進、福祉施設の運営、看護師
の養成などに使われます。昨年集
まった活動資金の総額は361万
469円でした。奉仕団員としてボラ
ンティア活動ができる方も募集中。
●3駅街頭キャンペーン
▶日時：5月8日（金）午
後0時20分〜2時▶問：
地域支援課☎60-1941

道路上空に看板・日よけなどを
設置するには許可が必要です

道路の上空にはみ出して看板など
を設置する場合には、申請により
道路占用許可を受け、占用料を納
付する必要があります。道路使用
許可も必要なため警察署にも届け
出てください。
▶届出先：市道…道路課、都道…
北多摩南部建設事務所☎042-330-
1857、道路使用許可…武蔵野警
察署交通課☎55-0110▶問：道
路課☎60-1857

公園内での無許可の
スポーツ教室に注意

市内公園で使用許可を受けずに、
会費を集めて児童などに野球や
サッカーなどを教える営利行為が
行われることがあります。市立公
園条例で、公園内での営利行為は
禁止しています。市は、このよう
な行為に現場で注意、退去の通告
などを行っています。こうした行
為に子どもが関わることのないよ
うご注意ください▶問：緑のまち
推進課☎60-1863

新築記念樹のお知らせ

市内に住宅を建築する（した）方へ
建築計画に合わせて新築記念樹の
苗木を差し上げます。
▶樹種：ハナミズキ、シマトネリ
コなど▶申込・問：6月中旬の配
布は、5月20日（必着）までに専用
申込ハガキ（建築確認申請の事前
調整時に緑のまち推進課で配布）
を〒180-8777緑のまち推進課☎
60-1863へ。

4〜7月が繁殖期となる
カラスの威嚇・攻撃に注意

この時期のカラスは、卵やヒナを
守るために人を威嚇することがあ
ります。やむを得ず巣やヒナの近
くを通るときは、帽子をかぶるか、
傘を差すようにしましょう。威嚇
がやまず、危険な場合はご相談く
だ さ い ▶問： 環境政策課☎60-
1842

市議会からのお知らせ
右記の日程で、定例会閉会中の委員
会を開催します。令和8年第2回定
例会は、6月9日（火）開会予定です。
今定例会で審議する請願・陳情の提
出期限は、6月3日（水）です。所定の
用紙（議会事務局で配布、WEB で印
刷可）での提出が必要です▶問：議
会事務局☎60-1883

■期日・内容
開会時間（予定）：午前10時
◎は生中継を実施

期日 会議名
5/7（木） 議会運営委員会
5/13（水） 総務委員会◎
5/14（木） 文教委員会◎
5/15（金） 厚生委員会◎
5/18（月） 建設委員会◎
5/19（火） 外環道路特別委員会◎

会議などの開催と傍聴
※いずれの会議も傍聴できます
※�個人のプライバシーに関わる案件などがあるときは会議や資料を一部非公開と

する場合があります

会議名 日時 場所 傍聴・議題など 申込・問
高 齢 者 福 祉 計
画・第10期介護
保険事業計画専
門部会

5月12日（火）
午後6時30分

市役所
811会議室

10名程度（先着
順）／同計画策
定などについて

申込：不要
高齢者支援課
☎60-1940

生活安全対策推
進協議会

5月19日（火）
午後1時

市役所
対策本部室

10名程度（先着
順）／生活安全
計画、市設置の
街頭防犯カメラ
について

申込：不要
（当日、申請書
へ記入）
安全対策課
☎60-1916

障害者計画・第
8期障害福祉計
画・第4期障害
児福祉計画専門
部会兼地域自立
支援協議会

5月25日（月）
午後6時30分

市役所
811会議室

10名程度（先着
順）／現計画の
進捗状況などに
ついて

申込：不要
障害者福祉課
☎60-1904

●記入事項：①イベント・募集などの名称②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）　●特に記載のない場合、1つのイベント・募集
などにつき本人1回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）　●申込先の市
内施設の住所は11頁にあります（市役所内の課へは〒180-8777で届きます。住所不要） ●市外局番「0422」は省略　● WEB =WEBサイト　●講師の方などの
敬称略　●受け付け開始日について記載のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

申込要領

「子ども・子育て」「イベント情報」「相談窓口」など知りたい（欲しい）
情報を簡単に調べられます▶問：秘書広報課☎60-1804

LINEで市政情報を
受け取れます
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市の会計年度任用職員の募集

特に記載のないものは令和9年3月
31日まで（条件付採用期間あり・勤務
成績が良好な場合、再度任用される

関係団体の職員などの募集

特に記載のないものは試用期間な
し。更新の可能性あり／面接の詳

可能性あり・勤務開始日応相談）／災
害時に市の災害活動に従事させる場
合あり／面接の詳細は事前に通知（届
かない場合要連絡）、提出書類の返却
不可、結果は合否にかかわらず通知
／地方公務員法第16条に規定する
欠格条項に該当する方は受験できま
せん／そのほか詳細は面接時に案内

細は事前に通知（届かない場合要
連絡）、提出書類の返却不可、結果
は合否にかかわらず通知／そのほ
か詳細は面接時に案内

都営住宅　入居者募集

家族向け・単身者向け。
▶申込書配布：5月7日（木）～15
日（金）に市役所案内、住宅対策課、
各市政センター・図書館、都庁、都
住宅供給公社募集センター、JKK
三鷹窓口センターほか。WEB で印
刷可▶問：JKK東京募集センター
☎03-5467-9269（5月7日 ～21
日）、住宅対策課☎60-
1905。詳細は WEB 参照。

福祉型住宅入居者募集
（高齢者用）の電話受付

若干戸（募集住宅は下表参照）、1K
～1DK（バス・トイレ付）、家賃2万
～4万円程度（所得により異なる）。
▶対象：①～④のすべてに該当す
る方①市内に引き続き3年以上居
住②住宅に困っている③申込日時
点65歳以上のみの世帯④令和7年
中の所得が月額21万4000円以下

（1人の場合）▶そのほか：住宅困窮
度順に決定。面談・訪問調査を実
施▶申込・問：面談予約は5月1日
〜12日（土・日曜、祝日を除く）の
午前9時～正午、午後1時～4時に
電話で住宅対策課☎60-1905へ。

住宅名 住所
クレベール 関前2-7-1
シティハウス
吉祥寺

吉祥寺本町
1-37-2

武蔵野三宝苑 吉祥寺本町
4-14-14

武蔵野清岳苑 西久保2-30-4 
シュロス武蔵野 関前4-17-3
エルベセッタ田家 境1-4-8

むさしのサイエンスフェスタ
2026に出展しませんか

小・中学生へ理科や科学を伝える
イベントに出展する組織・団体・個
人（営利目的不可）を募集。
▶日時：11月3日（火・祝）午後1
時～4時▶場所：総合体育館▶定
員：若干数（応募多数の場合選考
あり）▶費用：ブース運営費は市
が負担（上限あり）▶そのほか：6
月17日（水）午後6時30分から実
行委員会を開催▶申込・問：5月
21日までに WEB で生涯
学習スポーツ課☎60-
1902へ。

令和8年度土曜学校
「学生サポーター」募集

小・中学生対象の講座での、講師
の指導補助や運営の手伝い。
▶場所：市役所、大野田小ほか▶
対象：18歳（高卒）以上の学生（文
理や教職課程の履修有無は不問）、
若干名▶選考：面接▶申込・問：
5月11日までに WEB で生涯学習ス
ポーツ課☎60-1902へ。
詳細は WEB 参照。

大韓民国忠州市の青少年交流団
のホストファミリー募集

海外友好都市からの中高生のホス
トファミリーとして、一緒に3日
間過ごす家族を募集します。
▶日程：8月7日（金）夕方～9日

（日）の2泊3日▶対象：6～12家
庭（原則1家庭1・2名受け入れ）▶
謝礼：受け入れ1名につき1万円
▶そのほか：決定者向け説明会…
7月17日（金）午後6時30分～8時
▶申込・問：6月8日ま
でに WEB で多文化共生・
交流課☎60-1806へ。

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
子
育
て
支
援
課 

母子・父子
自立支援員、
女性相談支
援員
1名

ひとり親家庭・女性の総合相談、
福祉資金の貸付・償還相談、事務
作業／同業務の経験・知識があ
る方／PC ／社会福祉士、臨床心
理士、精神保健福祉士などの資
格を有する方なお可

6月1日～／週5日（月～金
曜）午前9時～午後5時／
月額29万1000円／ 賞 ／
交 ／ 社 ／ 共

書類審査（職務経
験を重視）、作文
面接：5月19日

（火）

▶申込・問：5月12日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、作文「相談を受けるに当たっ
て心掛けること」（400字以内、書式自由）、資格証の写しを郵送または直接〒180-8777子
ども子育て支援課☎60-1850へ

相談員
2名

子どもと家庭の総合相談、児童
虐待・養育困難家庭への支援／
同業務の経験・知識がある方、ま
たは社会福祉士・精神保健福祉
士・保健師・公認心理師・臨床心
理士・臨床発達心理士・児童福祉
司任用資格などの資格を有する
方／自転車での移動／PC

7月1日〜／週5日（月〜金
曜）午前9時〜午後5時／
月額29万1000円／ 賞 ／
交 ／ 社 ／ 共

書類審査（職務経
験を重視）
実技試験、面接：
6月10日（水）

▶申込・問：5月26日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、資格証の写しを郵送また
は直接〒180-8777子ども子育て支援課☎60-1850へ

教
育
支
援
課 

就学相談
心理士
産育休代替
1名

就学相談に関する相談業務、知
能検査（WISCⅤ、田中ビネーⅥ）
の実施、所見作成および保護者
への検査報告、園・学校などにお
ける行動観察など／公認心理師
または臨床心理士の資格を有す
る方（取得見込み不可）／PC

7月1日～／週4日（応相談、
木曜は要勤務）午前8時30
分〜午後5時／月額26万
6700円／令和9年3月31
日までの職／賞 ／交 ／社
／ 共

書類審査、作文 
面接：5月26日

（火）

▶申込・問：5月18日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、作文「就学相談において心
理士として大切にしたいこと」（A4用紙800字以内）、資格証の写しを郵送または直接
〒180-8777教育支援課☎60-1908へ

図
書
館

中央図書館
窓口業務
3名

図書の貸し出し・返却、配架、カ
ウンター受付など／図書館司書
の資格を有する方（取得見込み
可）または図書館勤務経験者／
PC

8月1日～／週4日（金曜を
除く、祝日を含む）交代勤
務／平日早番午前9時～午
後5時のうち7時間、遅番
午後1時～8時のうち6時間
15分。土・日曜、祝日、館
内整理日など午前9時～午
後5時15分のうち7時間（シ
フト制）／月額18万3200
円／ 賞 ／ 交 ／ 社 ／ 共

書類審査、小論文
面接：6月10日

（水）

▶申込・問：5月21日（木・必着）午後5時までに指定の申込書兼履歴書（各図書館で配布、
WEB で印刷可、写真貼付）、小論文「今回の志望動機と私が考えるこれからの図書館のあり
方について」（原稿用紙に手書きで800～1000字）、切手を貼付した返信用封筒（住所・宛名
を記載）を郵送または直接中央図書館☎51-5145（〒180-0001吉祥寺北町4-8-3）へ

手
当
な
ど

賞 賞与あり／交 交通費あり（上限あり）／社 社会保険・雇用保険加入あり／共 共済会（互助会）
加入あり／PC パソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免 普通自動車免許所持者

手
当
な
ど

賞 賞与あり／交 交通費あり（上限あり）／社 社会保険・雇用保険加入あり／共 共済会（互助会）
加入あり／PC パソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免 普通自動車免許所持者

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

文
化
生
涯
学
習
事
業
団

①一般事務
正規職員
若干名

事務および芸術文化、
図書館・生涯学習・青少
年、市民活動、スポー
ツ教室・野外活動事業
などの企画運営、施設
の管理運営／採用日時
点 で 大学卒業以上45
歳未満 の 方 ／ PC ／
普免 なお可

8月1日～／試用期間6カ
月／4週8休（土・日曜、祝
日勤務あり）午前8時30分
～午後10時15分のうち7
時間45分（シフト制）／同
事業団の管理・運営する施
設 ／ 月 額 27 万 5648 円

（22歳新卒、地域手当を含
む）／ 賞 ／ 交 ／ 社

1次（WEB試験）：5月
23日（土）までに自宅
またはテストセンター
2次（グループディス
カッション、小論文）：
6月7日（日）総合体育館
3次（面接 )：6月21日

（日）総合体育館

②嘱託職員
1名

武蔵野プレイス管理係、
庶務・施設管理など／
PC ／普免 なお可

7月1日～／4週8休（土・日曜、
祝日勤務あり）午前9時～午
後10時15分の間で7時間

（シフト制）／同事業団の管
理・運営する施設／月額23
万4600円／賞 ／交 ／社

WEB 試験：5月12日
（火）まで
面接：5月24日（日）総
合体育館

▶申込・問：①5月13日（水）②8日（金）までに申込書（ WEB で印刷可、総合体育館、各図書館・
文化施設で配布）を WEB で総合体育館☎56-2200へ。確認後Eメールを送付。詳細は WEB
参照。郵送・持参不可

健
康
づ
く
り
事
業
団

一般事務
臨時職員
1名

各種健（検）診受付など
に関する窓口・電話対
応、データ入力作業な
ど事務補助／PC

7月1日〜令和9年3月31
日（勤務開始日応相談）／
週5日（月～金曜）午前8時
30分～午後4時（休日勤務
の場合あり）／時給1230
円／ 交 ／ 社

書類審査
面接：日時は後日連絡

▶申込・問：5月22日（金・必着）までに履歴書（写真貼付、面接可能な曜日・時間を明記）、職
務経歴書、志望動機（400字程度）を郵送または直接健康づくり事業団☎51-2828（〒180-
0001吉祥寺北町4-8-10保健センター2階）へ

募集

図書館

5月のどっきんどようび

映画会「ぼくは王さま　にせもの
ばんざい」ほか（約80分）。
▶日時：5月9日（土）午後2時30
分（開場2時15分）▶場所：武蔵野
プレイスフォーラム▶対象：幼児・
小学生と保護者、150名（先着順）
▶費用：無料▶申込：不要▶問：
武蔵野プレイス☎30-1900

5月の休館

中央：1日・8日（金）・13日（水・館
内整理日）・15日・22日・29日（金）。
4日（月・祝）〜6日（水・振休）は、午
後5時まで。吉祥寺・武蔵野プレイ
ス：7日（木）・13日・20日・27日

（水）▶問：中央図書館☎51-5145

ごみとリサイクル

祝日のごみ収集

5月4日（月）〜6日（水）のごみ収集
は通常通り行います。年間の祝日

（年末年始および土・日曜の祝日を
除く）・振替休日も通常通り行いま
す ▶問： ご み 総合対策課☎60-
1802

ごみの分別　
古紙は分別して出してください

段ボールはひもで束ねてください。
雑
ざつ

紙
がみ

は紙袋または透明・半透明の
袋に入れてください。段ボール箱
に段ボールを入れたり、雑紙を入
れたりしないでください▶問：ご
み総合対策課☎60-1802
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ふるさと歴史館 古文書解読講座

古文書の解読を通して地域の歴史
や文化財への理解を深める。
▶日時：①初級編Ⅰ…6月7日か
ら毎月第1または第2日曜②初級
編Ⅱ…6月21日から毎月第3また
は第4日曜、午後2時～3時30分▶
場所：同館▶対象：市内在住・在
勤・在学の①未受講者②おおむね
5年以内に初級編Ⅰを受講した未
受講者、各15名▶講師：同館学芸員
▶費用：500円（テキスト代）▶持
ち物：筆記用具▶申込・問：5月24
日までに WEB でふるさ
と歴史館☎53-1811へ。

シニアのための料理講習会　レ
モンソースで美味しく！魚料理 

メニューは魚の
ソテーほか。
▶日時：5月20日

（水）午前10時30
分（2時間程度）▶
場所：境南コミセン▶対象：市内
在住で50歳以上の方、10名（申込
順）。最少催行4名▶講師：市内協
力栄養士▶費用：600円（ 無断
キャンセルの場合は全額負担）▶
持ち物：調理服（エプロン、三角
巾、マスク）、タオルほか▶申込：
5月17日までに電話または直接境
南コミセン☎32-8565へ▶問：
高齢者支援課☎60-1846

市民活動啓発事業
「シネマティック・ダイアローグ」

児童養護施設をテーマにした映画
『大きな家』を鑑賞し、語り合う。
▶日時：6月6日（土）午後1時30分
～4時40分▶場所：武蔵野プレイ
スフォーラム▶対象：交流会に参加
できる方、45名（申込順）▶費用：無
料▶申込・問：Eメール（申込要領参
照）、電話または直接武蔵野プレイ
ス市民活動支援担当☎
30-1903、gr-shikatu@
musashino.or.jpへ。

自由大学講座（前期）「オペラ入
門とモーツァルト4大オペラ」

モーツァルト生誕270年に、有名
作品を中心にオペラの魅力を学ぶ。
▶日時：各開催日（火）（全5回）午
後2時30分～4時▶場所：武蔵野
プレイスフォーラム▶対象：武蔵
野地域自由大学学生（同時入学可。
入学手続きは WEB 参照）、100名

（超えた場合抽選）▶講師：加藤浩
子（音楽評論家）▶費用：無料▶申
込・問：5月9日までに WEB または
直接自由大学事務局（武蔵野プレ
イス内）☎30-1904へ。当落確認
可（5月19日から）。自
由大学学生のみ電話申
込可。
開催日 テーマ
6/2 オペラ入門～オペラって何？

6/9 モーツァルト4大オペラ　
その1≪フィガロの結婚≫

6/30 モーツァルト4大オペラ　
その2≪ドン・ジョヴァンニ≫

7/7 モーツァルト4大オペラ　
その3≪コジ・ファン・トゥッテ≫

7/14 モーツァルト4大オペラ　
その4≪魔笛≫

ペアレントメンターと
はなそう！（グループ相談）

▶日時：5月21日（木）午前10時
～正午▶場所：かたらいの道市民
スペース▶対象：子どもの発達に
不安のある保護者、10名（先着順）
▶費用：無料▶申込：不要▶問：
障害者福祉課☎60-1847

ひきこもりサポート事業
「それいゆ」家族セミナー

「それいゆ」＆「みらいる」＆「むさ
しの地域若者サポートステーショ
ン」の説明会・交流会など。
▶日時：5月16日（土）午後2時～4時
▶場所：商工会館市民会議室▶対
象：不登校・ひきこもりなどの悩みを
持つ家族など、30名（申込順）▶費用：
無料▶主催：武蔵野市▶
申込・問：文化学習協同
ネットワーク☎24-6491

知的・精神障害者（児）
ガイドヘルパー養成研修

外出専門のヘルパー養成講座。修
了後は有償のガイドヘルパーとし
て活動可能。
▶日程：講義…6月13日（土）・14日

（日）。実習…21日（日）▶定員：10
名（市内で活動できる方優先し、超
えた場合選考）▶費用：2500円（テ
キスト代）、交通費実費▶そのほ
か：都の修了証明書交付あり▶申
込：6月1日（必着）までに申込書（サ
ポートネットあすは、障害者福祉
課で配布）を郵送・ファクスまたは
直接サポートネットあすは☎36-
5151、FAX36-5161（〒180-0011
八幡町3-3-26）へ▶問：障害者福
祉課☎60-1847

ファミリー・サポート・センター
サポート会員養成講座

地域で送迎や預かりなど子育ての
支え合いの活動を行うサポート会
員として登録するための講座。
▶日程：6月10日（水）～19日（金）
▶場所：商工会館▶対象：原則市
内在住で満20歳以上の方、30名
▶費用：2500円（テキスト代）▶
主催：武蔵野市▶そのほか：1科
目から受講可。全日程修了者には
女性労働協会の修了書を交付。詳
細 は WEB 参照▶申込・
問：ファミリー・サポー
ト・センター☎30-8077

認知症サポーター養成講座

認知症の基本的な知識、市の現状
など。受講者にはサポーターの証
しであるサポーターカードを進呈。 
▶日時：5月20日（水）午後2時～3時
30分▶場所：商工会館市民会議室▶
対象：市内在住・在勤・在学の方、30
名程度▶講師：ゆとりえ在宅介護・
地域包括支援センター▶
費用：無料▶申込・問：高
齢者支援課☎60-1846

自然感じるクラフト体験 森の
市民講座「草木染と森の散策」

東京の森の現状の話、森の散策、
草木染め体験。エンジョイ・フォ
レスト女性林研協力。
▶日時：5月30日（土）午前10時
30分JR二俣尾駅改札集合・午後4
時ごろ解散▶場所：二俣尾・武蔵
野市民の森自然体験館（青梅市）▶
対象：市内在住・在勤・在学の小・
中学生（保護者同伴）または大人、
20名（超えた場合抽選）▶費用：無
料▶申込・問：5月13日
までに WEB で緑のまち
推進課☎60-1863へ。

消費生活講座
「ナチュラルお洗濯入門」

肌にやさしい、環境にもやさしい
ナチュラルお洗濯。
▶日時：6月11日（木）午前10時～
11時30分▶場所：商工会館市民会
議室▶対象：市内在住・在勤・在学
の方、40名（超えた場合抽選）▶講
師：本橋ひろえ（ナチュラルクリー
ニング講師）▶費用：無料▶託児：
6カ月～未就学児、5名（超えた場合
抽選）▶申込・問：5月11日（必着）ま
でにWEB またはハガキ（申込要領参
照し、年齢、性別、託児希望は子の
氏名［ふりがな］・生年月
日・性別も明記）で消費生
活センター☎21-2972へ。

学びのステップアップ講座
「大人のための探求型学習」

生成AI時代を生き抜くための探
求型学習を、哲学対話を通して学
びます。
▶日時：6月7日（日）午後1時30分～
5時▶場所：武蔵野プレイスフォー
ラム▶定員：30名（市内在住・在勤・
在学者優先し、超えた場合抽選）
▶講師：河野哲也（立教大学教授）
▶費用：2000円▶申込・問：5月14
日までに WEB または直接武蔵野プ
レイス生涯学習支援係
☎30-1901へ。当落確
認可（5月21日から）。

武蔵野地域五大学共同教養講座　
5つのキャンパスで知的探求

連続講座。各大学の特色あるテー
マで構成され、幅広く学べます。
▶日時：各日程の土曜（各大学4回、
全20回講座。大学単位の受講不
可）午後1時30分～3時▶対象：
市内在住・在勤・在学で18歳以上
の方・武蔵野地域自由大学学生、
120名（超えた場合抽選）▶費用：

5000円▶主催：武蔵野地域学長
懇談会▶そのほか：自由大学ポイ
ント付与対象科目（各大学2回以上、
全15回以上出席で1ポイント）▶申
込・問：5月15日（必着）までにWEB 、
ハガキ（申込要領参照し、生年月日、
自由大学学生は学籍番号、市内在
勤・在学者は勤務先・学校名も明
記）または直接自由大学事務局（武
蔵野プレイス内）☎30-1904へ。
申込・当落確認可（5月
22日～6月6日）。自由
大学学生は電話申込可。

日程 会場／テーマ
6/6～27 日本獣医生命科学大学／馬と人との関わりの過去と未来
7/4～25 東京女子大学／ギュンター・グラス※1とドイツ
10/3～24 成蹊大学／心理学から紐

ひも

解
と

く働き手の課題
10/31～11/21 武蔵野大学／ESG経営※2

11/28～12/19 亜細亜大学／ロマンス諸語※3とスペイン語

講座・講習

自転車安全利用講習会（託児あり）ヘルメットの助成など特典つき

交通安全教育の専門家と武蔵野警察署員（予定）による交通ルール・マナー
の確認、講話など（80分程度）▶問：地域交通課☎60-1860

開催日 開始時間 場所 締切日（消印有効）

5月30日（土） 午前10時
午後1時30分★ 商工会館市民会議室 5月24日（日）

対象／定員
市内で自転車を利用する中学生以上。★は小学生以下の子同伴可、未就学
児は託児あり（子への特典なし）／各回80名（市内在住者優先し、超えた場
合抽選）／定員に満たない場合、締切後も受付

持ち物 本人確認書類（運転免許証などの住所が確認できるもの）、受講通知（締切
日以降にＥメールまたは郵送）、更新の方は自転車安全利用認定証

特典
自転車用ヘルメット購入費用の2000円分助成券（市内在住者のみ）／点検
整備TSマーク（保険付帯）の1000円分助成券（市内在住者のみ）／公共駐
輪場定期利用の優先措置（必ずしも利用を保証するものではありません）／
自転車安全利用認定証発行（有効期限あり）

申込

WEB またはハガキ（申込要領参照し、希望日時［第2希望まで］、
★は同伴する子の人数、託児希望の場合は子の氏名・月齢・性
別、更新の方は認定番号10桁も明記）で〒180-8777地域交
通課「自転車安全利用講習会担当」へ。※荒天などにより中
止の場合あり

◎交差点では信号と一時停止を守って、安全確認をしましょう
◎もしもの事故被害の軽減のため、自転車利用の際はヘルメットを着用しましょう

※1）20世紀後半から21世紀初頭のドイツを代表する作家。1999年にノーベル文学賞を受賞
※2）企業がE（環境への影響）、S（社会的責任）、G（企業統治の健全性）を考慮しながら経営判断を行うこと
※3）イタリア語・フランス語・スペイン語・ポルトガル語・ルーマニア語など俗ラテン語を源とする諸言語
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バス運転士・整備士を目指す方へ　
ムーバスと路線バス運転体験 

運転士体験（点検・点呼、運転）、整
備士体験（整備、バスの仕組みを
学ぶ座談会）、採用説明会。
▶日時：5月30日（土）午前8時30
分～午後4時▶場所：味の素スタ
ジアム（調布市）▶対象：運転士・
整備士を希望し、普通自動車免許
を持っている方（AT限定可）▶申
込：5月10日までに WEB または電
話で小田急バス☎03-5313-8213

（平日午前10時～午後4
時）へ▶問：地域交通課
☎60-1859、小田急バス

むさしの自然観察園で
ホタルを観察しよう

同園で飼育しているホタルの観察。 
▶日時：5月22日（金）〜26日（火）
午後7時30分〜9時の間の15分程
度、雨天時27日（水）▶場所：同園

（吉祥寺北町3-12）▶対象：市内
在住・在勤・在学の方、500名程度

（1組5名まで、申込順）▶申込：5
月7日午前10時～19日に WEB で
▶問：環境政策課☎
60-1841

緑の創作園オープンガーデン

春のハーブガーデン。香りと癒や
しの空間を楽しみに来てください。
▶日時：5月16日（土）午前10時
～ 午後0時30分、小雨実施▶場
所： 同園（ 八幡町3-2）▶共催：
M’s Gardenみどりの食いしん坊
▶そのほか：ガーデンで育てた
ハーブ苗・花苗・多肉植物プレゼン
ト。ハーブティー・焼菓子セット

（実費150円）を用意しています▶
申込：不要▶問：緑のまち推進課
☎60-1863

生きもの宝庫、
横沢入と秋川で動植物観察会 

里山保全地域で、ホトケドジョウ
やトウキョウサンショウウオ、カ
エル、昆虫や植物を観察。
▶日時：6月6日（土）午前8時50
分▶場所：JR 五日市線武蔵増戸
駅前集合▶対象：市内在住・在学、
保護者市内在勤の小学3年生以上
の親子、20名（大人のみの参加可。
初参加・市内在住者優先し、超え
た場合抽選）▶費用：500円（資
料・保険代）、交通費実費▶持ち
物：昼食など。詳細は後日通知▶
そのほか：申込不備は無効▶申
込・問：5月11日までに
WEB で緑のまち推進課
☎60-1863へ。

外国人のための法律と心理の
相談会

ビザ・仕事の問題、離婚などを専
門家に相談。15言語通訳付き。
▶日時：5月30日（土）午後2時30
分〜4時30分▶場所：スイングス
カイルーム、オンライン（Zoom）
▶対象：日本在住の外国人と家族
▶費用：無料▶持ち物：筆記用具

▶申込・問：5月22日までに電話ま
たはで国際交流協会☎56-2922へ。

健康

抗体検査・予防接種
①大人の麻しん②大人の風しん

▶期間：令和9年3月31日（水）ま
で▶場所：市内指定医療機関▶対
象：市内在住で19歳以上の①0歳
児と同居している方②妊娠を予定
または希望している女性と同居者、
妊婦の同居者▶費用：抗体検査無
料、予防接種4000円（抗体価が基
準より低い場合）▶持
ち物：予診票、マイナ
保険証など住所・年齢
が分かるもの▶申込：
市内指定医療機関へ直
接予約▶問：健康課☎
51-7006

①

②

指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予 予約制。相談日時・方式（対面・電話）は変更になる場合あり。
相談名 日時 相談場所 問

女
性

女性総合相談 予

第1土曜 13時～15時50分
男女平等推進センター
☎37-3410
女性総合相談は一部オンラ
イン可。

第2金曜 18時～19時50分
第3月曜 14時～15時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談� 予 第1土曜 9時30分～12時 

外
国
人

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

English・
ネパール語

ご
（नेपाली）・

日本語・中文・
韓国語(한국어)

火
か

～土
ど

曜
よう

9時
じ

～17時
じ

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい
☎56-2922

♣お問
と

い合
あ

わせください♣ドイツ語
ご
（Deutsch）・ロシア語

ご
（русский язык）・

ノルウェー語
ご
（Norsk）・スペイン語

ご
（Español ）・タイ語

ご
（ภาษาไทย）

外
がい

国
こく

人
じん

・法
ほう

律
りつ

・心
しん

理
り

相
そう

談
だん

� 予 第
だい

4土
ど

曜
よう

13時
じ

～16時
じ

障
害
者

法律相談（電話相談も可）� 予 19日（火） 10時～16時
市民活動推進課
☎60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改修相談� 予 月～金曜 9時～17時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談� 予 19日（火） 13時～16時 保健
センター 

障害者
福祉課
☎60-1847

健
康

健康なんでも相談 月～金曜 8時30分～17時 保健
センター

健康課
☎51-7006健康相談 来所� 予 22日（金） 13時15分～14時30分

歯科相談 随時 随時 市歯科医師会☎49-8881
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局 

こ
こ
ろ
の
健
康 

こころの
健康相談

来所� 予 木曜 13時～16時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜

第2・4土曜
10時～12時
13時～16時

精神保健福祉相談
（こころの健康相談） 月～金曜 9時～17時 多摩府中保健所

☎042-362-2334

そ
の
ほ
か

ボランティア相談 火～土曜 9時～17時 ボランティアセンター
武蔵野☎23-1170

創業相談� 予 隔週月・水曜ほか 13時～16時ほか
産業振興課☎60-1832出店相談� 予 第1・3月曜 13時～16時

事業承継相談� 予 第1火曜 13時30分～16時30分
経営相談（創業含む） 月～金曜 9時～16時30分 商工会議所☎22-3631
にじいろ相
談（性自認・
性的指向）

来所予・電話 第2水曜 17時30分～20時30分
男女平等推進センター
☎38-5187（電話相談専用）
☎37-3410（来所相談予約）

ひきこもり相談� 予 月・火・水・金・
土曜 10時～18時 それいゆ☎24-6491

相談名 日時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など） 月～金曜 9時～17時
市民活動推進課
☎60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約受け
付け開始。人権・行政相談の
予約は前日まで。年金・社会
保険・労務相談は、当日直接
市役所ロビーへ。法律相談は
一部オンライン可。詳細は WEB
参照。

法律相談� 予 月･水･金曜 10時～15時50分
人権相談� 予 14日（木）

13時～15時40分
行政相談� 予 14日（木）
交通事故相談� 予 7日・21日（木） 13時～15時20分
税務相談� 予 水曜 13時30分～16時20分
年金・社会保険・労務相談� 予 18日（月） 13時30分～16時30分
暮らしと事業の行政書士相談

（相続・ビザ・補助金など）� 予 12日（火） 10時～15時40分

く
ら
し

消費生活相談（来所相談）� 予 月～金曜 9時～16時 消費生活センター☎21-2971
福祉総合相談（ひきこもり含む）

月～金曜 8時30分～17時 生活福祉課☎60-1254
生活困窮に関する相談
住まいのなんでも相談室（空き
家・耐震化・不動産・マンション）
� 予

木曜 9時～12時
13時～16時 住宅対策課

☎60-1976
（予約は前週
まで）

おくやみに関する相談� 予 月～金曜 9時～12時
13時～16時 おくやみ窓口 ☎60-1965

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 毎日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談 予

7日（木）

10時～12時
13時～15時

ゆとりえ

高齢者支援課
☎60-1846

14日（木） 市役所

20日（水）
吉祥寺
ナーシング
ホーム

権利擁護に係る総合相談� 予 月～金曜 9時～17時 福祉公社権利擁護センター
☎66-2987（電話相談は随時）法律相談� 予 第4水曜 13時～16時

子
ど
も

教育相談� 予 月～金曜 9時～17時
教育支援センター
☎60-1899
☎60-1922（相談専用）

帰国・外国人教育相談� 予 月～金曜 10時～17時 帰国・外国人教育相談室
☎54-8626

子育てに関する
総合相談

来所・訪問 月～金曜 8時30分～17時 子ども家庭支援センター
☎55-9002
☎0120-839-002電話 月～土曜 8時30分～22時

発達に関する相談� 予 月～金曜 9時～17時 ハビット☎55-8510

若者サポート相談� 予 月・火・水・金・
土曜 10時～18時 みらいる☎24-6491

ひとり親家庭相談 月～金曜 9時～17時 ひとり親支援担当
☎60-1850

妊娠や出産に関する相談
（マタニティ安心コール） 月～金曜 9時～17時 保健

センター
健康課
☎51-0703

子どもの権利に関する相談 月・火・水・金曜 13時～17時
子どもの権利擁護センター

「まもルーム」☎60-1951
☎0120-634-331（子ども専用）

月の相談ごと（無料）5

老壮シニア講座5月　
講談師 神田陽子 参上 

「～あなたも今日から講談師!!講
談やってみませんか?～」
▶日時：5月13日（水）午後1時30
分～3時30分（開場1時）▶場所：
スイングホール▶定員：170名

（先着順）▶講師：神田陽子（落語
芸術協会参与）▶費用：無料▶申
込：不要▶問：武蔵野プレイス生
涯 学 習 支 援 係☎30-
1901、老壮連合会・鈴
村☎090-7301-1989
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18～64歳の運動初心者向け5月「ウェルネス・エクササイズ」

運動のきっかけづくりを応援。自由来所制。
▶場所：保健センター健康増進室ほか▶対象：市内在住の18〜64歳で、
運動制限がなく集団で運動が可能な方、各40名（先着順）▶費用：無料▶
そのほか：動きやすい服装。遅刻・途中退出不可▶申込：不要
▶問：健康づくり支援センター☎51-0793。詳細は WEB 参照。

内容 日時（開場20分前） 持ち物
ボディシェイプ・
ピラティス

11日・18日★・25日（月）
午後1時30分〜2時30分

室内用運動靴
（★は外履き用
運動靴）、
飲み物、タオル

脂肪燃焼ウォーキング 12日・19日・26日★（火）午前10時〜11時
スリムアップ・ヨガ 8日・15日・22日・29日（金）午前10時〜11時

「インボディミニ測定」で前回か
らの体の変化をチェックしよう

過去に「知って得する!カラダの
セミナー」に参加した方に、測定
のみを実施します。
▶日時：5月21日（木）・26日（火）
午前10時30分〜11時30分（1名
5分程度）▶場所：保健センター

講座室▶対象：市内在住で健康づ
くりはつらつメンバーの方（当日
申込可。ペースメーカー使用者・
妊娠中・前回体組成測定から1年
未満の方は不可）、各10名（申込順）
▶費用：無料▶申込・問：前日ま
でに電話または直接健康づくり支
援センター☎51-0793へ。

5月申込の 健診・検診
経過観察中・自覚症状のある方は医療機関に受診してください。
詳細は「がん検診ガイド」、市 WEB 参照／ 対 対象（年齢は令和9年3月31日時点）、定
定員、場 実施機関、内 内容、費 費用▶問：健康課☎51-7006、健康づくり事業団☎
51-2828

種類 受診日／対象者・内容など 申込

①40歳から
の女性のため
のがん検診 

（乳がん・胃が
んエックス線・
肺がんセット

検診） 
※託児あり 

（6カ月以上）

6月3日（水）／午前8時30分～11時15
分

ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。WEB で申込可

【記入事項】
住所、氏名、生年月日、電
話番号、
①�「6月の40歳からの女

性のためのがん検診希
望」、託児希望は子の
氏名・生年月日・性別

②�「胃・肺セット検診希
望」「胃がん検診希望」、
第3希望日まで（時間
指定不可）

③「肺がん検診希望」
④�「若年層健康診査希望」

対 40歳以上の女性。昨年度市の乳がん
検診・胃がん内視鏡検診を受診した方、
妊娠中または可能性のある方、授乳中ま
たは断乳後3カ月以内の方、職域などほ
かで受診機会がある方は対象外 定 15名

（申込順）場 健康づくり事業団 内 問診、
乳房エックス線検査（マンモグラフィ）、
胃部エックス線検査（バリウム検査）、胸
部エックス線検査、喀

かく

痰
たん

細胞診（基準に
該当する方のみ）費 無料（3種すべて受
診が条件）

②胃がんエッ
クス線・肺が
んセット検診
※胃がんエッ
クス線検診の
みの受診も可

6月1日（月）・5日（金）・8日（月）／午前8
時30分～11時15分
胃： 対 35歳以上で、昨年度市の胃がん
内視鏡検診未受診の方 内 問診、胃部エッ
クス線検査（バリウム検査）
肺： 対 40歳以上の方 内 問診、胸部エッ
クス線検査、喀痰細胞診（基準に該当す
る方のみ）

【共通】妊娠中または可能性のある方、職
域などほかで受診機会がある方は対象
外 定 45名（申込順）場 健康づくり事業団
費 無料

③肺がん検診

対 40歳以上の方。妊娠中または可能性
のある方、職域などほかで受診機会があ
る方は対象外 場 市内指定医療機関 内 問
診、胸部エックス線検査、喀痰細胞診（基
準に該当する方のみ）費 無料
※�検診日時は、市から受診券シールが届

いたら直接医療機関に予約
※�医療機関は予告なく変更の場合あり

④若年層健康
診査

対 16～39歳でほかに健診の機会がな
い方 場 市内指定医療機関内 問診、身体測
定（腹囲を含む）、血圧測定、尿検査、血液
検査、胸部エックス線検査 費 無料
※�健診日時は、市から受診票が届いたら

直接医療機関に予約
若年層胸部

検診
対 16～39歳の方 場 健康づくり事業団
内 問診、胸部エックス線検査 費 無料

電話または直接健康づく
り事業団へ肝炎ウイルス

検診

対 40歳以上で同検診未受診・ほかに受
診機会のない方※市国保、後期高齢者医
療制度加入者は健診時に実施 場 健康づ
くり事業団 内 問診、血液検査 費 無料

妊婦歯科健診

対 妊娠中の方 場 市内指定歯科医療機関
内 歯科健診 費 無料
※�受診票は母子健康手帳と共に交付（母

と子の保健バッグに同封）

転入の方は電話または直
接健康課☎51-0700へ

休日の医療機関 5月1日（金）～14日（木）

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡の上、受診

3日（日・祝） 内海歯科クリニック 境1-5-14　
プチメゾン1階 ☎51-6487

4日（月・祝） 吉祥寺南歯科 吉祥寺南町4-10-12　
SUN吉祥寺ビル2階 ☎29-8121

5日（火・祝） 吉祥寺歯科口腔外科・
矯正歯科

吉祥寺本町2-4-18　
ミドリインタービル2階 ☎23-8211

6日（水・振休）大村歯科診療所 吉祥寺南町2-28-11 ☎43-5476

10日（日） 岡歯科医院 西久保3-2-22　イノグ
リーンフォレスト1階 ☎51-1184

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
※�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・

夜間に緊急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800円）
の負担あり（15歳未満は5500円） ▶問：同病院

日 医療機関名 診療科目 住所 ☎

3日
（日・祝）

○いるかこども
クリニック 小児科 桜堤2-7-27 52-1650

○吉祥寺なるかわ
ファミリークリニック 内科・小児科 吉祥寺本町

1-11-26 29-3913 

○良寛こども
ファミリークリニック 小児科・内科 中町2-4-5 27-8621

◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

4日
（月・祝）

○松本医院 内科・小児科 吉祥寺東町1-23-3 22-5755
○吉祥寺グリーン
クリニック 内科 吉祥寺本町

1-13-9 29-7810

○◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

5日
（火・祝）

○キャップス
クリニック武蔵境 小児科 境南町2-1-6 30-5380

○三鷹通り中町
クリニック 内科 中町2-5-5 53-8010

○武蔵境あべメディ
カルクリニック 内科 境1-9-9 60-3188 

◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

6日
（水・
振休）

○かしわでクリニック 内科・小児科
（3歳以上） 境2-15-5 38-7277

○吉祥寺あさひ病院 内科 吉祥寺本町
1-30-12 22-1120

○◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

10日
（日）

○佐々木産婦人科 内科・小児科 境4-10-8 54-9311
○北町診療所 内科 吉祥寺北町1-1-3 22-8151
○むさしの共立診療所 内科 西久保2-17-11 52-2512
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212

初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時～午後5時◎印＝午後5時～10時
必ず事前に連絡し、自身の症状や来院時間などについて相談してください。

病院に行く？救急車を呼ぶ？ 迷ったときの相談先

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎042-521-2323
子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金曜：午後6時〜翌午前8時／土・日曜、祝日、年末年始：24時間　
＃8000 または☎03-5285-8898

救急車の台数には限りがあります。本当に必要としている方のためにご協力
をお願いします。

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）　FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（foreign language　外国語）
毎日午前9時〜午後8時

厚生労働省「医療情報ネット（ナビイ）」 「ナビイ」▶

医療機関の検索について

�以下の電話案内、WEB でも市外の休日医療機関を検索できます。

●�近隣区市の休日医療機関は、WEB 参照

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会 WEB 参照

市内・都内の医療機関▶


