
　
こ
こ
数
年
、市
の
至
る
所
に
物
価
高

騰
の
影
響
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。建
築

資
材
や
人
件
費
の
高
騰
に
よ
る
公
共
施

設
工
事
に
お
け
る
入
札
不
調
や
、市
内

の
病
院
に
お
い
て
も
物
価
高
騰
が
経
営

を
圧
迫
し
て
い
る
こ
と
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
に

お
い
て
も
、米
を
は
じ
め
と
し
た
食
料

品
の
値
上
げ
が
家
計
の
負
担
に
な
っ
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
市
で
は
こ
れ
ま
で
も
、物
価
高
騰
対

策
と
し
て
市
独
自
の
財
源
も
活
用
し
、

下
水
道
基
本
使
用
料
の
無
償
化
や
、福

祉
施
設・
病
院
な
ど
へ
の
支
援
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。昨
年
可
決
さ
れ
た
国
の

補
正
予
算
に
基
づ
く
重
点
支
援
地
方
交

付
金
で
は
、新
た
に「
食
品
の
物
価
高
騰

に
対
す
る
特
別
加
算
」が
設
け
ら
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、市
で
は
市
民
１
人
当

た
り
5
0
0
0
円
分
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド

を
配
付
す
る「
む
さ
し
の
食
と
暮
ら
し

応
援
事
業
」を
実
施
い
た
し
ま
す
。日
常

の
買
い
物
か
ら
外
食
ま
で
多
様
な
シ
ー

ン
で
利
用
で
き
る
利
便
性
と
、事
務
コ

ス
ト
も
抑
え
た
効
率
的
な
支
援
を
両
立

で
き
る
手
法
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
昨
年
に
引
き
続
き
、

市
内
の
病
院
や
、運
転
士
不
足
の
課
題

を
抱
え
る
公
共
交
通
事
業
者
へ
の
支
援

も
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。物
価
高
騰
対

策
に
つ
き
ま
し
て
は
、市
民
の
皆
さ
ま

に
一
番
近
い
基
礎
自
治
体
と
し
て
、こ

れ
か
ら
も
必
要
な
施
策
を
講
じ
て
ま
い

り
ま
す
。
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～

スイセン

武
蔵
野
市
長

お
　  

み 

　
の    

や
す
ひ
ろ

人口と世帯
《令和8年１月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万7958人（67人減）　世帯数7万9598世帯（21減）
●男7万812人（26人減）　●女7万7146人（41人減）　

〔うち外国人住民数4327人（8人減）〕

City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。

衆議院議員選挙
最高裁判所裁判官国民審査

▶問：選挙管理委員会事務局☎60-1893

期日前投票・不在者投票ができます
1月28日（水）から 

日82
AM7:00
 〜PM8:00

投票日当日に
投票できない方は

詳細は２面へ

一
票

一
票
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2月1日（日）から衆議院議員選挙 国民審査

▶市HP

衆議院議員選挙と最高裁判所裁判官国民審査の両方が投票できるのは2月1日（日）からです。

　同一世帯の方全員の分を１つの封筒に入れて発送します。
急な選挙となったため、入場整理券の配達が遅れています。現
在のところ、2月2日（月）〜3日（火）に配達予定です。届かない
場合や紛失した場合でも、武蔵野市の選挙人名簿に登録のあ
る方は投票できます。顔写真入りの本人確認書類（運転免許証
やマイナンバーカードなど）を持参すると手続きがスムーズ
です。

投票所入場整理券
（2月2日［月］・3日［火］配達予定）

　国民審査の投票期間は2月1日（日）〜８日（日）です。
　期日前投票は1月28日（水）から開始しますが、1月28日
（水）～31日（土）は国民審査の投票はできませんのでご注意
ください。この期間に期日前投票をした場合、2月1日（日）以
降に国民審査の投票ができます。

最高裁判所裁判官国民審査の
投票期間（2月1日［日］から）

投 票 日

毎月1日・15日発行
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　衆議院議員選挙および最高裁判所裁判官国民審査が1月27日
（火）に公示（告示）され、２月８日（日）に投票（審査）が行われます。
　衆議院議員選挙は小選挙区と比例代表の2つの選挙があります。
①�小選挙区：東京都第18区（武蔵野・小金井・西東京市）に立候補
している候補者の氏名を１名記入して投票してください。

②�比例代表：名簿届出政党などの名称を１つ記入し投票してくだ
さい。

　最高裁判所裁判官国民審査は任命後まだ審査に付されていない
裁判官および審査後10年を経過した裁判官について審査します。
辞めさせたいと思う裁判官がいれば氏名の上の欄に×印を、いな
ければ何も書かずに投票してください。

選挙の方法

※�いずれの場合も、事前の手続きが必要です。詳細は選挙管理委員会まで
早めにお問い合わせください

不在者投票

　平成20年2月9日までに出生し、令和7年10月26日までに武蔵
野市に転入の届出をし、引き続き本市の住民基本台帳に記録のあ
る日本国民。

武蔵野市で投票できる方

以下の投票区は投票所が変更になります。
第9投票区

（御殿山１丁目12～16番、御殿山２丁目、
吉祥寺本町3丁目にお住まいの方）

吉祥寺西コミセン
⇒井之頭小学校

第11投票区
（吉祥寺北町4丁目、中町3丁目にお住まいの方）

保健センター
⇒市民文化会館

第13投票区
（緑町1～2丁目にお住まいの方）

市役所
⇒高齢者総合センター

※詳細は投票所入場整理券に記載の内容をご確認ください。
　市HPにも掲載しています

投票所の変更

　目の不自由な方は点字で投票できます。また、心身の状態などの
理由により字が書けない場合は、係員が代筆する代理投票制度が
あります。希望する方は投票所係員までお申し出ください。

点字投票・代理投票

　市内各戸に順次お届けします。2月5日（木）までに届かない場合
は選挙管理委員会にご連絡ください。東京都選挙管理委員会HPに
も掲載されます。また、市役所、各市政センター・図書館・コミセン
などの市の施設や市内３駅の広報物ラック、各期日前投票所にも
配架します。

選挙公報・審査公報

　当日午後9時から総合体育館メインアリーナで行います。武蔵
野市の有権者は参観できます。また、市HPと選挙管理委員会事務
局X（旧ツイッター）で開票速報を実施します。

開票

　投票日当日だけでなく期日前投票期間中も投票に行くことので
きない方には、次のような投票方法があります。
①�出張や旅行で市外に滞在中の方は、事前に選挙管理委員会に投
票用紙などを請求し、送付された一式を滞在先の選挙管理委員
会に持参して投票することができます。

②�不在者投票できる施設に指定されている病院や老人ホームなど
に入院・入所している方は、施設内で投票できます｡

③�身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ちで、政令で定める
一定の障害を有する方と介護保険の要介護区分が要介護5の方
は、郵便などを用いて投票することができます（事前に「郵便等
投票証明書」の交付が必要）。

◦市内で転居した方
　武蔵野市の選挙人名簿に登録があり、1月 19日以前に転居の
届出をした方は新住所地の投票所で、1月 20日以降に転居の届
出をした方は前住所地の投票所での投票となります。
◦最近市外から転入した方
　7年 10月 27日以降に武蔵野市に転入の届出をした方は、武
蔵野市では投票できません｡ ただし、前住所地の選挙人名簿に登
録があれば前住所地で投票ができますので、前住所地の選挙管理
委員会へお問い合わせください。
◦これから市外に転出する方
　転出先では投票できませんが、武蔵野市の選挙人名簿に登録の
ある方は武蔵野市で投票できます。詳細はお問い合わせください。

場所　市役所西棟１階111会議室
期間　�1月28日（水）～2月７日（土）
時間　午前８時30分～午後８時
※�平日午後5時以降と休日の出入り口は西棟
のみです

むさしの市民公園

 総合
体育館

第四中

クリーン
センター

大野田小り
通
央
中

市役所

駅
鷹
三

↓

市役所期日前投票所

場所　�商工会館３階消費生活センター
講座室

期間　2月4日（水）～7日（土）
時間　午前９時30分�～午後8時

吉祥寺駅

パルコ
JR中央線

吉祥寺駅前
郵便局

新宿→←三鷹

ロフト東急
百貨店

本町新道

り
通
寺
祥
吉

り
通
大
寺
祥
吉

商工会館

サ
ン
ロ
ー
ド

東部期日前投票所

場所　武蔵野プレイス1階ギャラリー
期間　2月4日（水）～7日（土）
時間　午前９時30分～午後8時

南口

←立川 三鷹→

境南通り

境南ふれあい
　広場公園

武蔵境駅

武蔵野プレイス

西部期日前投票所

期日前投票所

　いずれの期日前投票所でも投票できます。ただし、投票日当日は、お送りする「投票所入場整理券」に記載された指定の投票所以外では投
票できませんので、ご注意ください。　※車でお越しになる方は、市役所期日前投票所をご利用ください。
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　市内のアニメ制作会社「J.C.STAFF」が
制作する『機動警察パトレイバー EZY』と
コラボしたトランスボックスを吉祥寺駅周
辺10カ所に設置しました。
　周辺のランドマークを背景に、『機動警察
パトレイバー EZY』の「レイバー」や「特車二
課」の隊員たちが吉祥寺に出動しているかの
ようなラッピングデザインは必見です。
　ラッピングは全部で10種類。
まちの回遊を楽しみながら、ぜ
ひ現地でお楽しみください▶
問：産業振興課☎60-1832

　第４回アニムサ祭を開催。『機動警察パトレイ
バー』シリーズの上映会とトークイベント。
▶日程：２月14日（土）▶場所：公会堂

吉祥寺
エリア

　『機動警察パトレイバー EZY』の描き下ろしオ
リジナル反射ステッカーを1日500枚、計1000枚
配布。商店街回遊イベントも実施。
▶日程：２月21日（土）・22日（日）▶場所：三鷹駅
北口エリア

中央
エリア

　アニメ制作会社「J.C.STAFF」協力のもと、ア
ニメの制作資料の展示。最終日にはミニトーク
イベントあり。
▶日程：２月16日（月）～22日（日）（18日［水］
を除く）▶場所：武蔵野プレイスギャラリー

武蔵境
エリア

吉
祥
寺
大
通
り

吉
祥
寺
大
通
り

吉
祥
寺
通
り

吉
祥
寺
通
り

サ
ン
ロ
ー
ド

サ
ン
ロ
ー
ド

元町通り
元町通り

中野三鷹

商工会館

東急
百貨店

ヨドバシ
カメラ

コピス

パルコ

吉祥寺駅

設置場所

トランスボックスとは？
Ⓒ HEADGEAR / 機動警察パトレイバー EZY製作委員会

まちの景観保護や災害時の安全確保の観
点から、無電柱化を行うために歩道上に
設置される地上機器のこと。送電に必要
な機器などが収納されています。

　『機動警察パトレイバー EZY』とコラボしたイベ
ントを市内各所で実施します。詳細は公式HP参照。
▶主催：アニメノムサシノ実行委員会

吉祥寺駅周辺に

機動警察機動警察
パトレイバーEZYパトレイバーEZY

出動！出動！

コラボイベント

武蔵野警察署 吉祥寺シアター 井の頭自然文化園 ハーモニカ横丁

ラッピングデザインの一部を紹介！
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申込・問
国民健康保険
運営協議会

2月4日（水） 
午後1時30分

市役所 
全員協議会室

3名程度（先着順、公開決
定後に入室）／令和8年
度の国民健康保険事業会
計予算（案）についてほか

申込：不要
保険年金課
☎60-1834

男女平等推進 
審議会

2月9日（月） 
午後6時

男女平等推進
センター
会議室

5名程度（先着順）／男女
平等推進計画推進状況な
どについて

申込：不要
男女平等推進セン
ター
☎37-3410

非核都市宣言
平和事業実行
委員会

2月25日（水） 
午後6時30分

市役所
111会議室

5名（申込順）／憲法月間
記念行事について

前日までに 
市民活動推進課 
☎60-1829へ

意見募集

会議などの開催と傍聴 ※いずれの会議も傍聴できます

市議会からのお知らせ

期日 会議名
2/ ２（月）総務委員会◎
2/ ３（火）文教委員会◎
2/ ５（木）厚生委員会◎
2/ ９（月）建設委員会◎
2/10（火）外環道路特別委員会◎
2/18（水）議会運営委員会☆

■第４回市議会定例会の結果
令和7年12月3日～25日の23日間の会期で開かれた第4回定例会で
は、20名の議員による一般質問が行われました。32件の市長提出議
案が提出され、「武蔵野市職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例
の一部を改正する条例」などが可決されました。議員提出議案は1件
提出され、「市民の命と健康を守るために、地域特性を踏まえた持続
可能な病院を整備するための病床配分を求める意見書」が可決され
ました。また、4件の陳情の採決が行われ、継続審査となっていた「大
和ハウス工業株式会社の進める『武蔵野市吉祥寺南町1
丁目の建築計画』に関する陳情」などが不採択となりま
した。詳しくは2月1日発行予定の市議会だよりまたは
市議会HPをご覧ください▶問：議会事務局☎60-1883

開会時間（予定）：
午前10時、☆は午後2時、◎は生
中継を実施

■期日・内容

次期耐震改修促進計画

令和8年度からの5年間（予定）を
計画期間とする次期耐震改修促進
計画案（改定版）の策定。

▶閲覧：市HP、建築指導課▶提出
方法：2月10日（火）～24日（火・
必着）に郵送・ファクス・Eメール

（氏名、住所、電話番号を明記）で
〒180-8777建築指導課FAX51-
9250、sec-kentikusidou@city.
musashino.lg.jpへ
▶問：建築指導課☎
60-1877

意見を募集します（パブリックコ
メント）。提出意見は原則公開。

■閉会中委員会を開催します
右記の日程で、定例会閉会中の委員
会を開催します。令和8年第1回定例
会は、2月24日（火）開会予定です。今
定例会で審議する請願・陳情の提出
期限は、2月17日（火）です。所定の
用紙（議会事務局で配布、市議会HP
から印刷可）での提出が必要です▶
問：議会事務局☎60-1883

お知らせ
全国瞬時警報システムＪアラー
トの動作確認を行います

動作確認のため、内閣官房から配
信された情報が市内防災行政無線
で一斉に放送されます。災害の発
生状況、気象状況によっては、国の
判断により中止となります。
▶日時：2月6日（金）午前11時ご
ろ▶問：安全対策課☎60-1916

都市計画の変更と縦覧

【共通】▶縦覧：まちづくり推進課▶
問：まちづくり推進課☎60-1872
●吉祥寺地域医療拠点地区
1月28日付／吉祥寺
地域医療拠点地区の
都市計画変更および
地区計画の策定
●都市計画道路
1月23日付／伏見通
りと市道第55号線
の交差部における都
市計画の変更
●都市計画生産緑地地区
1月30日付／生産緑地地区に関す
る都市計画の変更。削除3件

石神井川上流地下調節池工事を
令和 7 年 12 月に契約しました

工事着手に先立ち、今後、工事説明
会を開催します。武蔵野中央公園

内の工事場所となる一部範囲の閉
鎖は4月以降を予定しています。
説明会の日程と詳細な一部閉鎖時
期は改めてお知らせします▶問：
都建設局北多摩南部
建設事務所☎042-
330-1833、下水道課
☎60-1868

「過去に遡る複数の戸籍の申請」
の運用を変更します

出生から死亡までといった過去に
さかのぼる複数の戸籍について

「受付をした日の翌日からおおむ
ね5営業日以降に交付」に運用を
変更します。
▶日程：2月16日（月）から▶問：
市民課☎60-1839

戸籍のフリガナの届出はお済み
ですか

本籍地から届いた通知ハガキのフ
リガナが正しい場合でも、フリガ
ナの届出ができます。届出をする
と、フリガナがすぐに戸籍と住民
票に記載されるので、早めに記載
したい方は5月25日（月）までに届
出することをお勧めします。マイ
ナポータルでの届出が便利です。 
届出方法は市HP参照。届出がない
場合、フリガナ記載
は令和8年度下半期
の予定▶問：戸籍フ 
リガナコールセンター
☎60-1981

公共交通事業者運行継続支援金
の申請受付は2月27日（金）まで

物価高騰の影響を受けている乗
合バス・タクシー事業者に支援金
を交付しています▶申込・問：2
月27日（消印有効）までに申請書
類（申請要領を交通企画課、各市
政センターで配布。市HPから印刷
可）を郵送で〒180-
8777交通企画課☎
60-1859へ。詳細は
市HP参照。

青少年善行表彰 
「子鳩・けやき表彰」

令和7年度「子鳩・けやき表彰」と
して3名と5グループが受賞され、
1月18日にスイングホールで表彰
式を行いました。子鳩・けやき表彰
は、市内在住であった故・清原美彌
子さんの寄付を基金とし、子ども
たちの心温まる行
いを表彰していま
す▶問：児童青少年
課☎60-1853

個
人

吉岡 優人（小3）
山口 紗希（中1）
伊藤 祐輝（中2）

グ
ル
ー
プ

Septuplet
桜キッズ
第六中女子バレーボール部
第一中吹奏楽部
和太鼓千川組の子どもたち

令和８年度
「ちょこっと共済」加入申込開始

Aコース…年額1000円の会費で
最高300万円の見舞金。Bコース
…年額500円の会費で最高150万
円の見舞金。
▶︎共済期間：4月1日～9年3月31

日▶対象：8年4月時点で市内住
民登録のある方▶そのほか：詳細
は全戸配布するパンフレットまた
は同共済HP参照▶申込：同共済
HPまたは直接交通企画課、各市政
センター（夜間窓口
を除く）、市内金融機
関（一部を除く）へ▶
問： 交通企画課☎
60-1859

休日開庁一部業務休止のお知ら
せ（全国一斉システム停止日）

マイナンバーカードの記載事項変
更、電子証明書の更新などができ
ません。また、戸籍システムも停止
するため、戸籍証明書（全部事項証
明［謄本］・個人事項証明［抄本］）・
戸籍の附票の写し・身分証明書・受
理証明書などの交付、火葬許可証
の発行などができません。
▶日程：2月22日（日）▶問：中央
市政センター☎56-3800

補聴器の相談会

認定補聴器技能者に補聴器につい
ての相談ができます。
▶日時：2月26日（木）午前10時
～正午（1組30分）▶場所：芸能劇
場小ホール▶定員：16組（申込順）
▶費用：無料▶協力：日本補聴器
販売店協会▶申込・問：高齢者支
援課☎60-1846

武蔵野赤十字病院　認知症疾患
医療センター医師による相談会

認知症に関する相談に医師が答え
ます。
▶日時：3月3日（火）午後2時～
4時▶場所：ゆとりえ（吉祥寺南
町4-25-5）▶対象：認知症のある
方と家族、8組（申込順）▶費用：
無料▶申込・問：高齢者支援課☎
60-1846

新築記念樹のお知らせ

市内に住宅を建築する（した）方へ
建築計画に合わせて新築記念樹の
苗木を差し上げます。
▶樹種：ハナミズキ、シマトネリ
コなど▶申込・問：3月中旬の配
付は、2月20日（必着）までに専用
申込ハガキ（建築確認申請の事前
調整時に緑のまち推進課で配布）
を〒180-8777緑のまち推進課☎
60-1863へ。
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●申込先の市内施設の住所は、6頁、15頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

税の申告受付期間

eLTAX（電子申告）
令和8年度から、市民税・都民税の申告につい
て、スマートフォンやパソコンからマイナン
バーカードを利用して、eLTAX（エルタック
ス）HP、マイナポータルおよび市HPを経由する電子申
告が始まりました。ぜひ活用してください。

郵送での提出
▶期間：2月16日（月）～3月16日（月）
▶郵送先：〒180-8777市民税課
個人住民税の申告が必要と思われる方へ2月4日（水）
に申告書と返信用封筒を送付します。市HPからも印刷
可。

※確定申告をする場合は、個人住民税の申告は不要です

●個人住民税　▶問：市民税課☎60-1823

申告書・各種書類

電子申告

●所得税確定申告　▶問：武蔵野税務署☎53-1311
便利な電子申告（e-Tax）をぜひご利用ください。

確定申告等
作成コーナー

所得税等申告書作成会場

日程 2月16日（月）～3月16日（月）
（土・日曜、祝日を除く。3月1日［日］は開場）

時間 受付：午前8時30分～午後4時（提出は5時まで）
相談：午前9時～午後5時

場所 武蔵野税務署（吉祥寺本町3-27-1）

※�7年分の申告書作成会場への入場にはオンライン事前予約が必要です。当
日、申告書作成会場でも入場整理券を配付しますが、長時間お待ちいただく
場合があります（2月13日［金］までは予約のみ、整理券配付なし）
※�入場整理券の配付が終了し次第、事前予約の方以外の受付を締め切ります
※3月16日（月）まで税務署の駐車場は使用できません

事前予約は
LINE アプリ
から

詳細は
市報1月15日号
6・7頁参照

事業協力店名 所在地 ☎
セオサイクル吉祥寺店 吉祥寺東町2-1-2 23-8780
サイクルスポット吉祥寺駅前店 御殿山1-1-2 40-5255
サイクルシティ　マツモト 吉祥寺本町1-36-9 22-8665
Tool Box 吉祥寺北町1-30-1 90-2406
サイクルスポット三鷹店 中町2-5-24 50-1667
サイクルハウス　イシダ 中町2-14-12 52-2384
サイクルステーションワタナベ三鷹北口店 西久保2-2-16 52-8820
トライアスロンコミュニティ�
THREE Competition 緑町1-6-27-101 070-3776-2893

サイクルベースあさひ武蔵野関前店 関前3-23-1 60-3335
エノモトサイクル 境3-17-1 52-4754
ムサシノサイクルセンター 境4-1-12 53-3390
サイクルスポットイトーヨーカドー武蔵境店 境南町2-3-6 26-4030
田崎サイクル 境南町2-26-6 31-0351
サイクルプラザ　さくらい 境南町3-18-11 31-0704

自転車用ヘルメット購入費用助成券の有効期限は３月末まで

令和7年度に自転車安全利用講習会を受講した市内在住の方を対象に
交付した自転車用ヘルメット購入費用助成券（2000円分）は、3月31日
（火）まで有効です。事業協力店で使用できます。助成券をお持ちの方は
早めに使用してください（10頁に関連記事あり）▶問：交通企画課☎60-
1860

降雪時には自宅前の除雪をお願
いします
市では駅周辺やスリップしやすい
坂道を中心に、融雪剤の事前散布
や除雪を行っています。市内全域
は対応できないため、自宅前の雪
かきなど、ご協力をお願いします。
雪かきの際は次の3点に気を付け
ましょう。①凍結などによる転倒
に注意する②車両や通行人に注意

する③硬い雪は、
できるだけ通行の
支障とならない場
所に置く。降雪情
報はむさしの防
災・安全メールや
X（旧ツイッター）、LINEなどでお
知らせします。ぜひ登録してくだ
さい▶問：防災課☎60-1821、道
路管理課☎60-1857

食料品などの価格高騰による家計の負担を軽減するため、すべて
の世帯にギフトカードを配付します。日常の買い物や外食など、
いろいろなシーンでお使いください。

▶問：企画調整課☎60-1980詳細は市HPから

配付時期などの詳細は 
市報4月１日号に 

掲載予定

※�国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用して実施します
※子育て応援手当については 8頁参照

むさしの食と暮らし応援事業

ギフトカードをお届けします
5000円1人当たり 分の

内 容 　�1人当たり5000円分のバニラVisaギフトカード（プリペイド型カード）�
各世帯１枚（世帯人数分の金額を１枚のカードにして送付します）

使用可能店舗 　全国のVisa加盟店（店頭・ネットショップ）
配付時期 　４月以降、順次配付予定

対 象 　�令和８年２月１日時点で市内に住民登録のある方�
※�２月１日までに転入・出生された方で、定められた期日（２月16日）
までに届出を行った方も対象

使用期限 　８年10月末
申 込 　不要（全世帯に戸別配送）

ドラッグストア
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

イベント
チョークで描く青春の１ページ
～黒板アート体験講座～

旅立ちと出会いの季節。思いを伝
えるために参加者全員で黒板アー
トを描いてみよう。
▶日時：3月１日（日）午前10時～
正午▶場所：第五中学習室▶対
象：市内在住・在勤・在学の中高生
世代、20名（超えた場合抽選）▶講
師：すずきらな（黒板アート作家）
▶費用：無料▶持ち物：飲み物、
上履き▶そのほか：
動きやすく汚れても�
よい服装▶申込・問：
２月15日までに申

戦 後80年 平和サミット
多摩地域26市に在住の若者たち「平和ユース」が、26市で組織す
る「平和ネットワーク」の市長に平和のメッセージを伝える「平和
サミット」を開催します。
▶日時：2月15日（日）午後1時～4時（開場0時30分）▶場所：パ
ルテノン多摩大ホール（多摩市落合2-35）▶出演：杉浦圭子（元
NHKアナウンサー）、平和ユースほか▶費用：無料
▶主催：平和首長会議東京都多摩地域平和ネット
ワーク▶問：市民活動推進課☎60-1829。詳細は
市HP参照。

平和ユースとは…
戦後80年事業の1つとして平和ネットワークが実施した「多摩地
域平和ユース研修事業」に参加した高校〜大学生の若者たち26名
です。令和7年８月に広島を訪問し、被爆体験者や現地の若い世代
との交流などを通じ、戦争の悲惨さや平和の大切さを学びました。
平和サミットでは活動報告と平和ネットワークの市長に平和の
メッセージを伝えるトークセッションを行います。

平和ネットワークとは…
正式名は「平和首長会議東京都多摩地域平和ネットワーク」。昭和
57年に設立した平和首長会議（会長…広島市長、副会長…長崎市
長）に加盟している多摩地域26市が共同し、「平和文化の振興」を
目的に、令和５年4月に発足した組織です。戦後80年の取り組みと
して今回の平和サミットを主催しています。

�商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　�消費生活センター（3階）

吉祥寺市政センター
　〒180-0004吉祥寺本町1-10-7商工会館2階
　�☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022 境1-1-7QuOLa2 階☎ 53-2200

市関連施設
市民社協・ボランティアセンター武蔵野
　　　　〒180-0004吉祥寺本町1-14-9 7階（仮事務所）

障害者総合センター　〒180-0001吉祥寺北町4-11-16
総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町5-11-20
　　野外活動センター・スポーツ協会（3階）

＊�文化施設の住所などについては、
14頁をご覧ください

�シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
�高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町2-4-1
�みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町2-6-8
むさしのエコ reゾート　〒180-0012 緑町3-1-5
�障害者福祉センター　　〒180-0006 中町2-15-14（仮設）
国際交流協会（MIA）　 〒180-0022 境2-14-1スイング9階
�市民会館 /男女平等推進センター　〒180-0022 境2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境5-15-5
�武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町2-3-18

福祉公社／地域包括ケア人材育成センター
　　　　〒180-0004吉祥寺本町1-15-9 3階（仮事務所）

込フォームから生涯学習スポーツ
課☎60-1902へ。

中高生限定 Advanced Camp

まき割り、原始的な火起こし、ダッ
チオーブンを使った野外炊事、レ
クリエーションなど。
▶日時：3月22日（日）午前8時～
午後4時（予定）▶場所：二俣尾・
武蔵野市民の森自然体験館（青梅
市二俣尾）▶対象：中高生リーダー
登録者（市HPから登録可）、15名程
度（超えた場合は抽選）▶講師：武
蔵野自然塾▶費用：無料▶申込・
問：2月22日までに
申込フォームから児
童青少年課☎60-
1853へ。

募　集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

障
害
者
福
祉
課

①一般事務
　1名

障害福祉サービス支給事務補助、電話
対応、そのほか事業事務補助／PC

勤務開始日応相談／週
5日（月～金曜）午前9時
～午後5時／月額21万
400円／賞／交／社／
共

書類審査
筆記試験、
面接：3月
4日（水）②一般事務

　1名
障害福祉サービス窓口申請受付業務、
電話・窓口対応、事務補助など／PC

▶申込・問：2月16日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付、希望職種①②を明記）を郵
送または直接〒180-8777障害者福祉課①☎60-1847②☎60-1904へ

手
当
な
ど

賞賞与あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／共共済会（互助会）
加入あり／PCパソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免普通自動車免許所持者

市の会計年度任用職員の募集

特に記載のないものは令和8年4月
1日〜9年3月31日まで（条件付採
用期間あり・勤務成績が良好な場
合、再度任用される可能性あり）／

月額報酬は今後変更となる可能性
あり／災害時に市の災害活動に従
事させる場合あり／面接の詳細は
事前に通知（届かない場合要連絡）、
提出書類の返却不可、結果は合否
にかかわらず通知／地方公務員法
第16条に規定する欠格条項に該当
する方は受験できません／そのほ
か詳細は面接時に案内

手
当
な
ど

賞賞与あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／PCパソコン（ワー
ド、エクセル）操作のできる方／普免普通自動車免許所持者

関係団体の職員などの募集

特に記載のないものは試用期間な
し。更新の可能性あり／面接の詳

細は事前に通知（届かない場合要
連絡）、提出書類の返却不可、結果
は合否にかかわらず通知／そのほ
か詳細は面接時に案内

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

給
食
・
食
育
振
興
財
団

給食配送員
正規職員
若干名

学校給食の配送作業（作業管
理、運転、コンテナの積み下
ろしなど）、施設管理、そのほ
か用務など／昭和51年4月2
日以降生まれ（長期勤続によ
るキャリア形成を図るため）
／中型・準中型または普通自
動車運転免許（3ｔ車の運転
が可能なもの）所持で、2t車
（マニュアル）の運転経験が
ある方

4月1日～／詳細は試験
案内（申込書）、同財団HP
参照／賞／交／社

筆記・実技試験
面接：2月14日
（土）時間は後日
連絡

▶申込・問：2月6日（金・必着）までに試験案内（申込書［市役所案内、北町・桜堤調理場、各市
政センターなどで配布、同財団HPから印刷可］）を郵送または直接北町調理場☎54-2090
（〒180-0001吉祥寺北町4-11-30）へ

学校給食配置員
パートナー職員
若干名

小・中学校における学校給食
の給食コンテナの受け入れ・
送り出し・配膳・清掃など

試用期間あり／週5日（月
～金曜）午前9時45分～午
後3時／市立小・中学校／
月額14万9300円（8月は
報酬日割）／賞／交／社

書類審査
面接：2月20日
（金）時間は書類
審査後に連絡

学校給食配置員
臨時職員
若干名

小・中学校における学校給食
の配膳など（食器および給食
の受け取り・児童、生徒への
受け渡し・配膳室清掃など）

週2～4日（給食実施日［月
～金曜］）午前10時30分～
午後2時30分／市立小・中
学校／時給1270円／交

書類審査
面接：2月25日
（水）時間は書類
審査後に連絡

▶申込・問：2月13日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付、希望職種を明記）を郵送ま
たは直接北町調理場☎54-2090（〒180-0001吉祥寺北町4-11-30）へ

都営住宅　入居者募集

家族向け（ポイント方式）、単身者
向け・単身者用車いす使用者向け・
シルバーピア（抽選方式）。
▶資格：申込者本人が都内に引き
続き3年以上居住ほか▶募集案内
配布：2月2日（月）～10日（火）。
市役所案内・住宅対策課、各市政セ
ンター・図書館、都庁、都住宅供給
公社募集センターほか。同公社HP
から印刷可▶問：都
住宅供給公社☎03-
5467-9269（2月2日
～17日）、住宅対策課

☎60-1905。詳細は募集案内参照。

手話通訳者の登録試験

合格者は市が派遣する手話通訳者
として登録されます。
▶日時：3月14日（土）午後1時30
分（受付1時）▶場所：市役所811
会議室▶対象：市内在住・在勤・在
学の方▶試験内容：手話の読み取
り・表現・面接▶申込・問：2月16日
（消印有効）までに所定の用紙（市
HPから印刷可、障害者福祉課で配
布）を郵送または直接〒180-8777
障害者福祉課☎60-1904へ。
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●申込先の市内施設の住所は、6 頁、15 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

▶日程：2月20日（金）～22日（日）▶場所：公会堂
▶費用：無料（20日のみ有料）▶問：観光機構☎23-
5900。詳細は映画祭公式HP参照。

日程 時間（午後） 内容

20日 
（金） 6時

・「ひゃくえむ。」上映
・スペシャルトークショー「『ひゃくえむ。』ができるまで」
  岩井沢賢治×小嶋慶祐×山口渓観薫、津堅信之（聞き手）

21日 
（土）

ストップモーションアニメーション特集
1時30分 「ひつじのショーン〜バック・トゥ・ザ・ホーム〜」上映

4時 「ストップモーションアニメーション歴代受賞作選（全12本）」
上映

5時30分 トークセッション「AI時代のストップモーションアニメーション」
中村誠×吉田ヂロウ×中村匠吾×池田夏乃×新海大吾ほか

ー ワークショップ「プラ板でコマ撮りアニメを作ろう」（3回開催）

22日 
（日）

3時 本映画祭ノミネート作品上映
5時 表彰式・講評（特別ゲストを予定）

環境の学校 大人のための動物園
ー文化園のこれまでとこれからー

園内ツアーをしながら、絶滅危惧
種を守る取り組みなど動物園の新
たな役割について伺います。
▶日時：2月22日（日）午後2時～
4時▶場所：井の頭自然文化園▶
対象：15歳以上の方、20名▶講
師：山崎彩夏（同園動物解説員）▶
費用：無料▶申込・
問：エコreゾートHP
からむさしのエコre 
ゾート☎60-1945へ。

世界を知ろう世界の人とふれあ
おう　ラオス編

ラオスの街・文化・暮らし、日本で
生活して感じていること。

吉祥寺国際アニメーション映画祭

２月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制。相談日時・方式（対面・電話）は変更になる場合あり。

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月〜金曜 9時〜17時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約開始。
人権・行政相談の予約は前日
まで。年金・社会保険・労務相
談は、当日直接市役所ロビー
へ。法律相談は一部オンライ
ン可。詳細は市HP参照。

法律相談� 予 月･水･金曜 10時〜15時50分
人権相談� 予 12日（木） 13時～15時40分行政相談� 予 12日（木）
交通事故相談� 予 5日・19日（木）13時〜15時20分
税務相談� 予 水曜 13時30分〜16時20分
年金・社会保険・労務相談�予 16日（月） 13時30分〜16時30分
暮らしと事業の行政書士相談

（相続・ビザ・補助金など）�予 10日（火） 10時〜15時40分

く
ら
し

消費生活相談� 予 月〜金曜 9時〜16時 消費生活センター☎21-2971
福祉総合相談（ひきこもり含む）月〜金曜 8時30分〜17時 生活福祉課☎60-1254生活困窮に関する相談
住まいのなんでも相談室

（空き家・耐震化・不動産・マンション）�予 木曜 9時〜12時
13時〜16時 住宅対策課 ☎60-1976

（予約は前週まで）
おくやみに関する相談�予 月～金曜 9時～16時 おくやみ窓口 ☎60-1965

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談 予
4日（水）

10時〜12時
13時〜15時

ゆとりえ
高齢者支援課
☎60-184612日（木） 市役所

18日（水） 吉祥寺ナーシングホーム
権利擁護に係る総合相談�予 月～金曜 9時～17時 福祉公社権利擁護センター

☎66-2987（電話相談は随時）法律相談� 予 第4水曜 13時～16時

子
ど
も

教育相談� 予 月〜金曜 9時〜17時 教育支援センター☎60-1899
☎60-1922（相談専用）

帰国・外国人教育相談�予 月〜金曜 10時〜17時 帰国・外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月〜金曜 8時30分〜17時 子ども家庭支援センター
☎55-9002☎0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜22時

発達に関する相談� 予 月〜金曜 9時〜17時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時〜18時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月〜金曜 9時〜17時 ひとり親支援担当☎60-1850
妊娠や出産に関する相談
（マタニティ安心コール）月〜金曜 9時〜17時 保健センター 健康課

☎51-0703

子どもの権利に関する相談 月・火・水・金 13時〜17時
子どもの権利擁護センター
☎0120-634-331（子ども専用）
☎60-1951

相 談 名 日 時 相談場所 問

女
性
女性総合相談 予

第1土曜 13時～15時50分

男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 18時～19時50分
第3月曜 14時～15時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談� 予 第1土曜 9時30分～12時

外
国
人

外
がいこ く じ ん

国人
相
そう だ ん

談

English・ 
日本語・中文 火

か

〜土
ど

曜
よ う

9時
じ

〜17時
じ

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会☎56-2922
♣お問

と

い合
あ

わせください♣
　　       　ドイツ　　・　　　　　　ロシア　　　　　・ノルウェー・　　スペイン　　・　　　タイ 

外
が い こ く じ ん

国人・法
ほ う り つ

律・心
し ん

理
り

相
そ う だ ん

談�予 第
だ い

4土
ど

曜
よ う

13時
じ

〜16時
じ

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 17日（火） 10時〜16時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改善相談� 予 月〜金曜 9時〜17時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談� 予 13日（金） 13時〜16時 保健セン
ター

障害者福祉課
☎60-1847

健
康

健康なんでも相談 月〜金曜 8時30分〜17時 保健セン
ター

健康課
☎51-7006健康相談 来所� 予 5日・19日（木）13時15分〜14時30分

歯科相談 随時 随時 市歯科医師会☎49-8881
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜18時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所� 予 木曜 13時〜16時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜

第2・4土曜
10時〜12時
13時〜16時

精神保健福祉相談
（こころの健康相談） 月〜金曜 9時〜17時 多摩府中保健所

☎042-362-2334

そ
の
ほ
か

ボランティア相談 火〜土曜 9時〜17時 ボランティアセンター武蔵野
☎23-1170

創業相談� 予 隔週月・水曜ほか 13時～16時ほか
産業振興課☎60-1832出店相談� 予 第1・3月曜 13時～16時

事業承継相談� 予 第1火曜 13時30分～16時30分
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜16時30分 商工会議所☎22-3631
にじいろ相談

（性自認・
性的指向）

来所 予・
電話 第2水曜 17時30分〜20時30分

男女平等推進センター
☎38-5187（電話相談専用）
☎37-3410（来所相談予約）

▶日時：2月28日（土）午後2時～
3時30分▶場所：国際交流協会会
議室▶定員：25名（申込順）▶講
師：サイヤシン・セーンアーティッ
ト （ラオス出身）▶費用：無料▶
申込・問：2月26日までに電話ま
たは同協会HPから国際交流協会
☎36-4511へ。

戦跡を訪ねる　
フィールドワーク講座

井の頭恩賜公園、井の頭自然文化
園などの戦争遺跡を見学し、平和
について考えます。
▶日時：3月8日（日）午後1時30
分～4時30分▶対象：中学生以
上、30名（武蔵野・三鷹市内在住者
優先し、超えた場合抽選）▶講師：
牛田守彦（武蔵野の空襲と戦争遺
跡を記録する会代表）▶費用：無
料（要入園料）▶主催：武蔵野・三
鷹市▶申込：2月18日までに申込
フォームから▶問：
三鷹市企画経営課☎
29-9032

CO+LAB MUSASHINOでは、市内産農産物を使用したメニュー
を開発しているお店を認定しています。市内に約20店舗ある認定
店舗に、「孤独のグルメ」原作者の久住昌之さんや市職員が訪問し、 
旬の地産地消グルメをたっぷりと紹介する動画をYouTubeチャ
ンネル「ふらっとムサシノ」にて続々
公開しています。ぜひご覧ください 
▶問：産業振興課☎ 60-1832

旬の市内産農産物を使用したおいしいグルメが登場します旬の市内産農産物を使用したおいしいグルメが登場します

C
コ ラ ボ

O+LAB M
む さ し の

USASHINO 認定店舗を
　紹介する動画を公開中！！

City Report Musashino is available inCity Report Musashino is available in  10 languages.10 languages.
You can read this City Report Musashino and 
back issues in 10 languages（English,Chinese,
Korean etc.）from the 2D code on the right.
右記二次元コードから、この市報むさしのとバックナ
ンバーを 10 言語（英語、中国語、韓国語など）で
読むことができます。
▶問：多文化共生・交流課☎ 60-1806
　　　秘書広報課☎ 60-1804
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子ども

子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝いをす
るツールです▶問：子ども子育て支援課☎ 60-1851
・�子どもの予防接種スケジュールを管理・お知らせ
・�保育施設など市内の施設を検索
・�お知らせや各種イベントなど、子ども・子育て情
報をメールで発信
・�子ども・子育て情報は市公式 LINE からも発信し
ています

「むさしのすくすくナビ」に
� ぜひご登録ください

すくすくナビ 市公式 LINE

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：記載
のないものは無料▶問： 詳細は
主催者（各施設）にお問い合わ
せください。「すくすくナビ」参照。

保育園

　 プレママのひろば・
　　  あかちゃんのひろば
　�▶申込：2月2日から各園へ（平日
午前10時～午後4時）。定員のある
園もあります。
　プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以
上の健康な方▶内容：妊婦同
士、保育士や看護師と一緒に交
流します

　あ �あかちゃん▶対象：0～1歳3カ
月と親▶内容：あかちゃんと親
同士で交流します。保育士に相
談もできます

　　保育園であそぼう

　�▶対象：記載のないものは未就学
児と保護者▶申込：電話で各園へ
（平日午前10時～午後4時）
●マミー吉祥寺保育園� ☎27-5541
　�小麦粉粘土で遊びましょう▶日時：
2月18日（水）午前10時～11時▶対
象：1・2歳児と保護者　
●東保育園� ☎21-2495
　�一緒に遊ぼう（体を使って遊ぼう）▶

日時：2月20日（金）午前10時15分
～11時　
●ミアヘルサ保育園ひびき武蔵野西久保
� ☎38-8601　
　�キッズヨガマッサージ▶日時：2月
9日（月）午前10時～10時30分

●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015　
　�リトミックで遊ぼう▶日時：2月13
日（金）午前9時30分～10時30分

●むくむくみらい保育園� ☎90-6484　
　�リトミックで遊びましょう▶日時：
2月18日（水）午前10時20分～10時
40分▶対象：1歳児と保護者　

●境南保育園� ☎32-2443　
　�豆まき▶日時：2月3日（火）午前10
時～11時　

●ひまわり保育園� ☎56-8732　
　�2歳児クラスと一緒に遊ぼう（給食

体験）▶日時：2月19日（木）午前10
時～11時▶対象：2歳児と保護者▶
費用：300円
●まなびの森保育園武蔵境
� ☎38-5066
　�にこわくひろば～身体測定～▶日時：
2月20日（金）午前10時～10時30分

① 0123吉祥寺
吉祥寺東町2-29-12　　　

  ☎ 20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対象
事業は令和7年4月2日以降に4歳に
なった子も対象▶内容：詳細は各
施設HP参照▶託児：記載のあるも
の以外なし▶申込：記載のないもの
は①2月3日②1日午前9時から電話
または直接各施設へ

●0歳ひろばプラス　
　�▶日時：2月19日・26日、3月5日
（木）午後2時30分～3時20分（3回
連続講座）▶対象：2～6カ月と親（第
1子優先）、10組▶そのほか：通常の
「0歳ひろば」もあり　

●講師による1・2・3歳ひろば
　「親子でからだあそび」　
　�▶日時：2月17日（火）①午前10時
②11時（各40分）▶対象：①1歳②2・
3歳児と保護者、各15組▶講師：井
口恵子▶託児：5カ月～1歳未満（1
週間前までに）▶申込：HP

●吉祥寺保育園� ☎51-5206
　�▶日時：2月18日（水）午前10時～
10時45分プ�あ

●境南第2保育園� ☎32-8167　
　�▶日時：2月13日（金）午前10時～
11時プ�あ

支給対象者 申請 備考
①市から令和7年9月分（9月に出生した子どもは
10月分）の児童手当を受給した方

不要

振込日などは①2月上旬②
③市の準備ができ次第郵送
する「支給のお知らせ」で確
認②7年10月1日～8年3月31日に出生した子どもの

保護者などで、市から児童手当の認定を受けた方
③7年10月1日～8年3月31日に離婚（離婚調停中
なども含む）した保護者などで、市から児童手当の
認定を受けた方
④所属庁から7年9月分（9月に出生した子どもは
10月分）の児童手当を受給した公務員

必要

所属庁から必要書類を受領
後に市HPから要申請。申請
月の翌月末に振込予定
申込：④2月末日⑤4月末
日まで

⑤7年10月1日～8年3月31日に子どもを出生また
は離婚（離婚調停中なども含む）した保護者などで、
所属庁から児童手当の認定を受けた公務員

地域における小学校就学前の子ども
を対象とした多様な集団活動事業の
利用支援事業（令和 7年度後期分）
市の定める基準に適合した集団生
活を利用する子どもの保護者に利
用料の一部を助成します。
▶対象：7年10月1日以降、市内住
民登録のある満3～5歳児（平成31
年4月2日～令和4年4月1日生まれ
および4年4月2日～5年3月2日生
まれのうち3歳に達した子）を対象
施設などに通わせ、在籍費用を納
めている保護者（幼稚園・保育園な
どの無償化給付認定を受けている
方は対象外）▶補助額：月2万円（10
月～3月分）▶申込・問：2月27日
までに電子申請また
は申請書（対象施設で
入手可能）を直接子ど
も育成課☎60-1843
へ。

ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。離乳食サ
ンプルあり。相談もできます。
▶日時：3月6日（金）グループA
…午前9時30分～10時15分、グ
ループB…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和7年9月～11月生まれと親（第1
子優先）、32組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳、筆
記用具▶申込・問：
2月24日までに申込
フォームから健康課
☎51-0700へ。

1 歳ごはん教室（離乳完了期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食あり。相談もできます。
▶日時：3月13日（金）グループA
…午前9時30分～10時40分、グ
ループB…午前10時45分～11時
55分▶場所：保健センター▶対
象：令和6年12月～7年3月生まれ
と親（第1子優先）、32組（申込順）▶
費用：無料▶持ち物：母子健康手
帳、筆記用具▶申込・
問：3月3日までに申
込フォームから健康
課☎51-0700へ。

ベビーサロン

助産師・保健師・管理栄養士による
育児の相談、体重測定。
▶日時：①3月4日（水）②13日
（金）午後1時30分～2時で受付▶
場所：①0123はらっぱ②0123
吉祥寺▶対象：市内在住の1カ月
児健診終了後～1歳未満と親▶費
用：無料▶持ち物：母子健康手帳、
バスタオル、おむつ、
共通利用カード▶申
込：不要▶問：健康
課☎51-0700

5 歳児歯科教室

6歳臼歯が生える時期に歯科健康
診査・歯の話を行います。
▶日時：3月25日（水）午後1時30
分～3時（15分間隔で受付）▶場
所：保健センター▶対象：5歳児
と保護者、 18組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳、歯
ブラシなど▶申込・
問：3月23日までに
申込フォームから健
康課☎51-0700へ。

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：3月9日（月）午前9時30
分～11時▶場所：保健センター
▶対象：同センターで1歳6カ月
児健康診査（保育相談・歯科健診）
を受診した後～2歳6カ月と親、10
組（申込順）▶費用：無料▶持ち
物：母子健康手帳、歯ブラシなど
▶そのほか：既に同教室を受けた
兄姉のいる子は定期的な歯科健診
を予約可▶申込・問：
3月2日までに申込
フォームから健康課
☎51-0700へ。

物価高対応子育て応援手当を支給します

物価高の影響が長期化する中、その影響を強く受けている子育て世帯を
力強く支援し、子どもたちの健やかな成長を応援します。
▶支給額：対象児童1人当たり2万円▶対象：令和7年9月分
の児童手当の支給対象児童（7年9月に出生した児童について
は10月分）および7年10月1日～8年3月31日に出生した児
童▶問：子ども子育て支援課☎60-1967。詳細は市HP参照。
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