
【主催】武蔵野市・武蔵野市教育委員会・（一社）武蔵野市スポーツ協会・（公財）武蔵野文化生涯学習事業団

お問い合わせ先：（一社）武蔵野市スポーツ協会 55-4119 m-sports@jcom.zaq.ne.jp

◎ 会場において撮影した映像・写真などは、主催者が広報などで使用する場合がございます。新聞・テレビ・インターネットによる映像が入る場合がございます。

１０月１２日（月・祝）スポーツの日

午前１０時～午後３時３０分

武蔵野総合体育館・武蔵野陸上競技場

陸上競技場

サブアリーナメインアリーナ 視聴覚室

持ち物：体育館シューズ（屋内種目）、飲み物、動きやすい服装
運動が苦手な方も大歓迎！！見学のみもOK！

温水プール（11時頃～）

★雨天は体育館種目のみ実施

同時開催

★ラグビー体験
★ミニサッカー＆スピードガン
★50ｍ走タイムトライアル

★バドミントン
★フリースローバスケット
★ソフトバレーボール

★ミニテニスで遊ぼう
★コーンホール体験
★モルック体験

★ダーツ
★輪投げ
★フラフープ＆ケンケンパ

水球チャレンジデー ～オリンピアンのすごさを体感しよう～

現役水球日本代表選手などによるデモンストレーション

卓球室
★卓球

★ボール遠投
★外あそびコーナー
★ターゲット・バードゴルフ

軽体操ダンス室
★ドッヂビー
★ふあふあエアー遊具

柔道場・剣道場
★柔道受け身体験
★剣道体験

和室研修室
★合気道体験

もあるよ！！

キッチンカーがくるよ！！

報告事項（７）
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