
５　児童・生徒質問紙調査の経年変化【回答＝％】　※第四期学校教育計画で「注目する指標」を中心に抽出

方針Ⅰ 学校での子どもの育ちや学びを支える基盤をつくる（教育相談体制、教育データの活用等）

①困りごとや不安がある時に、先生や学校にいる大人にいつでも相談できますか ②先生は、あなたのよいところを認めてくれていると思いますか

方針Ⅱ 自らの人生を切り拓く自信と意欲を育む（よさや可能性の伸長＝安心できる学級風土・生徒指導の改善、自立した学び手の育成＝個別最適な学びと協働的な学び・読書活動等 ※表面も参照）

①いじめは、どんな理由があってもいけないことだと思いますか

○「先生や学校にいる大人にいつでも相談で

きるか」は東京都・全国より依然として低い。ま

た「先生がよいところを認めてくれる」の肯定

的割合は９割近いものの、東京都・全国より低

く、学校として相談体制や指導の改善を図って

いく必要がある。教育委員会としては、教員の

時間的、精神的余白を創出するため、働き方

改革を進める。

〇「ICT機器の使用」について、小学校におい

ては、東京都・全国より日常的な使用が進ん

でいる。中学校においては東京都・全国より下

回っているものの、大幅に使用が進んできてい

る。

②自分には、よいところがあると思いますか

方針Ⅲ 多様性を生かし、社会を形成する力を培う（子どもの主体的な教育活動の推進、まちや社会と向き合い、未来を考える学びの推進）

①あなたの学級では、学級生活をよりよくするために学級会（中学校は学級活動）で話し合い、互いの

意見のよさを生かして解決方法を決めていますか

○「いじめはいけないこと」だと思っている割

合は東京都・全国より下回っており、昨年度よ

りも低下している。各校において「いじめを絶

対許さない」といった指導を改善していく必

要がある。

〇「自分にはよいところがある」の割合は

85％を超え東京都・全国上回っており、自己

肯定感の高さがうかがえる。中学校では年々

割合が上がり、今年度東京都・全国を上回っ

た。引き続き、安心できる学級風土、児童・生

徒の個性の発見や自己実現を進める指導を

継続していく。

〇個別最適な学びに向け、「自分で考えて取

り組む」主体性や「学習内容を次につなげ

る」自己調整に関する資質・能力は、東京都・

全国より高いものの、小学校では、低下してい

る。一方中学校は向上しており、指導の工夫

が図られていることが推察される。小学校で

のさらなる指導の工夫が必要である。

〇「平日の読書」について、１時間以上の割

合は小学校が１８.５％、中学校が８.６％だっ

た。いずれも東京都・全国より高く、「全くしな

い」の割合も低くなっているが、全体として読

書時間は減少している。

〇「学校以外の勉強時間」では、「1時間以下

及び全くしない」の割合が低く、2時間以上の

割合は小学校70.1％、中学校83.1％であり、

学校外での学習習慣は極めて高い。

〇「学級会や学級活動での話し合い」や「総

合的な学習の時間における探究的な学び」

の割合は東京都・全国よりも高くなっている。

中学校では、年々高くなっており、生徒主体

の取組の成果が数値として表れている。一

方小学校では、昨年度より低下している。

〇「地域や社会をよくしたい」という考えは

小・中学校ともに東京都・全国より低くなった。

地域の特色を生かした武蔵野市民科をはじ

めとした探究的な学びを充実させ、さらに地

域コーディネーターとの連携を図っていく必

要がある。

③５年生（中学１、2年生）までに受けた授業で、ＰＣ・タブレットなどのＩＣＴ機器を、どの程度使用

しましたか（令和７年度より「ほぼ毎日」が「ほぼ毎日（１日に複数の授業で活用）」「ほぼ毎日（１日に１回くらいの授業で活用」に分化）
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小学校 ほぼ毎日（１日に複数・１回くらい）の合計割合
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中学校 ほぼ毎日（１日に複数・１回くらい）の合計割合
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小学校 肯定的な回答の割合
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中学校 肯定的な回答の割合
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中学校 肯定的な回答の割合

武蔵野市 東京都 全国

③５年生（1、2年生）までに受けた授業では、課題の解決に向けて、自分で考え、自分から取り組んで

いましたか
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小学校 肯定的な回答の割合
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中学校 肯定的な回答の割合

武蔵野市 東京都 全国

④学習した内容について，分かった点や，よく分からなかった点を見直し，次の学習につなげることが

できていますか

⑤学校の授業時間以外に、普段（月曜日から金曜日）、１日当たりどれくらいの時間、読書をしますか

（教科書や参考書、漫画や雑誌は除く。令和５年度からは電子書籍も含む）

⑥学校の授業時間以外に、普段（月曜日から金曜日）、１日当たりどれくらいの時間、勉強をしますか

（学習塾や家庭教師に教わっている時間、インターネットを活用して学ぶ時間も含む）
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②総合的な学習の時間では、自分で課題を立てて情報を集め整理して、調べたことを発表するなどの

学習活動に取り組んでいますか
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③地域や社会をよくするために何かしてみたいと思う（令和4年度までは「地域や社会をよくするために

何をすべきかを考えることがある」）
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