
MUSASHINO CITY No.2283 令和7年10月15日号 9

●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

「Youth Idea Session」参加者
募集

「ゼロから考える中高生のための
イベント」を、中高生同士で話し合
いながら企画します。
▶日時：11月29日（土）午後2時～
5時30分▶場所：市役所802会議
室▶対象：市内在住・在勤・在学の
小学6年生〜中高生世代、30名（超
えた場合抽選）▶そのほか：図書
カード進呈。Teensムサカツ関連
事業▶申込・問：11月
15日までに申込フォー
ムから子ども子育て支
援課☎60-1851へ。

乾電池を作ろう  
～電池リサイクルの必要性～
電池リサイクルについての講義。 
自分だけの乾電池を作りながら楽
しく学ぶ。
▶日時：11月29日（土）午前10時
～正午▶場所：クリーンセンター
見学者ホール▶対象：市内在住・
在学の小学3～6年生と保護者（未
就学児参加不可）、30名（2名1組。
市内在住・初参加者優先し、超えた
場合抽選）▶費用：無料▶持ち物：
筆記用具、汚れてもよい服装▶申
込・問：10月17日～
11月4日に申込フォー
ムからごみ総合対策
課☎60-1802へ。

“学校に行きづらい子どもの気
持ち”を考える保護者の集い
講演「不登校の前後に何があるか。
〜睡眠のリズムとストレス対処
〜」と保護者意見交換会。
▶日時：12月2日（火）午前10時

～正午（開場9時30分）▶場所：芸
能劇場小ホール▶対象：市内在住
で、不登校や登校渋りに悩みなど
がある保護者、50名▶講師：古賀
良彦（杏林大学名誉教授）▶費用：
無料▶申込・問：11月17日（必着）
までに市HPまたは往復ハガキ（申
込要領参照し、子の在籍校［小・中
学校］、保護者意見交換会の参加希
望の有無、市HPから申し込む場合
はEメールアドレスを明記）で教
育支援センター☎
60-1899（〒180-
0001吉祥寺北町
4-11-37）へ。

二俣尾でいろいろな火おこしと
森探検を楽しもう

エコP まき割
りやいろいろな
火おこし体験と
森探検。
▶日時：11月15�
日（土）午前10時
JR青梅線二俣
尾駅改札集合・
午後3時ごろ解散予定▶場所：二
俣尾・武蔵野市民の森自然体験館
（青梅市二俣尾）▶対象：市内在
住・在学の小学3年生以上と保護者
（2名1組、保護者在勤可）、8組（市
内在住の初参加者優先し、超えた
場合抽選）▶費用：大人500円、子
ども300円（保険、材料代など）、交
通費各自負担▶持ち物：昼食、詳
細は後日通知▶そのほか：申込不
備は無効▶申込・問：
10月22日までに申込
フォームから緑のまち
推進課☎60-1863へ。

家庭訪問（こんにちは
赤ちゃん訪問）し、健康
チェックや相談を行い
ます。妊婦のための支
援給付のご案内をしま
す。
●3～4カ月、6・9カ月、1歳6カ
月、3歳になったら
乳幼児健康診査を受けましょ
う。対象者に個別に通知します。
●子どもの予防接種
標準的な接種期間に合わせて予
診票などを郵送します。市内の
指定医療機関で予防接種を受
けるときは①接種前に冊子「予
防接種と子どもの健康」を読ん
でください②必ず予診票と母子
健康手帳を持参し、お子さんに
同伴してください。予
診票がない方は、申込
フォーム・郵送または
母子健康手帳を持って
直接健康課へ。

●妊娠したら
妊娠が分かったら保健センター
（健康課）に届け出てください。
①母子健康手帳・妊婦健康診査
受診票などを交付します②専任
の保健師などが「ゆりかごむさ
しの面接（予約制）」を実施し、妊
娠中の疑問や不安にお応えし
ます。妊娠中に同面接を受けた
方には、子ども・子育て応援券
（こども商品券）を1万
円分配付し、妊婦のた
めの支援給付をご案内
します▶問：妊娠や出
産に関する相談☎51-
0703
●出産したら
母子健康手帳に記載している
二次元コード（出生通知票提出
フォーム）から、こんにちは赤
ちゃん訪問をお申し込みくだ
さい。生後4カ月ごろまでの赤
ちゃん全員を助産師・保健師が

妊娠・出産したら、健康課でも
手続きを ▶問：健康課☎ 51-0700

ゆりかご
むさしの
面接予約

出生通知
票提出
フォーム

各種お知らせが届かない場合があります。必ず健
康課へ連絡してください。
※子ども子育て支援課でも各種手続きができます
※�妊婦のための支援給付の申請には、居住などの条件があります

●転入された方へ●

予診票
交付申請
フォーム

●武蔵野相愛幼稚園� ☎43-5260
　�たまごの会▶日時：11月26日（水）
午後1時30分～3時▶対象：2歳以
上▶申込：☎・園HP
●武蔵野中央幼稚園� ☎52-1136
　�中央ふたば▶日時：11月17日（月）
午前9時30分～10時30分▶対象：
1歳6カ月～3歳
●武蔵野中央第二幼稚園� ☎52-1136�
　�第二ふたば▶日時：11月13日（木）
午前9時30分～10時30分▶対象：
1歳6カ月～3歳
●聖徳幼稚園� ☎31-3839
　�わくわく♪ひろば▶日時：11月26
日（水）午後2時30分～3時30分▶対
象：令和8年度年少・年中予定児▶
申込：園HP

●�おやこで楽しむやさしいヨガ
　�楽しく親子で身体をほぐしましょう▶

日時：10月25日（土）午前10時30分
～正午▶対象：０～3歳くらいと親、5
組▶講師：悠衣▶申込：☎

ひまわりこそだてひろば
RAKURU
境南町2-17-3
☎ 90-3084

午前10時～午後4時30分
休館：金・土曜、祝日

●�簡単！親子でハロウィーンキラキラ
バッグを作ろう
　�▶日時：10月19日(日)午前10時30
～11時30分▶対象：未就学児と親、
10組▶申込：受付中
●�手形・足型でつくるぬくもりアートバッグ
　�▶日時：11月9日（日）午前10時30
～11時30分▶対象：未就学児と親、
10組▶講師：木暮友紀子▶申込：
10月27日から
●�RAKURUの楽しいハロウィーンイベント
　�簡単ハロウィーン制作、フォトス
ポットなど▶日時：10月30日（木）
午前10時45分～11時15分▶対
象：未就学児と親▶申込：不要（制
作はなくなり次第終了）

みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）

関前 4-17-10
☎27-7195

休館：日・月曜、祝日

●おもちゃ病院受付期間
　�おもちゃを預かって修理します▶日

時：10月16日（木）～24日（金）午前
10時～正午、午後2時～4時▶対象：
市内在住の方、1家族1点（先着順）▶
申込：直接持参
●つみきであそぼう
　�たくさんのつみきでダイナミックに遊
びます▶日時：10月18日（土）午前
10時～正午▶対象：３歳～未就学児
と保護者▶申込：不要

●coco（0歳）コース
　�親子遊びとお話タイム▶日時：11
月18日（火）午前10時～10時45分
▶対象：0歳と親、10組。妊婦・パー
トナー、3組
●�①ico（1歳）コース②nico（2歳）コース
　�体操の明美先生と親子遊びを楽しも
う▶日時：11月5日（水）①午前10
時～10時30分②10時45分～11時
15分▶対象：①1歳と親②2・3歳と
親、各10組▶講師：藤原明美
●�境こども園栄養士による食事相談
　�食事についての相談ができます▶日

時：11月28日（金）午後2時30分～
3時30分▶対象：未就学児と親

境こども園いこっと
境4-11-6

☎090-3256-3126
午前9時～午後4時
休館：日曜、祝日

おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
　　　　　☎37-2016
午前10 時～午後4時
休館：日・月曜、祝日

●マタニティヨガ(対面)
　�妊娠中の身体をやさしく整えるヨガ
▶日時：11月9日(日)午後1時～2時
30分▶対象：妊婦とパートナー、10
組▶講師：大坪三保子▶申込：HP
●絵本ライブ
　�パパ’s絵本プロジェクトによる絵本
ライブ▶日時：11月29日(土)午前
10時30分～正午▶場所：武蔵野大
学グリーンホール▶定員：100名▶
申込：HP

幼稚園
▶内容：未就園児親子向け事業。
各園月のうち1事業のみを掲載。詳
細は各園HP参照▶持ち物：室内の
事業は上履き・靴袋（親子とも）▶
申込・問：各園へ

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。2歳児対象
事業は令和7年4月2日以降に3歳
になった子も対象▶内容：詳細は
各施設HP参照▶託児：記載のある
もの以外なし▶申込：記載のない
ものは10月15日開館時間から電話
または直接各施設へ
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

▶日時：11月1日（土）午後1時～4時
▶場所：総合体育館メインアリーナ、陸上競技場
▶対象：小・中学生と保護者（小学4年生以下は保護者同伴）
▶講師：市内外の先生・学校、各種団体、小学5年〜中学1年生の
サイエンスクラブ受講者など
▶持ち物：マイバッグ
▶そのほか：ブース解説書
を市HPに掲載。車での来場不
可
▶申込：不要
▶問：生涯学習
スポーツ課☎60-
1902

　いろいろな実験を体験して、科学の不思議と面白さを感じよう。
体験型実験ブースを多数出展。

○�図書ブースでは、各ブースの実験に関する本を紹介
○�「令和7年度東京都小学生科学展」出展作品から選ばれた学校代
表作品の展示、午後1時30分から研究発表

○�NTT技術史料館（緑町3-9-11）も特別開館します▶時間：午前
10時～午後５時

　　　   発見がいっぱい！
むさしのサイエンスフェスタ2025
参加無料

　プレママ・プレパパと乳幼児を子育て中の家族を
応援するフェスティバルを開催します。

■出張子育てひろば
・リサイクルコーナー
（マタニティ・ベビー用）
・�おもちゃのぐる
りんコーナー
・�ひろばスタッフ
のお楽しみ★

■バルーンアート
■出張おはなし会
■離乳食と幼児食
■歯に関する展示
■体重測定・育児相談
■健康☆握力バランスチェック
■妊婦体験ジャケット
■受動喫煙に関する展示

幼児食試食、
歯ブラシ
プレゼント

講座・ワークショップ
■パパベビマ（ベビーマッサージ講座）

▶時間：①午前11時～11時40分②正午～午後0時40分
▶対象：パパと①6～11カ月②2～5カ月、各回20組（申込順）
■ベビーヨガ　
▶時間：午前10時～10時40分
▶対象：4〜11カ月と親、15組（申込順）
■産後ヨガ　
▶時間：①午前11時～11時40分②正午～午後0時40分
▶対象：産後2カ月以降のママ、各回12名（申込順）
■マタニティ＆ママの骨盤講座
■ミニこうのとり学級
■１歳児の世界を知ろう！
■２人目育児としつけ講座〜関係を育てる言葉かけ〜
■むし歯予防教室・乳幼児歯科相談
▶申込・問：10月31日までに申込フォームまたは直
接健康課☎51-0700へ。

■自転車の無料点検

日時：11月8日（土）午前9時30分～午後1時
場所：保健センター

プレママ・プレパパ  0〜3歳の親子 集まれ‼

ようこそ！子育てチームむさしのへ

ゆりかごむさしのフェスティバルゆりかごむさしのフェスティバル

予約
優先

参加
無料

■防災グッズ販売

講座・ワーク
ショップ申込

令和 8 年 4 月認可保育施設入所申込受付

8年4月1日付認可保育所・認定こども園（2・3号認定こども）・地域型（家
庭的・小規模・事業所内など）保育事業の入所の申し込みを受け付けます。
▶対象：保護者が就労・病気・介護などの理由で子どもの保育に当たれな
い世帯。８年1月2日～2月３日出生予定児は産休明け保育実施施設のみ
申込可。サポート保育を希望する方は要問い合わせ▶必要書類：申込書
一式（子ども育成課、各認可保育所・市政センター、0123吉祥寺・はらっ
ぱ、おもちゃのぐるりんで配布）。世帯の状況により必要な書類が異なり
ます。詳細は「令和８年度保育施設のしおり」参照。出生前児童は母子健康
手帳の写しなどの提出で申込可▶そのほか：他市区町村の保育施設を希
望する場合は、市区町村によって締切日が異なります。申込
期間中は保育コンシェルジュへの入所相談不可▶申込・問：
10月24日～11月10日（必着）に原則郵送または電子申請で
〒180-8777子ども育成課☎60-1854へ。

全施設合計　空き数
0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児
256 283 61 80 58 67

認可保育所・認定こども園
対
象
＊

サ
ポ
ー
ト
児
★

募集人数（☆）
0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児

公
立

南 Ａ 1 3 12 3 3 1 2
境 Ａ 2 6 6 3 2 0 1
境南 Ａ 1 6 6 3 2 1 1
吉祥寺 Ａ 1 6 6 2 2 2 0

　
民
間

武蔵野赤十字 Ａ 0 9 15 0 2 8 6
西久保 Ａ 1 9 9 2 1 0 0
精華第一 Ａ 1 6 6 0 2 2 3
ふじの実 Ｂ 2 6 6 0 2 0 2
ありんこ Ａ 1 6 6 0 0 0 0
精華第二 Ａ 0 3 9 1 5 3 0
千川 Ｂ 1 3 12 3 2 0 1
北町 Ｂ 1 12 8 4 0 0 5
桜堤 Ｂ 0 3 12 2 2 0 0
東 Ｂ 0 3 2 5 5 5 6
境南第２ Ｂ 2 6 4 2 3 5 3
まちの保育園吉祥寺 Ａ 0 6 6 0 0 0 3
ニチイキッズ武蔵野やはた Ａ 0 6 8 1 0 4 5
武蔵境コスモ Ａ 1 6 9 1 2 6 1
グローバルキッズ武蔵境園 Ａ 2 6 4 0 2 3 1
キッズガーデン武蔵野関前 Ａ 2 9 6 0 4 2 2
境南すみれ Ａ 0 6 4 1 0 0 3
うぃず吉祥寺第一 Ａ 2 6 2 2 2 0 0
うぃず吉祥寺第二 Ａ 2 6 2 2 2 0 1
マミー吉祥寺 Ａ 2 4 6 0 1 3 6
ひまわり Ｂ 0 6 6 3 7 2 0
武蔵野もみじの森 Ａ 0 9 6 3 4 1 1
このえ武蔵境 Ａ 1 6 9 0 3 0 2
中町すみれ Ａ 0 6 4 1 0 0 0
吉祥寺きらめき Ｂ 2 3 2 5 4 0 0
まなびの森保育園武蔵境 Ａ 0 6 4 1 3 0 0
吉祥寺東町すみれ Ａ 1 5 5 1 0 2 3
ピノキオ幼児舎吉祥寺 本園・分園 Ａ 0 8 4 0 4 1 3
むくむくみらい Ｂ 2 6 4 2 3 0 1
ミアヘルサ保育園ひびき武蔵野西久保 Ａ 1 6 3 0 3 1 4
キッズいながき保育園吉祥寺 Ａ 0 5 5 1 1 0 0
武蔵境すみれ Ａ 0 6 6 1 1 4 1

認定こども園 境こども園 Ｂ 1 3 7 0 1 2 0
認定こども園 樫の実幼稚園 Ａ 0 3 0 0 0 0 0
認可保育所・認定こども園　合計 220 231 55 80 58 67

地域型（家庭的・
小規模・事業所内）

保育事業

対
象
＊

募集人数
（☆）

0歳児 1歳児 2歳児
家
庭
的
保
育

鈴木ママ保育室 Ｄ 0 2 1 
い～ママん家 Ｄ 0 0 0 
家庭的保育室はぐ Ｄ 0 0 2 

小
規
模
保
育

吉祥寺南町すみれ保育園 Ｃ 4 2 0 
みらいえ保育園吉祥寺 Ｄ 3 3 0 
ひだまりルーム武蔵境 Ｃ 3 5 1 
みらいえ保育園吉祥寺南 Ｄ 4 2 0 
ひかり保育園武蔵境 Ｄ 5 2 0 
マミーぽぷら保育園 Ｃ 3 5 0 
カルガモ保育室 Ｄ 1 4 0
カルガモ第２保育室 Ｄ 2 2 0 
チャイルドホーム武蔵境 Ｃ 3 5 0 
とことこ保育室　
みんなのとことこ Ｃ 6 0 1 

どんぐり保育室 Ｄ 0 4 0 
ひまわり保育室みどり Ｄ 0 5 1 
ひまわり保育室さくら Ｄ 0 5 0 
すくすく泉いずみのおうち Ｃ 2 2 0 

事業所内保育事業
ベリールーム Ｅ 0 4 0 

地域型保育事業　合計 36 52 6 

8 年４月一斉入所　認可保育施設　１次募集人数

☆ �9 月 29 日現在の入所状況による
募集人数で、変更になる場合あり。
０人でも申込可

＊対象
Ａ：生後 57日目～５歳児（就学始期）
Ｂ：満 3カ月目～５歳児（就学始期）
Ｃ：生後 57日目～２歳児
Ｄ：満３カ月～２歳児
Ｅ：満６カ月～２歳児

★�サポート児新規受け入れ可能数
　�網掛けはサポート児枠での受入可能
（地域型保育事業はサポート児保育
を実施していません）

ゆ り か ご む さ し の
�武蔵野市母子保健サービスの愛称です

妊娠期から子育て期まで、切れ目なくサポートします

子どもの健やかな成長のため、妊娠期から一人ひとりに
寄り添います。

▶問：�妊娠や出産に関する相談…健康課（マタニティ安心コール）☎51-0703 
子育て相談…健康課☎51-0700
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

 おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問

シャンソンコンサート（リラの会）11月6日（木）午後1時30分／市民
文化会館小ホール

寺岡
☎22-6457

令和８年向け年賀状を木版画で作
ります。初心者の方の参加も歓迎
します（木版画同好会）

11月14日・28日（金）午後1時（各
日2時間）／本町コミセン／定員
12名

2回3000円
成田
☎22-2192

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

活動内容（団体名） 活動時間・場所 会費／申込・問
発声に関する身体機能を学び声
を大切に育て、歌唱も学ぶ（ボイ
ス・トレーニング響）

第2・4金曜午後1時30分〜
3時（体験学習第4金曜）／
望星学塾（西久保1-17-1）

月2000円
（体験1000円、先着5名）
高橋☎090-4931-1768

仲間あつまれ

吉
北 26日（日）

■「お昼のひとときを音楽で」▶時間：午後1時30分▶出演：加藤暁
琳・加藤遥恒（ピアノ）、伊澤七海・高木啓行（バイオリン）▶内容：全
日本ジュニアクラシックや各国際コンクール入賞者の学生たちに
よる室内楽

け
や
き

25日（土） ■よみきかせ紙ふうせん▶時間：午前11時～正午▶内容：紙芝居、
絵本、折り紙ほか

11月9日（日）■講演会「徳川の平和（教育と笑い）」▶時間：午後2時～４時▶講師：大石学▶定員：50名▶費用：100円▶申込
西
久
保

26日(日)
■世界の楽器コンサート「民族楽器で楽しもう」▶時間：午後2時～
3時▶出演：入江規夫（民族楽器）、塚田晃浩（スペシャルゲスト、トラ
ンペット・パーカッション）

緑
町 17日（金） ■グリーンカフェ▶時間：午後1時～3時▶費用：100円（コーヒー

代、お菓子付き）

境
南 31日（金）

■文化祭前夜祭カラオケ大会▶時間：午後5時～8時30分▶場所：体
育室▶対象：境南町在住または境南コミセンカラオケサークルの方
▶内容：老若男女の楽しい集い▶申込

●劇団青年座公演　音楽劇「プレビュー」
▶日程：11月20日（木）～30日（日）▶場所：吉祥寺
シアター劇場▶費用：一般5500円、◯友 4800円、夜
公演割引5000円▶そのほか：作…早船聡、演出…
金澤菜乃英。電子チケット非対応

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

文化・芸術文化・芸術 コミュニティセンター事業案内10月

施設
DATA

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1階 

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください▶申込：事前に電話または窓口へ�
（申込順、市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を除く］）。特に表記のないものは、
会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

掲
載
希
望
の
方
へ

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準：申込書別紙および市HPに掲載。
必ずご確認ください▶申込：申込フォームまたは所定の申込用紙（秘
書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。
掲載申込締切：12/1 号…10 月 28 日、12/15 号…11 月 13 日

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿　� 令和8年7月（予定）まで休館
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西　� ８年8月（予定）まで休館
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）�☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）� ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部（境5-6-20）� ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

本町 地域の絆を深めましょう
▶日時：26日（日）午前10時～午後3時30分▶内容：主催教室・利用団体の発表会、作品
展示、模擬店（焼き団子、お汁粉、コーヒー、ビール）
吉北 見て！食べて！みんながつどう文化祭
▶日時：11月2日（日）・3日（月・祝）午前10時～午後3時▶内容：地域住民や協力団体な
どの作品展示・活動紹介、琴と尺八や第四中の演奏会、飲食コーナー（団子、フランクフル
ト、かき氷、おにぎりなど）
西久保 多世代のふれあい、つながりを育む
▶日時：25日（土）・26日（日）午前10時～午後4時（26日は3時まで）▶内容：利用団体
の作品展示、ショウタイム、模擬店（焼きそば、やきとり、焼き団子、飲み物ほか）、ゲーム
コーナー、コンサート、フリーマーケット、出店ほか
緑町 みんなでつどう緑町コミセン
▶日時：25日（土）・26日（日）午前10時～午後5時（26日は3時まで）▶内容：地域の方
の作品展示、バザー、模擬店ほか。25日のみテニスコートで子ども遊び開催（雨天中止）
境南 この町が好き　人が好き　笑顔が広がる境南町
▶日時：11月1日（土）・2日（日）午前10時～午後4時（2日は3時まで）▶内容：地域の保
育園、小・中学校、利用者サークルの舞台出演、作品展示、お茶会、各種模擬店、食事休憩処
あり、カラオケ大会

コミセンの文化祭（10月）

❖  ❖  ❖   施 設 の 使 用 申 込   ❖  ❖  ❖
�＊�インターネット申込には、事前に施設窓口での登録手続きが必要です
＊�施設の利用条件、抽選の申込要件などの詳細は各施設 HP参照または直接各施設へ

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 インターネット

受付締切 問

市民文化会館
大ホール、小ホール 令和8年12月・

9年1月 11月15日号にてお知らせ

各
施
設

練習室、会議室、和室、茶室�
（展示室は空き日程なし）8年5月 10月28日（火）市民文化会館 11月1日（土）

公会堂 ホール、会議室、和室 改修工事に伴う休館により、貸出はありません
松露庵 茶室

8年5月 10月28日（火）
市民文化会館

11月1日（土）
吉祥寺美術館 音楽室 吉祥寺美術館

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用
劇場

9年4月・5月
11月15日号にてお知らせ

5日未満使用 8年12月・
9年1月

舞台芸術の上演以外使用
劇場

8年5月
空き日程なし

けいこ場 10月29日（水）吉祥寺シアター 11月1日（土）

舞台芸術以外で使用
劇場

8年2月
空き日程なし

けいこ場 11月15日（土）から申込順

芸能劇場 小劇場、小ホール

8年5月

窓口締切（郵送不可） LINE予約締切

11月1日（土）市民スペース 会議室
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

＊�抽選結果確定後、15日から通常の使用申込が可能となります

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP参照
▪上記公演は発売中
＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、公会堂、吉祥寺シアター、武蔵野
プレイス（午前9時30分～午後9時30分）各窓口でも購入可
＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円

●0歳からのパイプオルガン　みんなでおどろう！クリスマス！
▶日時：12月20日（土）午前
10時30分▶場所：市民文化
会館小ホール▶費用：未就学
児・保護者各500円。2歳以下
膝上無料、席が必要な場合有
料▶出演：勝山雅世・花澤絢
子（オルガン）、服部恵（パー
カッション）

●隅田川馬石（落語）　独演会
▶日時：12月13日（土）午後4時▶場所：公会堂
▶費用：一般1000円、◯友800円、見切れ席・◯25500
円▶そのほか：和

わ

妻
づ ま

…きょうこ

●OrganWorks新作公演「Show me a code／
ショウメイコウ －Theater side－」
▶日程：令和8年1月10日（土）～18日（日）▶場所：
吉祥寺シアター劇場▶費用：一般6000円、◯友5500
円、ペア割1万1500円、24歳以下4000円、高校生
以下2000円▶そのほか：電子チケット非対応
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脈々と息づく武蔵野の農業脈々と息づく武蔵野の農業
農産物品評会農産物品評会 inむさしのエコreゾートinむさしのエコreゾート

　実りの秋を迎えました。市内でも多くの農産物が「旬」を迎えています。市内の生産者が育
てた一級品の農産物を市民の皆さんにお披露目し、販売も行う「農産物品評会」を今年も開催
します。武蔵野の大地が育んだ秋の恵みを堪能してみませんか▶問：産業振興課☎ 60-1833

学校給食の試食
時　間  午前11時、正午、午後1時
定　員  各50名
費　用  350円
主　催  �市給食・食

育振興財団

被災後の食事～簡単パスタと
蒸しパン～（調理実習）
時　間  午後1時15分～3時
対　象  小・中学生と保護者、12組（2名1組）
講　師  市給食・食育振興財団
費　用  1人250円

おいしく備蓄食品を消費しよう！
「家めしアレンジでローリング
ストックのお手伝い」（調理実習）
時　間  午前10時20分～11時50分
対　象  �大人（空きがあれば親子参加可）、

24名
講　師  �吉祥寺二葉栄養調理専門職学校
費　用  1000円

配布は開始15分前から
ドライフルーツとナッツで健康的な
ストックを～美味しく食べて備える～
時　間  午前11時～正午　　 定　員  18名
講　師  マノ料理学園　　 費　用  200円

災害時にも頼れる！
日本のごはん「おにぎりとみそ汁」
時　間  午後1時10分・2時10分（各40分）
定　員  各18名
講　師  メダカのがっこう
費　用  200円

「ツナのトマトリゾット」 「きのこチャウダー
リゾット」〜災害備蓄食品を美味しく食べき
ろう！食品ロス削減レシピ〜
時　間  午後2時30分ごろまで

もしもの時に役に立つ！
ローリングストックでポリ袋クッキング
時　間  終日　※10回予定、各回10分

持ち物 マイバッグマイバッグ

主催：武蔵野市主催：武蔵野市
共催：市農業委員会・JA東京むさし武蔵野地区共催：市農業委員会・JA東京むさし武蔵野地区

①展示
　 時　間  午前9時～11時
②展示品の即売会
　 時　間  �正午（売り切れ次第終了、購入点数に制限あり）
　�【整理券配布】午前9時（展示観

覧の最後に即売会の整理券を
配布。枚数限定。購入できる時
間帯は抽選により決定）

③花類販売予約
　 時　間  �午前10時（売り切れ次

第終了）

品評会出品農産物の
展示と即売会

　個性豊かな市内飲食店がキッチンカーなどを出店します。
　 時　間  午前10時ごろ（売り切れ次第終了）

市内飲食店による
フード販売

保健センター場 所：

むさしのむさしの食育フェスタ食育フェスタ

「食を育む。むさしの」HP

詳細・申込は
こちら

プログラム

当日整理券配布（試食あり）

11
9 日

①宝船の展示・宝分け
　�野菜で組み上げた「宝船」を展示、使

用した野菜を「宝分け」します。
　 展　示  午前９時〜正午ごろ
　 宝分け  �午後２時
　�【整理券配布】午前10時、300名
（先着順）※野菜の種類は選べま
せん

②ジャガイモ詰め放題
　 時　間  �午前10時（売り切れ次第終了）
③市内産農産物の豚汁の無料試食会
　 時　間  午後１時・１時30分（受付０時30分）
　 定　員  各15食（先着順）　　 場　所 １階カフェ・スペース
④市内産農産物の即売
　 時　間  午後１時30分（売り切れ次第終了）
⑤風船配布・ぬり絵コーナー
　 時　間  午前9時

そのほかイベント

総合
体育館

クリーン
センター

市役所

★

むさしの
エコreゾート

午前9時～午後3時

土
11

15
午前10時～午後3時

要申込 11月３日まで（超えた場合抽選）

市内産農産物の直売 申込不要（試食あり）
終日楽しめる

　「食」から防災を考えるイベント。
　自分に必要な備えが分かる！実践
したくなる！楽しい体験型の企画が
満載です▶問：健康課☎ 51-7006

今年のテーマは「食と防災」

講座

場 所 東側広場ほか

〜食と防災〜〜食と防災〜

場 所 １階プラットホーム内

場 所 東側広場

市HP

終日、同コーナーにて
市内農業のPR動画を上映！

午前中はご当地ヒーロー
「蒼象神ザナ」に会えるかも！？

実演

なくなり次第終了
◦パネル・備蓄品展示
◦災害時トイレの備蓄できていますか？

◦�市内産農産物の直売（売り切れ次
第終了）

◦�災害時こそ知ってほしい！カラダを動
かすこと（全８回、当日整理券配布）

◦�災害時に簡単に美味しく活用！パック
クッキング

◦ペットボトルランタンを作ろう！
◦魚釣りゲーム
◦Ｍy備蓄品リスト作成
◦水を使わない歯みがきを体験しよう
◦測って知ろう　骨の健康度

展  示

体  験

販  売
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