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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

５市共同事業子ども体験塾
「アニメキッズフェス！」
アニメーションの世界を「観

み

て、聞
いて、作って」、五感で楽しむイベ
ント。
▶日時：12月13日（土）・14日（日）
午前10時～午後5時（14日は4時ま
で）▶場所：三鷹市公会堂光のホー
ル・さんさん館（三鷹市野崎1-1-1）
▶対象：武蔵野・三鷹・小金井・国分
寺・国立市在住・在学の3～18歳と
保護者（応募者多数の場合抽選）▶
費用：無料▶主催：５市共同事業
実行委員会▶そのほか：スタジオ
ジブリ作品などの上映会、体験型
スタンプラリー、ワークショップ
など▶申込：11月15日までに二
次元コードから同イベント事務局
へ▶問：三鷹市企画
経営課☎29-9031、
武蔵野市企画調整課
☎60-1801

クリーンセンター「オープン
ハーヴェスト＆屋上観察会」

①エコなお料理ワークショップと
②屋上観察会を同時開催します。
▶日時：10月19日（日）午前10時
～午後3時▶場所：クリーンセン
ター▶対象：4歳～小学6年生と
保護者、①各回8組（2名1組）②8
組▶費用：無料▶申込：10月17
日までに直接クリーンセンター受
付へ▶問：むさしのEサービス☎
38-5541、ごみ総合
対策課☎54-1221。
詳細は同センターHP
参照。

未就学親子収穫体験

秋野菜3・4種類程度の収穫体験。
▶日時：11月8日・29日、12月6
日・13日(土）午前9時～10時30
分、小雨実施▶場所：農業ふれあ

場所 境冒険遊び場公園（境3-20） 大野田公園（吉祥寺北町4-11）松籟公園（吉祥寺東町4-3）

日時
10月3日～12月27日の木～
月曜午前11時～午後5時（第
1木曜を除く）

10月1日～12月24日の水曜
午前11時～午後5時

10月1日～12月24日の水
曜午前11時30分～午後5
時30分

問
各開催日のみ

☎26-9317 ☎080-2291-5675 ☎080-7706-0105

プレーパーク～公園で遊ぼう～

子どもが自由に遊べて自由に過ごせるプレーパークを開催。
▶対象：高校生以下▶そのほか：駐車場なし。詳細は市HP参
照▶問：プレーパークむさしの☎26-9317、児童青少年課
☎60-1853

い公園（関前5-18）▶対象：市内
在住・在園の2歳以上で収穫体験
に参加できる未就学児（ベビー
カーは畑に入れません）と保護者、
各30世帯（超えた場合抽選）▶費
用：1000円程度▶持ち物：手袋、
レジ袋3袋程度ほか▶申込：10月
22日までに二次元コードから武
蔵野農業ふれあい
村へ▶問：武蔵野
農業ふれあい村☎
25-3197、緑のまち
推進課☎60-1863

むさしの発見隊
「きのみをさがして」

井の頭恩賜公園で木の実を探しな
がら、縄文時代の人々の食生活を
想像してみませんか。
▶日時：11月8日（土）午前9時30
分～正午、雨天実施▶場所：井の
頭恩賜公園、公会堂▶対象：小学
3～6年生と保護者、15組（2名1
組。市内在住・在学者優先し、超え
た場合抽選）▶講師：小町友則（武
蔵野自然塾）ほか▶費用：無料▶
持ち物：筆記用具、長袖・長ズボン
ほか▶申込・問：10
月19日までに申込
フォームからふるさ
と歴史館☎53-1811
へ。

親子で参加！こども国際交流ク
ラブまつりコース
英語を使った遊び。シアターゲー
ム。
▶日時：11月16日（日）①午前10
時40分〜11時15分②11時45分
〜午後0時30分▶場所：スイング
ホール▶対象：①3～5歳と保護
者②6〜8歳と保護者、各25組（超
えた場合抽選）▶講師：ミシェル・
リチャードソン（アメリカ出身）▶
費用：無料▶申込・問：11月5日
までに国際交流協会HPまたは電
話で国際交流協会☎
36-4511へ。11月 6
日に参加の可否を連
絡。

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9 時～午後 5 時 ◎印＝午後 5 時～10 時
必ず事前に連絡してから受診してください。
・症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります
・内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です
・午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります
・詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

5日
（日）

○高橋医院 内科・小児科 中町 2-13-25 52-3149
○吉祥寺みどり内科・消化器
クリニック武蔵野院 内科 吉祥寺本町 1-11-19 29-3876

○若狭内科クリニック 内科 境南町 2-12-12 34-5266
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

12日（日）
○甲賀クリニック 内科・小児科 境南町 3-13-7 30-7707
○タワーズ内科クリニック 内科 中町 1-12-10 50-1331
○◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

13日
（月・祝）

○桜堤ファミリークリニック 内科・小児科
（乳児不可） 桜堤 2-8-55-118 53-1111

○小森病院 内科 関前 3-3-15 55-8311
○樋口クリニック 内科 中町 1-13-1 56-3588
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

休日の医療機関 10月1日（水）～14日（火）

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24 時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
※�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急
性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡の上、受診
5日（日） 上田歯科医院 吉祥寺本町4-8-7 ☎22-2211
12日（日） 清水歯科 吉祥寺南町1-18-24　藤井ビル ☎43-4764
13日（月・祝）ゆう歯科医院 吉祥寺本町2-31-1-101 ☎20-9484

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

●�市外の医療機関でも休日診療を実施している場合があります。近隣区市の休
日医療機関は、市HP「市内・都内の医療機関」参照

●�以下の電話案内、インターネットサービスにおいても市外の休日医療機関を
検索できます ▲市HP

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（foreign language
　外国語）毎日9-20
厚生労働省
「医療情報ネット（ナビイ）」▶︎

医療機関の検索について 病院に行く？救急車を呼ぶ？
迷ったときの相談先

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金18-翌8／土日祝年末年始24時間
＃8000 または☎03-5285-8898

救急車の台数には限りがあります。本当に必要
としている方のためにご協力をお願いします。

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎042-521-2323

健　康
◦保健センター
（〒180-0001 吉祥寺北町4-8-10）
・健康課（1階）
・健康づくり支援センター（1階）
・健康づくり事業団（2階）

10 月は骨髄バンク推進月間

移植を必要とする方を１人でも多
く救うために、ドナー登録にご協
力をお願いします。
▶そのほか：市では年間を通じ
て、骨髄等提供者（ドナー）の経済
的・心理的負担を軽減し、移植およ
びドナー登録の推進を図るため、
奨励金を交付しています。奨励金
交付の条件や必要書
類の詳細は市HP参照
▶問：健康課☎51-
7004

知って得する！カラダのセミナー

目からウロコの簡単自分ケア。部
位別筋肉・脂肪量などの体組成測
定と結果説明、栄養・運動講座。
▶日時：10月30日（木）午後1時
50分～4時15分（受付1時45分）▶
場所：商工会館市民会議室▶対象：
市内在住の20～64歳で全時間参
加できる方（ペースメーカー使用
者・妊娠中の方・前回の体組成測定
から１年未満の方不可）、16名（申
込順）▶講師：健康づくり人材バ
ンク▶費用：無料▶申込・問：前
日までに二次元コー
ド、電話または直接
健康づくり支援セン
ター☎51-0793へ。
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●申込先の市内施設の住所は、5 頁、15 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

10月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてください。 
詳細は「がん検診ガイド」、市HP参照／ 対対象（年齢は令和8年3月
31日時点）、定定員、場実施機関、内内容、費費用▶問：健康課☎51-
7006、健康づくり事業団☎51-2828

種類 受診日／対象者・内容など 申込
40歳からの
女性のための
がん検診
（乳がん・胃 
がんエック 
ス線・肺がん
セット検診）

※託児あり
（６カ月以上、

7日のみ）

11月7日（金）・17日（月）／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項
は以下）または直接健康
課へ。市HPから申込可
【記入事項】
「11月の40歳からの女性
のためのがん検診希望」、
住所、氏名、生年月日、電
話番号、託児希望は子の
氏名・生年月日・性別

対40歳以上の女性。昨年度市の乳がん検診・胃がん
内視鏡検診を受診した方、妊娠中または可能性のあ
る方、授乳中または断乳後３カ月以内の方、職域な
どほかで受診機会がある方は対象外定30名（申込
順）場健康づくり事業団内問診、乳房エックス線検査

（マンモグラフィ）、胃部エックス線検査（バリウム
検査）、胸部エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該
当する方のみ） 費無料（３種すべて受診が条件） 

胃がんエックス 
線・肺がん
セット検診

※�胃がんエックス
線検診のみの受
診も可

11 月 5 日（水）・8日（土）・10 日（月）・12 日（水）・14 日
（金）・19日（水）／午前８時30分～11時15分

ハガキ・封書（記入事項
は以下）または直接健康
課へ。市HPから申込可
【記入事項】
「胃・肺セット検診希望」・
「胃がん検診希望」、第
3希望日まで（時間指定
不可）、住所、氏名、生年
月日、電話番号

胃：対35歳以上で、昨年度市の胃がん内視鏡検診未受
診の方内問診、胃部エックス線検査（バリウム検査）
肺：対40歳以上の方内問診、胸部エックス線検査、喀
痰細胞診（基準に該当する方のみ）
【共通】妊娠中または可能性のある方、職域などほか
で受診機会がある方は対象外定90名（申込順）場健
康づくり事業団費無料

肺がん検診

対40歳以上の方。妊娠中または可能性のある方、職
域などほかで受診機会がある方は対象外場市内指
定医療機関内問診、胸部エックス線検査、喀痰細胞
診（基準に該当する方のみ）費無料
※�検診日時は、市から受診券シールが届いたら直接

医療機関に予約
※医療機関は予告なく変更する場合があります

ハガキ・封書（記入事項
は以下）または直接健康
課へ。市HPから申込可
【記入事項】
「肺がん検診希望」、住所、 
氏名、生年月日、電話番
号

若年層胸部
検診

対16～39歳の方場健康づくり事業団内問診、胸部
エックス線検査費無料 電話または直接健康づ

くり事業団へ肝炎ウイルス 
検診

対40歳以上で同検診未受診・ほかに受診機会のない
方※市国保・後期高齢者医療制度加入者は健診時に
実施場健康づくり事業団内問診、血液検査費無料

若年層健康診査

対16～39歳の方でほかに健診の機会がない方場市
内指定医療機関内問診、身体測定（腹囲を含む）、血圧
測定、尿検査、血液検査、胸部エックス線検査費無料
※�健診日時は、市から受診票が届いたら直接医療機

関に予約

ハガキ・封書（記入事項
は以下）または直接健康
課へ。市HPから申込可

【記入事項】
「若年層健康診査希望」、
住所、氏名、生年月日、
電話番号

眼科健康診査

対40歳以上の方。手元に受診券シールが届いていな
い方は健康課へ。市の健康診査を受診の方（市国保・
後期高齢者医療制度加入者）は内科受診後、内科医よ
り受診に必要なものの交付があるため申込不要場市
内指定医療機関内問診、屈折検査、視力検査、眼圧検
査、細隙灯顕微鏡検査、眼底検査費500円
※�健診日時は、市から受診券シールが届いたら直接

医療機関に予約

電話または直接健康課
へ。市HPから申込可

歯科健康診査

令和８年２月28日（土）まで

電話または直接健康課
へ。市HPから申込可

対20・25・30・35歳、40歳以上の方。手元に受診券
シールが届いていない方は健康課へ場市内指定歯
科医療機関内歯科健診費無料
※�健診日時は、市から受診券シールが届いたら直接

医療機関に予約

妊婦歯科健診
対妊娠中の方場市内指定歯科医療機関内歯科健診費
無料※受診票は母子健康手帳と共に交付（母と子の
保健バッグに同封）

転入の方は電話または
直接健康課☎51-0700
へ

【後払い決済サービスって何？】
　商品が届いた後に支払うことができ
る決済手段です。利用者は年々増え、そ
れに伴いトラブルも増加しています。
◆メリット
・�インターネット通販などで手軽に利用できる
・�クレジットカードを持たない消費者でも利用が可能
◆デメリット
・�販売会社に直接支払うと考えがちだが、実際は後払いサービス事業

者がほとんど介在している
・�後払い事業者を規制する法律はなく、トラブル解決が難しくなる傾

向がある
【トラブル事例】
　インターネット広告を見て洋服を購入し、代金は後払いにした。しか
し届いた商品は、注文品と異なる粗悪品だった。販売事業者にEメール
で解約を伝えるが、返事がない。その後、代金支払い請求の振込用紙が
届いたが、放置していたら弁護士事務所から通知が来た。
※代金支払い請求の振込用紙が、商品と同封されている場合もあり

【解決策】
　まずは販売事業者と話し合う必要があります。販売事業者との交渉
が難しい場合でも、支払いを放置せず後払い事業者に連絡して経緯を
伝え、早急に消費生活センターに相談しましょう。

【注意点】
・�申し込みや契約をする前に、商品画像、契約・解約や割り引きなどの

条件・支払方法などを確認
・�申込画面はスクリーンショットを撮る
困った時は消費生活センターに相談しましょう。
消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談を受けてい
ます▶相談専用電話：☎21-2971▶時間：平日午前9時～午後4時（来
所相談は予約制）▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶費用：無料▶問：
消費生活センター☎21-2972

消費生活センター
  相談の窓口から

後払い決済サービスに注意！
～商品到着後に支払えることに安心しないで～

図書館

◦ �中央図書館：吉祥寺北町 4-8-3　
　☎ 51-5145

◦ �吉祥寺図書館：
　吉祥寺本町 1-21-13
　☎ 20-1011

◦ �武蔵野プレイス：
　境南町 2-3-18
　☎ 30-1900

▲図書館HP

文庫連　秋の催し

講演会「物語づくりの舞台裏」。
▶日時：10月19日（日）午後2時
～4時（開場1時45分）▶場所：中
央図書館視聴覚ホール▶対象：小
学生高学年以上、50名（申込順）▶
講師：濱野京子（作家）▶費用：無
料▶申込・問：10月2日午前9時
30分から申込フォー
ム、電話または直接
中央図書館2階カウ
ンターへ。

シネマプレイス～日曜の午後の
映画会～　「燈

ネ オ ン

火は消えず」

©A Light Never Goes Out 
Limited. All Rights Reserved.

2022年、香港、103分、カラー、広
東語（日本語字幕）、監督…アナス
タシア・ツァン。
▶日時：10月19日（日）午後2時
30分（開場2時）▶場所：武蔵野プ
レイスフォーラム▶対象：市内在
住・在勤・在学の中学生以上、100
名（申込順）▶費用：無料▶申込・
問：10月2日午前9時30分から電
話または直接武蔵野プレイスカウ
ンターへ。

どっきんどようび

映画会「うっかりペネロペ　おも
しろいこと大好き編」、工作「かぼ
ちゃのバケットをつくろう」。
▶日時：10月11日（土）午後2時
30分（開場2時15分）▶場所：中
央図書館視聴覚ホール▶対象：幼
児・小学生（保護者同伴可）、30名

（先着順）▶費用：無料▶申込：不
要▶問：中央図書館

10 月の休館

中央：1日（水・館内整理日）・3日・
10日・17日（金）・特別整理休館20
日（月）～27日（月）・31日（金）。13
日（月・祝）は、午後5時まで。
吉祥寺・武蔵野プレイス：1日・8
日・15日・22日・29日（水）。
▶そのほか：特別整理休館中は、
原則としてその館の資料の取り寄
せはできません。予約資料の取置
期間は特別整理の日数分延長さ
れますので、受取館の開館後に借
りてください▶問：中央図書館

１月に休館を予定しています

年末年始とシステム更新のため。
▶日程：12月29日（月）～令和8
年1月12日（月・祝）▶場所：全館
▶問：中央図書館

CO+LAB MUSASHINO では、市内の認定
店舗に「孤独のグルメ」原作者の久住昌之
さんや市職員が訪問し、旬の地産地消グル
メを紹介する動画を YouTube
チャンネルにて続々公開中です
▶問：産業振興課☎ 60-1832

地元のおいしいグルメをたっぷり紹介地元のおいしいグルメをたっぷり紹介

C
コ ラ ボ

O+LAB M
む さ し の

USASHINO 認定店舗を
　　紹介する動画を公開中！！
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スポーツ

野外活動センター

【共通】▶申込・問：10月14日（必
着）までに同センターHPまたはハ
ガキ（申込要領参照し、生年月日、
市内在勤・在学・在園者は勤務先・
学校名・園名、★は部屋の希望［中
央棟和室・洋室］も明記）で野外活
動 セ ン タ ー ☎ 54-
4540、murabus@
musashino.or.jp
へ。★はEメールでも
申込可。
＊旅行条件説明書は同センターHPをご
覧いただくか、直接お問い合わせくださ
い。（公財）武蔵野文化生涯学習事業団
野外活動センター（東京都知事登録旅
行業第2-6513号一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20
●アウトドアカレッジ～ステップ
アップクッキング
野外炊事の応用講習会。学んで食
べて、レパートリーを増やそう。
▶日時：11月9日（日）午前10時
5分～午後4時▶場所：二俣尾・武
蔵野市民の森自然体験館（青梅市
二俣尾4-1115）（現地集合・解散）
▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）またはサポートスタッフ登
録者、20名。最少催行7名▶講師：
国際自然大学校▶費用：4500円
（登録者2600円）
●碓氷峠アプトの道ハイキング
国指定重要文化財の鉄道施設を巡
り、歴史と文化を学びます。
▶日時：11月12日（水）三鷹駅北
口午前7時出発・午後6時30分解
散▶場所：群馬県安中市▶対象：
15歳以上の方（中学生を除く）、
24名。最少催行12名▶講師：安

中市観光機構▶費用：1万700円
▶持ち物：昼食
●親子野あそびクラブ～畑で収穫
体験をしよう
収穫体験をして野菜について学ぶ。
▶日時：11月16日（日）①午前10
時～正午②午後1時30分～4時▶
場所：榎本農園（関前コミセン集
合・解散）▶対象：①年中・年長児
と保護者②小学生と保護者（2名1
組）、各15組（超えた場合抽選）。最
少催行各8組▶費用：1組①2700
円②3500円（交通費実費）
●土曜学校森林体験教室
　ー入門編②ー
散策や木を使った自然体験。
▶日時：11月22日（土）午前7時
30分市役所前出発・午後5時解散
▶場所：二俣尾・武蔵野市民の森
（青梅市）▶対象：市内在住・在
学の小学生、24名（超えた場合抽
選）。最少催行12名▶講師：青梅
木こりの仲間たち▶費用：無料▶
持ち物：昼食
●天体観望会
大型天体望遠鏡で夜空の宝石探し。
▶日時：11月23日（日・祝）午後1
時三鷹駅北口出発～24日（月・振
休）午後3時解散、1泊2日▶場所：
自然の村（長野県川上村）▶対象：
小学生以上（小学生は保護者も要
申込）、25名（超えた場合抽選）。最
少催行13名▶講師：遠藤勇夫、岩
下由美▶費用：小学生9900円、
中学生以上1万3000円▶そのほ
か：宿泊は男女別相部屋
●自然の村直行バス運行★
往復送迎のバス運行を利用して、
小諸と自然の村を楽しみます。
▶日時：11月14日（金）午後7時
三鷹駅北口出発～16日（日）午後5
時解散▶場所：自然の村（長野県

川上村）▶対象：市内在住・在勤・
在学ほか、23名（超えた場合抽
選）。最少催行8名▶費用：中央棟
泊…大人7000円、小・中学生
3300円、未就学児無
料（食事・立ち寄り地
での施設使用料別
途）

ワンデースポーツ　障がい者の
ためのスポーツ広場
ストレッチや体操、卓球、バドミン
トン、ボッチャなどの競技を体験。
▶日時：10月25日（土）午後2時
～5時▶場所：総合体育館サブア
リーナ▶対象：障害のある方と介
助者、30名（先着順）▶費用：障害
者手帳所持者で市内在住の方は
プラチナカードで無料、市外在住
の方は410円。介助者は参加者1
名につき1名まで無料▶持ち物：
運動できる服装、室内履き、飲み物
（ふた付き）▶申込：
不要▶問：総合体育
館☎56-2200。詳細
は同館HP参照。

10 月の市民スポーツデー

市立小学校の校庭・体育館を一般
開放します。
▶日時：10月19日（日）午後1時
30分～4時30分▶場所：第一・第
二・第三・本宿・千川小▶費用：無
料▶持ち物：体育館履き、飲み物、
タオル▶申込：不要▶問：生涯学
習スポーツ課☎60-1903

武蔵野中央公園スポーツ広場
使用中止日のご案内（11月）
大会使用および整備予定のため受
け付けできません。

▶日 時：1日（土）・2日（日）・7日
（金）～9日（日）・14日（金）・16日
（日）～21日（金）・23日（日・祝）・
29日（土）・30日（日）午前9時～午
後5時、15日・22日（土）午後1時～
5時▶問：総合体育館☎56-2200

市民スポーツフェスティバル

▶日時：10月13日（月・祝）午前
10時～午後3時30分▶場所：総
合体育館、陸上競技場▶費用：無
料▶持ち物：室内用
運動靴▶申込：不要
▶問：スポーツ協会
☎55-4119

実
施
種
目

バドミントン、フリースローバス
ケット、ソフトバレーボール、柔道受
け身体験、モルック体験、スラック
ライン、エアー遊具、ラグビー体験、
ボール遠投、ミニサッカー・スピード
ガンほか

温水プール臨時休場のお知らせ

イベント開催のため一般開放はあ
りません。
▶日時：10月13日（月・祝）午前9
時～午後1時▶問：総合体育館☎
56-2200

◆ 講座・講習・イベント ◆
■肝臓病教室「糖尿病と肝疾患」
糖尿病と肝疾患の関係、脂肪肝に
関しての講演▶日時：10月27日
（月）午後2時30分～4時▶場所：
①武蔵野赤十字病院むさしの講堂
②オンライン（Zoom）▶定員：
①40名（申込順）▶講師：榎本圭
佑（同病院内分泌代謝科医師）▶費
用：無料▶申込・問：同病院肝疾
患相談センターHPまたは電話で
同センター☎32-3135（平日午前
9時30分～午後4時）へ。

■ふらっとカフェ～介護の食事に
ついて知ろう～
普通食を工夫しカロリー食やペー
スト食の作り方を学ぶ▶日時：
10月18日（土）午後1時30分～3
時▶場所：吉祥寺ホーム集会室▶
定員：10名程度▶講師：安藤優
里（同ホーム食事サービス室主任
管理栄養士）▶費用：無料▶その
ほか：試食あり▶申込・問：吉祥
寺ナーシングホームデイサービス
センター☎20-0886

■十色Cafe　気軽に相談ができ
る対話と交流の場
介護や高齢者の生活に関する情
報交換やミニ講座▶日時：10月
10日（金）午後2時～3時30分▶場
所：吉祥寺本町在宅介護支援セン

ター▶対象：市内在住・在勤・在学
で介護をしている・関心のある・
将来に備えたい方、15名▶費用：
100円（お茶代）▶申込・問：吉祥
寺本町在宅介護・地域包括支援セ
ンター☎23-1213

■北町高齢者センター
　はなみずき祭り2025
地元飲食店お弁当・お菓子・地産野
菜販売、カフェ▶日時：10月12
日（日）午前10時30分～午後2時
30分▶場所：同センター（吉祥寺
北町4-1-16）▶申込：不要▶問：
同センター☎54-5300

■老いじたく講座
エンディングノートの書き方▶
日時：10月9日（木）午前10時～
11時30分▶場所：かたらいの道
市民スペース第1会議室▶対象：
市内在住の方、10名（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：筆記用具▶申
込・問：福祉公社権利擁護センター
☎66-2987

■シルバー人材センター10月の
予定
①入会説明会②手芸品販売、衣類
などのお仕立て・お直し③パソコ
ン教室④庭木の手入れ申込受付
▶日時：①14日（火）午後1時30
分②2日・16日（木）午前10時～
午後3時（雨天強風時は翌週）③随

時相談（1回1時間30分）④令和8
年1～3月作業分▶場所：①③同
センター②市役所正面玄関▶対
象：①市内在住で60歳以上の健
康で働く意欲のある方▶費用：③
1回2600円▶持ち物：①年度会
費2000円、ゆうちょ銀行の通帳
など▶申込・問：①前日までに電
話②不要③電話または同センター
HP④10月31日（必着）までにハ
ガキで同センター☎55-1231へ。
詳細は同センターHP参照。

■たんぽぽチャリティーコンサー
ト2025
講演とチャリティーコンサートほ
か▶日時：10月25日（土）午後1
時～3時20分▶場所：公会堂ホー
ル▶講師：秋山正子（暮らしの保
健室室長）▶出演：あさみちゆき
（歌手）▶費用：2500円（中学生
以下1200円）▶申込・問：ナース
ケアたんぽぽの家☎38-9107

■しごたま就職面接会in調布
①面接対策セミナー②就職面接
会▶日時：①10月16日（木）午後
1時～3時（開場0時30分）②17日
（金）第1部…午前10時～午後0
時15分（受付9時30分～11時15
分）、第2部…午後1時45分～4時
（受付1時15分～3時）▶場所：調
布市文化会館たづくり（調布市小
島町2-33-1）▶対象：おおむね

55歳以上の方①50名（申込順）
②各部50名程度（予約優先）▶費
用：無料▶持ち物：面接を希望す
る企業数分の履歴書（エントリー
シート対応可）▶そのほか：東京
しごとセンター多摩の利用登録が
必要（当日登録可）▶申込・問：同
センター☎042-521-6761

■商工会議所からのお知らせ
【共通】▶申込・問： 同会議所☎
22-3631（平日午前9時～午後5
時15分）。詳細は同会議所HP参
照。
●サイバーセキュリティセミナー
▶日時：11月6日（木）・7日（金）
午後2時～5時▶場所：商工会館
市民会議室▶定員：各日15名（申
込順）▶講師：富士通（株）
●商工会議所街頭無料相談会・生
活密着セミナー
各士業によるワンストップ相談会
▶日時：10月25日（土）午前10時
～午後4時▶場所：コピス吉祥寺
ふれあいデッキこもれびほか▶そ
のほか：事前予約優先

■むさしのまち歩きツアー
戦争遺跡を訪ねる平和散策コー
ス。約5km（2.5時間）▶日 時：
11月16日（日）午前9時20分▶
場所：JR武蔵境駅中央改札前▶
定 員：30名（申込順）▶費 用：
1000円▶申 込・問： 観 光 機 構

☎ 23-5900、kanko_office@
musashino-kanko.com

■行政書士による相談会
相続、遺言、事業の許認可、ビザ申
請手続、起業などに関する相談▶
日時：10月21日（火）午前9時30
分～11時50分▶場所：市役所ロ
ビー▶講師：東京都行政書士会武
鷹支部▶費用：無料▶申込：不要
▶問：東京都行政書士会武鷹支部
☎66-2902

■武蔵野消防署　ムーフェスタ
消防の魅力と防災の大切さを楽し
く学ぶ▶日時：10月18日（土）午
後1時30分～4時▶場所：吉祥寺
駅北口平和通り▶主催：吉祥寺平
和通り商店会▶問：武蔵野消防
署☎51-0119。詳細は同フェスタ
HP参照。

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建物
測量、空き家問題などの相談▶日
時：10月16日（木）午前10時～午
後3時（土地家屋調査士は午後0時
30分から）▶場所：市役所ロビー
▶費用：無料▶申込：不要▶問：
東京司法書士会武蔵野支部☎27-
6761、東京土地家屋調査士会武
蔵野支部・萩原☎57-4678

ガイド＆GUIDE ガイド＆GUIDE に掲載のイベントなどの詳細は、各主催者にお問い合わせください
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▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶申込・問：直接スポーツ
協会☎55-4119へ。競技ごとの詳細は同協会HP参照。

市民スポーツ祭

競技名・日時 場所・費用 そのほか 申込・問
ラジオ体操
10月19日（日）
午前9時30分

総合体育館サブアリーナ
無料 ― 不要

ボウリング
11月16日（日）
午前9時30分

ディグボウル吉祥寺
（吉祥寺エクセルホテル東急内）
1500円（小・中学生500円）

小学生以上、48名
（申込順）

電話・ファクスまたは直接
ディグボウル吉祥寺☎27-
2006、FAX22-8888へ

ゴルフ
11月14日（金）
午前7時

青梅ゴルフ倶楽部
（青梅市根ヶ布）
2万1000円

（プレー代ほか当日）

40名（申込順）
組み合わせは11月
10日にゴルフ連盟

HPに掲載し発送

11月5日までに
同連盟 HPまたはEメールで
golfbito@gmail.comへ

ドッヂビー
11月2日（日）
午後1時

総合体育館メインアリーナ
100円（当日） チーム単位で申込 10月8日～22日

（15日を除く）

■司法書士による相談会（予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債務
整理、空き家問題などの相談▶日
時：10月11日（土）午後1時～4時
▶場所：公会堂▶費用：無料▶申
込・問：東京司法書士会武蔵野支
部☎27-6761

■話し合いDE解決！民事調停の
利用相談会
土地建物、近隣関係、金銭問題の
民事調停手続きなど。秘密厳守▶
日時：10月23日（木）午後1時30
分～4時30分（受付4時まで）▶場
所：市役所ロビー▶講師：裁判所
の民事調停委員（弁護士を含む）▶
費用：無料▶申込：不要▶問：
武蔵野民事調停協会・柳澤（奥・片
山・佐藤法律事務所）☎03-6550-
8125（月～金曜、午前10時～午後
5時）

■現実×仮想の世界における法律
　未来の世界で何が起きるか？
技術発展による現実と仮想の交錯
と、そこでの法律問題を考える▶
日時：10月21日（火）午後3時～
4時40分▶場所：成蹊大学3号館
203教室▶講師：関真也（弁護士）
▶費用：無料▶申込：不要▶問：
同大学Society5.0研究所☎37-
3781。詳細は同大学HP参照。

■学生のための国際理解講座
外国につながる子どもの課題を考
えよう▶日時：10月22日（水）午
後6時30分～8時30分▶場所：国
際交流協会（MIA）会議室▶対象：
大学・大学院・専門学校生、18名
（申込順）▶講師：ピッチフォード
理絵（YSCグローバルスクール統
括コーディネーター）▶費用：無
料▶申込・問：10月20日までに
同協会HPから同協会☎36-4511
へ。

■ボラカフェ2025
ボランティア体験・相談コーナー
や活動団体の紹介・展示・販売など
▶日時：10月12日（日）午前11時
～午後3時▶場所：二葉総合学園
（吉祥寺南町1-3-2）▶費用：無料
▶申込：不要▶問：ボランティア
センター武蔵野☎23-1170

■ガーデンショーはなまつり
　2025
花壇とワークショップ、雑貨販売、
キッチンカーなど▶日時：10月11
日（土）・12日（日）午前10時～午後
3時、小雨実施▶場所：武蔵野中央
公園サービスセンター前▶講師：大
滝玲子（葉っぱのたたき染め）、八重
樫紀子（ワークショップ付き公園ガイ
ド）▶費用：無料（一部有料）▶申込：
不要（ワークショップのみ要予約）▶
問：同センター☎54-1884

■「令和7年度紅葉の谷戸沢処分
場自然観察会」 参加者募集
再生した里山的自然環境を体感で
きる自然観察会を開催▶日時：
11月27日（木）午前8時20分～午
後5時10分▶場所：クリーンセン
ター多摩川、二ツ塚処分場（車窓見
学）、谷戸沢処分場（散策）▶対象：
多摩地域に在住・在勤・在学の方、
40名（超えた場合抽選）▶費用：
500円（昼食代、当日払い）▶申込・
問：10月31日午後5時（必着）ま
でに東京たま広域資源循環組合
HPまたはハガキ（申込要領参照
し、参加者全員の郵便番号、住所、
氏名[ふりがな]、年齢、電話番号、
通勤・通学先の市町村名[多摩地域
在住でない場合]も明記）で同組合

「谷戸沢処分場自然観察会」係☎
042-597-6152（〒190-0181西
多摩郡日の出町大字大久野7642
番地）へ。

◆ スポーツ ◆
■大人からの水泳教室
①初心者②シルバー③どなたでも
▶日時：①令和8年1月5日～3月
30日の月曜（全8回）②1月8日～
3月26日の木曜（全10回）③1月9
日～3月27日の金曜（全10回）、午
前9時15分（各75分）▶場所：温
水プール▶対象：市内在住で18
歳以上の方▶費用：①4800円②

③6000円▶申込：10月15日（必
着）までに往復ハガキ（申込要領参
照し、①～③の希望、生年月日も明
記）でスポーツ協会へ▶問：水泳
連盟・佐藤☎080-8479-1573

■シニアバレーボール交流大会
東京都シニアスポーツ振興事業▶
日時：10月18日（土）午前9時～午
後6時15分▶場所：総合体育館サ
ブアリーナ▶対象：市内在住・在勤
で60歳以上の女性で編成された
チーム▶費用：無料▶申込・問：10
月7日までにEメールでバレーボー
ル連盟・後藤☎090-4913-0466、
ginzou7@movie.ocn.ne.jpへ。

■いきいき太極拳初心者教室
▶日時：10月21日、11月4日・18
日、12月2日・16日、令和8年1月
13日、2月3日・17日（火）（全8回）
午前9時45分～11時▶場所：総
合体育館剣道場▶費用：無料▶持
ち物：運動のできる服装、室内履
き、タオル、飲み物▶申込：不要▶
問：武術太極拳連盟・小泉☎070-
6430-8201

■市オープン卓球大会
男女とも年代別シングルス▶日
時：12月7日（日）午前9時▶場
所：総合体育館メインアリーナ
▶定員：300名（申込順）▶費用：
1000円（振り込み）▶持ち物：

ゼッケン▶申込：10月29日～11
月13日に実施要項（スポーツ協会
で配布または卓球連盟HP）参照▶
問：同連盟・井谷☎50-2486（平
日は午後7時以降）

■横河武蔵野FCホームゲーム
vs沖縄SV▶日時：10月18日（土）
午後1時▶場所：陸上競技場▶費
用：中学生以下無料▶問：横河武
蔵野スポーツクラブ☎51-7751。
チケット詳細は同クラブHP参照。

■モンキッズ
　～交流型クライミング～
障害のある子もない子もボルダ
リングを通じて交流や対話など
▶日時：主に月末の土曜（月1回）
▶場所：三鷹ジム（中町1-1-8）、
エバーフリークライミングジム
（新宿区四谷2-1）▶対象：小学4
年～中学3年生、9～20名（定員は
会場による。申込順）▶講師：モン
キーマジック▶費用：2000円（施
設利用料・保険加入費を含む）▶
申込・問：同団体HPまたはEメー
ルから同団体☎20-4720、info@
monkeymagic.or.jpへ。

ガイド＆GUIDE

●ウィーン・リング・アンサンブル
ウィンナ・ワルツなどを演奏するニューイヤー・
コンサート▶日時：令和8年1月5日（月）午後7
時▶場所：市民文化会館大ホール▶費用：一般
5000円、◯友 4000円▶出演：ライナー・キュッ
ヒル（バイオリン）ほか

●神尾真由子（バイオリン）＆萩原麻未（ピアノ）
　デュオ・リサイタル
▶日時：12月11日（木）午後7時▶場所：市
民文化会館大ホール▶費用：一般1500円、◯友
1250円

●《初笑い》武蔵野寄席
▶日時：8年1月12日（月・祝）午後6時30分▶
場所：公会堂▶費用：一般2300円、◯友2000円、
見切れ席・◯251000円▶出演：春風亭昇太、桂宮
治ほか

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

文化・芸術文化・芸術

©Martin Kubik

©Akira Muto, 
Makoto Kamiya

施設
DATA

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1階 

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP参照
▪上記公演は10月11日（土）発売
＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、公会堂、吉祥寺シアター、武蔵野
プレイス（午前9時30分～午後9時30分）各窓口でも購入可

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円

●森のクリスマスコンサート
▶日時：12月25日（木）午後7時▶場所：市
民文化会館小ホール▶費用：一般2000円、◯友
1800円▶出演：松居直美（オルガン）、鈴木美
紀子（ソプラノ）

●親子で楽しむ落語
▶日時：12月13日（土）午後2時▶場所：公会
堂▶費用：保護者300円、小・中学生300円▶出
演：隅田川馬石（落語）、きょうこ（和

わ

妻
づ ま

）

●ノーム・ウィーゼンバーグ　ジャズ・トリオ
▶日時：12月7日（日）午後3時▶場所：公会堂
▶費用：一般1800円、◯友 1600円▶出演：ノー
ム・ウィーゼンバーグ（ベース）、ガブリエル・
チャカルヒ（ピアノ）、フィリップ・ディザック
（トランペット）

●川嶋哲郎withチャカストリングカルテット PJジャズコンサート
アルバム「A Walk in Life」に収められた意欲作と、スタン
ダードナンバーで2025年の最後を飾るJazzコンサート。
▶日時：12月28日（日）午後2時▶場所：スイングホール▶
費用：3500円▶出演：川嶋哲郎（テナーサックス・フルート
ほか）、SAYAKA（バイオリン）ほか▶申込・問：同ホールHPま
たはスイングビル10階事務室へ。
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イベント
ムーバス運転体験イベントを開
催します

バス運転士に興味がある方を対象
に、教習所コース（一部）を使用し
てムーバスの運転体験を実施。
▶日時：10月19日（日）午前10時
～午後5時▶場所：武蔵境自動車
教習所（境2-6-43）▶対象：大型バ
ス、コミュニティバス問わずバス運
転士に興味がある普通自動車免許
所持者▶申込：不要▶問：交通企
画課☎60-1859、関
東バス武蔵野営業所
☎51-2191。詳細は
市HP参照。

ふるさと歴史館企画展

【共通】▶場所：ふるさと歴史館▶
費用：無料▶問：ふるさと歴史館
☎53-1811
●国登録有形文化財　
　濵家住宅西洋館のあゆみ

濵家住宅西洋館のこれまでのあゆ
みを紹介。
▶日時：10月18日（土）～令和8
年1月8日（木）午前9時30分～午
後5時
●関連講演会「吉祥寺に生まれた
学園町ー成蹊学園の移転から始ま
る100年の物語ー」

成蹊学園の吉祥寺移転に伴う学園
町形成の歴史について解説。
▶日時：11月9日（日）午前10時
～11時30分▶定員：40名（市内
在住・在勤・在学者優先し、超えた
場合抽選）▶講師：玄田悠大（東
京大学大学院学術専
門職員）▶申込：10
月25日までに申込
フォームから。

むさしのあったかまつりパネル
展

市内の福祉関係団体の活動を紹介
するパネル展を開催します。
▶日程：10月6日（月）～10日（金）
▶場所：市役所ロビー▶問：む
さしのあったかまつり実行委員
会事務局・本郷☎54-
5102、障害者福祉課
☎60-1904。詳細は
同イベントフェイス
ブック参照。

友好都市・広島県大崎上島町の
特産品販売

大崎上島中学校の生徒が、修学旅
行の一環で瀬戸内レモンやしいた
けなどの特産品を販売します。
▶日時：10月15日（水）午後2時
30分〜4時30分（予定）▶場所： 
コピス吉祥寺ふれあいデッキこも
れび▶問：多文化共生・交流課☎
60-1806

障がい者の就労を考えるつどい
2025

障害者雇用における雇用の質向上
に向けて、関係機関それぞれにで
きることを学びます。
▶日時：①10月27日（月）午後2
時～4時②オンデマンド（11月中
に配信予定）▶場所：①スイング
ホール▶定員：①100名程度▶費
用：無料▶主催：武蔵野・三鷹市、
ハローワーク三鷹▶
申込・問：障害者就
労支援センターあい
る☎26-1855、ill1@
lion.ocn.ne.jp

森とつながる体験ひろば　
枝で工作、山仕事

緑地の木を使ってノコギリなどで
自由に工作。笹刈りや剪

せ ん て い

定体験。植
物・生き物の紹介。お土産あり。
▶日時：10月11日 （土）午前10
時～午後3時、雨天時13日（月・祝）
午前10時～午後3時▶場所：境山
野緑地（境4-5）▶費用：無料▶持
ち物：軍手（工作、山仕事の場合）
▶申込：不要▶問：武蔵野の森を
育てる会☎090-5533-2316、緑
のまち推進課☎60-1863

これからシルバー応援フェスタ・
シルバー人材センター入会説明会

市民会館文化祭 「昭和百年 人生百年 “夢 躍動”」

市民会館利用団体の日頃の学習成果を発表します。
▶日時：10月17日（金）～22日（水）午前9時～午後8時（最終
日は５時まで）▶場所：同館（芸能発表はスイングホール）▶
問：市民会館☎51-9144。詳細は市HP参照。

●体験教室参加者募集（要申込）
教室名／講師 日時／対象 申込・問

「楽しい水彩画」鉛筆と水彩絵の
具で描く水彩画入門／阿部栄一

19日（日）午前９時～正午／大人、
15名

アトリエ・コスモ／磯田
☎090-4548-2383

はじめての書道教室
／岡野葉子、東條春代

19日（日）午前10時～正午／20
名（未就学児・低学年は保護者同
伴）

秋津書道会／高嶌
☎090-2631-5066

ママと赤ちゃんのしゃべり場
赤ちゃんと一緒にことばの不思
議を楽しもう

21日（火）午前10時～11時30分
／7家族

武蔵野ヒッポファミリークラブ
／橋本
☎090-9314-2233

免疫力UP！健康寿命を延ばす！
／沈立君

21日（火）午前10時～11時30分
／大人、８名

少林気功会／深田
☎080-4838-3149

水彩色鉛筆画入門講座
／水野雄現

21日（火）午後1時30分～4時30
分／8名

アトリエ・虹／田中
☎34-8255

作品展示
申込：不要

絵画 アトリエ櫂、アトリエ・コスモ、アトリエ独歩の森、アトリエ・虹、
グループファインアート

絵手紙 絵手紙あゆみ、絵てがみクラブ、絵手紙れもんの会
書道 秋津書道会 写真 日本リアリズム写真集団
手芸 手編み同好会、れんの会 陶芸 陶芸サークル“GOS”
活動紹介 武蔵野の森を育てる会、男女平等推進センター（事業紹介）

公開学習
申込：不要

Rise in Unity（ゴスペル） 17日（金）午前10時
NBD吹奏楽団（演奏会DVD上映と公開練習） 18日（土）午後5時
宏方会武蔵野吟詠部（詩吟） 20日（月）午前10時、午後2時
リズム体操（女性向きの運動） 20日（月）午後1時30分
市川歌謡教室（カラオケ教室） 21日（火）午後2時
リイリイ ハウオリ（フラ） 22日（水）午前9時30分

講演、動体視力測定、シルバー人材
センターの入会案内・相談。
▶日時：10月29日（水）午後1時
30分～4時（受付1時）▶場所：スイ
ングホール▶対象：都内在住の60
歳以上でシルバー人材センター未
入会の方、80名（申込順）▶講師：
麻木久仁子（タレント）▶費用：無料
▶共催：市シルバー人材センター
▶申込・問：東京しごと財団☎03-
5211-2571

自主企画
講座

清少納言の恋人 －藤原実方という人－
▶講師：三保サト子（島根県立大学名誉教授）
▶主催：みほセンセイの王朝文学サロン

18日（土）午後2時～4時
▶定員：50名（先着順）
▶申込：不要

むさしの市民活動見本市 Vol.2
～つながろう 学び合おう～
▶講師：阿部剛（まつどNPO協議会理事）
▶主催：ジモッピーネット

19日（日）午後2時～4時30分
▶定員：50名（申込順）
オンライン（Zoom）可
▶申込：田中☎090-5533-2316

芸能発表
申込：不要

▶日時：19日（日）午前10時～午後4時30分▶場所：スイングホール
居合道武蔵野剣修会（古流田宮流居合演武）、リイリイ ハウオリ（フラ［ダンス］）、音楽療
法せせらぎ会（合奏）、少林気功会（気功）、E.J.DANCE SOCIETY（DANCE）、ピアノ同
好会（ピアノ演奏）、フローラ・むさしの（コーラス）、むさしの琴の会（大正琴合奏）、こど
も日本舞踊教室美光会・武蔵野舞踊団（日本舞踊）、ピカケ（フラダンス）、武蔵野レクダ
ンス アイリス（レクリエーションダンス）、古武道萬葉塾（演武）、カントリーダンスの
会（ダンス）、武蔵野Chorus Lovers（混成合唱）、コーラスグループ「ドリーム」（混声合
唱）、境ジュニアウインドアンサンブル（吹奏楽）

「メールけいしちょう」では、都内
で発生した犯罪などの情報をタイ
ムリーにEメール配信してお知ら
せしています。犯罪発生・検挙情報

（通り魔、ひったくり、子どもに対
する犯罪など）、防犯情報など（特
殊詐欺犯からの架電情報、交通・防
災・各種イベント情報など）希望す
る情報を複数選択できます。二次
元コードから表示さ
れたEメールアドレ
ス宛に空メールを送
信して登録をお願い
します。

☎55-0110
武蔵野警察署

自宅に住宅用火災警報器（住警器）
は付いていますか？点検はしてい
ますか？住宅用火災警報器の耐用
年数は、おおむね10年といわれて
います。すべての住宅に設置が義
務化された平成22年4月から10
年以上が経過していることから、
電子部品の劣化による故障や電池
切れにより、いざという時に機能
しない警報器が多く存在すること
が危惧されています。自宅の住宅
用火災警報器の設置年月を確認し
て、10年を過ぎているものは機器
本体の交換をしましょう。

☎51-0119
武蔵野消防署
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●申込先の市内施設の住所は、5頁、15頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

 おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問
市川さよこ歌謡教室カラオケ発
表会／歌、歌謡吟詠あり

10月14日（火）午前11時
（開場10時30分）／市民文
化会館小ホール

市川
☎ 090-4024-8096

ギターサークル・ハーモニックス
第37回定期演奏会／秋桜、昴（す
ばる）、オレ・ガッパ、花祭りほか

10月18日（土）午後2時（受
付1時30分）／三鷹市芸術
文化センター風のホール

鈴木
☎51-8358

オーガニックフェスタin井の頭
公園／ボランティアも募集中（み
たか子どもの食と未来を守る会）

10月25日（土）午前10時～
午後4時／井の頭恩賜公園
西園文化交流広場

千葉☎080-7365-0723
o r g a n i c f e s t a .
inokashira@gmail.com

認知症について語り合う憩いと
交流の場・認知症カフェ（コミュ
ニティスペースシャバット）

第2・４木曜午後1時30分～
3時30分／境2-13-4平和
ビル4階

100円（お茶菓子付き）
下田☎070-9086-6295
（ショートメール可）

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

活動内容（団体名） 活動時間・場所 会費／申込・問
ポールを使ってストレッチ体操後、武
蔵野中央公園内をポールウオーキング
（同公園ノルディックウオークの会）

第２・４月曜午前10時～
11時30分／同公園スポー
ツ広場A脇あずまや周辺

1回300円（ポール貸
出無料）
渡邉☎ 56-1355

60歳以上の方対象。初心者の方、歓迎
です（ジャズダンスの会「チャチャ」）

第1～４金曜午後2時～3
時15分

月2000円入300円
本多
☎47-1070

仲間あつまれ

吉
東 11日（土）

■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～正午▶費用：無料（部
品実費）▶修理品受付：4日から▶そのほか：壊れた・使わなくなっ
た、電池で動くおもちゃの回収も開始

本
宿 お知らせ 令和8年8月（予定）まで改修工事のため休館

御
殿
山

16日（木） ■みんなでカフェ▶時間：午後2時～3時30分▶費用：100円（飲
み物代）

本
町

5日（日） ■まちをきれいに▶時間：午前9時コミセン前集合、雨天中止▶内
容：吉祥寺駅東側からコミセン周辺の清掃

募集 ■元気市フリーマーケット（26日［日］開催）出店者募集と説明会
▶日時：10月6日（月）午後6時▶申込：6日までに窓口へ

吉
西 お知らせ 8年9月（予定）まで改修工事のため休館

け
や
き

18日（土） ■けやき茶社▶時間：午後2時〜4時▶費用：100円（サイフォン
コーヒー、中国茶無料）

西
久
保

17日・31日、
11月14日（金）

■スマホ学習会（アンドロイド対応）（全3回）▶時間：午後2時～4
時▶定員：8名▶費用：1500円▶内容：音声入力、アプリ、相談など

募集 ■フリーマーケット（25日[土]・26日[日] 開催）出店者募集中▶出
店料：1区画100円、テーブル貸し出し100円▶申込：21日まで

関
前 募集 ■フリーマーケット（11日［土］開催）出店者募集（15区画）▶場

所：レク室▶対象：関前在住者優先▶申込

西
部 26日（日） ■気功・太極拳交流会▶時間：午前10時～正午▶定員：50名▶持

ち物：運動しやすい服装、体育館履きほか▶申込

境
南 16日（木） ■「アンガーマネジメントはじめの一歩～より豊かな人生のため

に～」▶時間：午前10時～11時▶対象：18歳以上、20名

コミュニティセンター事業案内10月
事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください▶申込：事前に電話または窓口へ�
（申込順、市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を除く］）。特に表記のないものは、
会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

掲
載
希
望
の
方
へ

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準：申込書別紙および市HPに掲載。
必ずご確認ください▶申込：申込フォームまたは所定の申込用紙（秘
書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。
掲載申込締切：11/15 号…10月 10日、12/1 号…10月 28日

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿　� 令和8年８月（予定）まで休館
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西　� ８年９月（予定）まで休館
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）�☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）� ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部（境5-6-20）� ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

吉南 吉祥寺南町文化祭

▶日時：11日（土）・12日（日）午前10時～午後8時30分（12日は5時30分まで）▶内容：
地域団体の活動紹介、保育園・学童クラブの作品展示、合唱、フラ、ジャズなどの舞台発表

八幡町 つながりファースト八幡町

▶日時：11日（土）午前10時30分～午後4時、12日（日）午前10時～午後3時▶内容：個
人展示、団体展示、模擬店、クラフト体験会、みんなで歌おう

西部 西部コミセン文化祭

▶日時：18日（土）・19日（日）午前10時～午後5時（19日は3時まで）▶内容：展示（地域
の個人、サークル、園、学校、施設など）、ワークショップ、発表会、模擬店ほか

コミセンの文化祭（10月）

ごみとリサイクル

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦�粗大ごみ受付センター：☎60-1844

祝日のごみ収集

10月13日（月）のごみ収集は通常
通り行います。年間の祝日（年末年
始および土・日曜の祝日を除く）・
振替休日も通常通り行います▶
問：ごみ総合対策課

官公署だより
東京都都市計画審議会の傍聴者
募集
▶日時：10月28日（火）午後1時
30分▶場所：都庁会議室▶定員：
15名（超えた場合抽選）▶そのほ
か：個人のプライバシーに関わる
案件などがあるときは会議を一部
非公開とする場合あり▶申込・問：
10月14日（消印有効）までに往復
ハガキ（申込要領参照し、1人1通）
で東京都都市整備局都市計画課
計画監理担当☎03-5388-3225
（〒163-8001新宿区西新宿2-8-
1）へ。

中小企業退職金共済制度

事業主が従業員の退職金を計画的
に準備できる外部積立型の国の退
職金制度です▶問：中小企業退
職金共済事業本部☎
03-6907-1234、市
勤労者互助会☎90-
1520。詳細は中退
共HP参照。

公証週間無料電話相談

遺言や任意後見契約などの公正
証書作成などの相談。特設電話☎
03-3502-8239。
▶日時：10月1日（水）～7日（火）
午前9時30分～正午、午後1時～
4時30分▶申込：不要▶問：東
京公証人会事務局☎03-3502-
8050、武蔵野公証役場☎22-
6606

「東京ゼロエミポイント」の高齢
者、障害のある方向け事業拡充
都では、省エネ性能の高い家電へ
の買い替えなどに対し、「東京ゼロ
エミポイント」を付与し、値引きする
事業を実施しています。8月30日以
降の購入分から、高齢の方や障害
のある方を対象に事業を拡充して
います。
▶対象製品：省エネ性能の高いエ
アコン、冷蔵庫、高効率給湯器、
LED照明器具▶申請者：制度登録
店舗で対象製品に買い替えを行い、
都内住宅に設置した都民▶問：東
京ゼロエミポイントコールセンター
☎ 0120-083-25 
（IP電話などからは�
☎03-6834-2621）。
詳細は同事業HP参
照。

広域的市民ネットワーク活動等
事業の助成団体募集
都内市町村の枠を越えた市民交流
やまちづくりの推進につながる事
業の一部経費を助成。
▶そのほか：10月16日（木）午後
6時から新規団体向けの説明会あ
り（10月14日［火］までに要申込）
▶申込・問：10月15日～11月21
日に東京市町村自治調査会企画調
査部企画課☎042-382-7781へ。

リチウムイオン電池
の分別を動画で紹介

不燃ではない

火災の原因となり
非常に危険です

充電式の電子機器は
「危険・有害ごみ」で

出してください

!! 



MUSASHINO CITY16 No.2282令和7年10月1日号

　11月20日「武蔵野市子どもの権利の日」を記念して、「エビカニクス」
で有名な音楽ユニット・ケロポンズによるファミリーコンサートを
上演します。一緒に歌って踊って、楽しい時間を過ごしましょう！

　その声掛け、10年後のわが子の笑顔につながっていますか？
さら助産院院長として、約５万人以上の育児相談実績を持つ
直井亜紀先生から、子どもの心の成長に大切な関わり方を学
びましょう。パパ・ママそろっての参加も大歓迎です！

ケロポンズ ファミリーコンサートケロポンズ ファミリーコンサート
子どもの権利の日イベント

子ども・子育て講演会

わが子に魔法をかけよう
～心を育てる親の言葉～

日 時

定 員

申 込

10 月29日（水）午前10時～11時 30 分

対 象 未就学児を子育て中の保護者、講演に関心のある方

10月15日までに特設サイトイベントページから

※超えた場合は保護者優先
   オンラインは定員なし

場 所 市役所 811 会議室、オンライン（Zoom）

100 名

講師 直井 亜紀
（さら助産院院長）

日 時

場 所

対 象

定 員

申 込

11 月 22 日（土）
第１部…午前 11 時～午後０時 15 分（開場 10 時 15 分）
第２部…午後３時～４時 15 分（開場２時 15 分）

市民文化会館大ホール

市内在住・在学・在園の未就学児～高校生世代と保護者

各 1200 名（超えた場合抽選）

　期間中のイベントや子育て支援施
設の紹介、子どもの権利コラムなど、
子育てに役立つ情報が満載です。

子育てひろばシールラリー

場 所

日 程

対 象

10 月１日（水）～12 月 28日（日）
地域子育て支援拠点（市内 8 カ所）
※桜堤児童館は休館中のため実施しません。
　実施場所は特設サイト子育て支援団体ページをチェック！
市内在住０～５歳児、妊婦とパートナー

　市内の子育てひろばを知って、
子育てを一緒に楽しみましょう！
　１カ所来所につき、シールが１枚
もらえます。シールを３枚・5枚・8 枚
集めるごとにプレゼントがもらえます。

各施設に遊びに

行ってシールを

もらおう！

子子どどもも・・子子育育てて

応援応援フフェェススタタ
  10月・ 11月は

子どもの権利条例
マスコットキャラクター

ミミワン

▶▶問：子ども子育て支援課☎60-1851問：子ども子育て支援課☎60-1851

　子ども・子育て応援フェスタでは、さまざまなイベント企画を通じて　子ども・子育て応援フェスタでは、さまざまなイベント企画を通じて
「子どもたちが健やかに育つまち 武蔵野」「子どもたちが健やかに育つまち 武蔵野」のの

メッセージを発信していきます。メッセージを発信していきます。

ミミワンのグッズ
が

もらえるよ！

　東京経済大学教授、川崎市代表人権オンブズ
パーソン、中野区子どもオンブズマンとして活躍す
る野村武司教授のインタビューを掲載しています。

子どもの権利コラム

 野村 武司

　身近に潜む子どもの権利～
家庭・教育現場・社会の中で 
身近な大人ができること～

10月15日までに特設サイト
イベントページから

特設サイト限定

特設サイト特設サイト
公開中！公開中！


	2025_1001_10
	2025_1001_11
	2025_1001_12
	2025_1001_13
	2025_1001_14
	2025_1001_15
	16

