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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

会議などの開催と傍聴 ※�いずれの会議も傍聴できます

お知らせ

市議会からのお知らせ
下記の日程で、委員会を開催します。傍聴は、当日議会事務局で
受け付けます▶問：議会事務局☎60-1883

期日 会議名

10/14（火）議会広報委員会（市議会だより 402号についてほか）

開会時間（予定）：午前 10時■期日・内容
会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申込・問

市都市計画審
議会

10月7日（火）�
午前10時～正
午（予定）

市役所�
対策本部室

5名程度 前日までに
まちづくり推進課
☎60-1870へ

自転車等駐車
対策協議会

10月7日（火）�
午後3時～5時

総合体育館�
視聴覚室

5名（先着順）／自
転車等総合計画
の改定について

申込：不要
交通企画課
☎60-1860

旧赤星鉄馬邸
保存活用計画
策定委員会

10月7日（火）�
午後６時30分
～８時30分

市役所�
412会議室

10名（申込順） 前日までに
資産活用課
☎60-1973へ

農業振興基本
計画策定委員
会

10月8日（水）�
午後2時

市役所�
813会議室

3名（申込順） 10月6日までに
産業振興課
☎60-1833へ

緑化推進審議
会

10月９日（木）
午後6時30分

総合体育館�
大会議室

10名（先着順）／
緑の基本計画改
定に向けてほか

申込：不要
緑のまち推進課
☎60-1863

非核都市宣言
平和事業実行
委員会

10月21日（火）�
午後6時30分

かたらいの道
市民スペース

5名（申込順）／平
和の日イベント
ほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

住まいの防犯対策補助事業防犯対策補助事業の
申請期限を延長します

●�対象：市内に住居を有する世帯で、令和7年4月1日以降に購入
などした防犯機器の費用・住宅に関する防犯対策の費用の10分
の9、最大5万円の補助（1世帯1回のみ）

●�そのほか：申請には「領収書の原本」や「購入など
した商品名が分かるもの」「振込先口座が分かる
もの」などが必要です。詳細は市HP参照。

▶問：安全対策課☎60-1916

令和８年３月31日まで
物価高騰対策給付金（定額減税
不足額給付）

対象の方は早めの申請をお願いし
ます。
▶申込：10月31日（消印有効）ま
でに対象の方へ送付している確認
書をオンライン申請または同封の
返信用封筒で地域支援課物価高騰
対策給付金担当へ▶問：地域支援
課物価高騰対策給付金コールセン
ター☎60-1950（午
前9時～午後5時［土・
日曜、祝日を除く］）。
詳細は市HP参照。

吉祥寺パークエリアで社会実験
を行います

吉祥寺パークエリアまちの将来像
策定に向け、道路空間などを活用
した社会実験を行います。
▶日時：10月11日（土）午後1時～
10時、予備日12日（日）▶場所：吉
祥寺駅南口のパーク
ロード周辺▶問：資
産活用課☎60-1982。
詳細は市HP参照。

「季刊むさしの」秋号ができました

特集は「こんにちは、ムーバスで

す」、「武蔵野市シルバー人材セン
ターの多彩なお仕事」です。
▶配布：市役所、各市政センター・
図書館・コミセンなどの市内の公
共施設、一部の医療機関、理美容
室、金融機関など▶そのほか：最
新号・バックナン
バーは市HP参照▶
問：秘書広報課☎
60-1804

「油・断・快適！下水道」
キャンペーン

台所などから流れた油は、下水道
管の詰まりや悪臭の原因となりま
す。鍋や食器に付いた油汚れを洗
う前に拭き取るなどの行動が、良
好な水環境につながります▶問：
東京都下水道局流域下水道本部☎
042-527-4828、下水道課☎60-
1867

10月・11月は里親月間です

さとぺん

子どもが明るく健やかに成長して
いくためには、温かい家庭が大切
ですが、さまざまな理由で自分の
家庭で暮らすことのできない子
どもたちもいます。都ではこうし
た子どもたちを、養子縁組を目的
とせずに、一定期間家庭に迎え育
てていただく「養育家庭（里親）制
度」を推進しています▶問：子ど
も子育て支援課☎ 60-1239、杉
並児童相談所フォスタリング機関
里親子サポーターともさぽ☎03-
6915-1501

9月・10月は行政相談月間です

総務大臣から委嘱された行政相談
委員が、行政全般に対する苦情や
要望を受け付けます。
①特設相談▶日時：10月17日
（金）午後1時～4時▶場所：市役
所ロビー
②定例相談▶日時：毎月第2木曜
午後1時～4時▶場所：市民活動
推進課相談室
【①②共通】▶行政相談委員：金澤
敬子、松丘晃、増渕斉、秋山真弘▶
費用：無料▶申込：不要（受付時
に連絡先の記入あり）▶問：市民
活動推進課☎60-1829
③新宿一日合同行政相談所▶日
時：10月16日（木）午前10時～午
後4時▶場所：新宿駅西口広場イ
ベントコーナー
④小平一日合同行政相談所▶日
時：12月4日（木）午後1時～4時
▶場所：ルネこだいら（小平市美
園町1-8-5）
【③④共通】▶相談内容：年金、保
険、国税、登記、道路など行政に関
する相談▶問：総務省東京行政評
価事務所☎03-3363-1100
⑤総務省行政相談センターきく
みみ東京の「行政苦情110番」…☎
0570-090110、FAX03-5331-
1761（IP電話などからは☎03-
3363-1100）
⑥国・地方共通相談�
チャットボット
Govbot（ガボット）…
詳細はガボットHP参照。

赤い羽根共同募金にご協力くだ
さい

地域福祉に取り
組む民間の団
体・施設へ配分・
活用されていま
す。昨年度は71
万6568円の募
金がありました。
▶日程：10月1日（水）～11月30
日（日）▶受付：募金箱（市内各所
に設置）、口座振込、オンライン
（PayPayなど）▶街頭活動：10月
3日（金）正午～午後2時。市内3駅
周辺
【口座】大東京信用組合吉祥寺支店
普通4554246　福）武蔵野市民
社会福祉協議会
▶問：地域支援課☎
60-1941。詳細は市
HP参照。

おくやみ窓口のご案内

市では、亡くなった方の市役所に
関する手続きを行うための専用窓
口「おくやみ窓口」を設置していま
す。ご遺族の負担が少しでも減る
よう、必要な手続きをワンストッ
プでご案内します。ご利用には事
前予約が必要です▶申込・問：市
HPまたは電話でおくやみ窓口☎
60-1965（午前9時
～正午、午後1時～4
時）へ。詳細は市HP
参照。

  武蔵野市　防犯対策 検索

市公式ホームページに
バナー広告を掲載しませんか？

バナー広告を掲載してくださる
事業者を募集しています。詳細
は市HP参照。
▶申込・問：秘書
広報課☎ 60-1804、
FAX55-9009
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●申込先の市内施設の住所は、5頁、15頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

�商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　�消費生活センター（3階）

吉祥寺市政センター
　〒180-0004吉祥寺本町1-10-7商工会館2階
　�☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022 境1-1-7QuOLa2 階☎ 53-2200

市関連施設
市民社協・ボランティアセンター武蔵野
　　　　〒180-0004吉祥寺本町1-14-9 7階（仮事務所）

障害者総合センター　〒180-0001吉祥寺北町4-11-16
総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町5-11-20
　　野外活動センター・スポーツ協会（3階）

＊�文化施設の住所などについては、
13頁をご覧ください

�シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
�高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
�みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町2-6-8
むさしのエコ reゾート　〒180-0012 緑町3-1-5
�障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町4-28-13
国際交流協会（MIA）　 〒180-0022 境2-14-1スイング9階
�市民会館 /男女平等推進センター　〒180-0022 境2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境5-15-5
�武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町2-3-18

福祉公社／地域包括ケア人材育成センター
　　　　〒180-0004吉祥寺本町1-15-9 3階（仮事務所）

市政情報を
発信しています

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
https：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ ▶問：秘書広報課☎ 60-1804

むさしの FM（78.2MHz）
◦月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30◦土曜／�
9：30、11：45、12：45、15：30、16：45、18：30◦日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR3駅などに置いて�
あります。視覚障害の方のために、音声版と点字版も作成しています。

市報は月2回
発行
むさしの
シティニュース ケーブルテレビ（11ch）◦毎日／9：15、12：00、20：15、22：00

現場からは以上です 市職員出演・企画。むさしのFM（78.2MHz）◦金曜／14：00

LINE X（旧ツイッター） フェイスブック Instagram

市民と市長が、地域の課題などについて対話する会です。皆さんの意
見に沿って話し合います。
▶申込：不要▶問：市民活動推進課☎60-1829

日　時 10月25日（土）午後2時～4時

場　所 けやきコミセンコミュニティルーム

共　催 けやきコミュニティ協議会

テーマ けやきでわいがやトーク「これからのコミュニティを
話そう！～みんながつながる安心のまちづくり～」

市民と市長の
第4回「語ろう会」

定　員 50名（先着順） 費　用 無料

所得
①令和7年度の
住民税が「課税」
で③以外の方

②7年度の住民税が「非課税」の方 ③7年度の住民税は「課税」で
あるが、6年の合計所得金額
（＊）が135万円以下の方

費用 1万2000円 　　　　1000円

必要
書類

（ア～ウのいずれか１つ）
ア�「7年度介護保険料納入通知書」の
所得段階区分欄に「１」「２」「３」「４」「５」
「６」のいずれかの記載があるもの
イ�「7年度住民税非課税証明書」
ウ�「生活保護受給証明書」（7年４月
１日以降に発行された生活扶助の
記載があるもの）

（エ・オのいずれか１つ）
エ�「7年度住民税課税証明書」
オ�「7年度介護保険料納入通
知書」の所得段階区分欄に
「７」の記載があるものま
たは合計所得金額欄にお
いて135万円以下の記載
があるもの

全員：本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証など）
＊�長期譲渡所得または短期譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、合計所得金額
から特別控除額を引いた額
イ・エ：市民税課・各市政センターで発行（有料）
ア・オ：再発行不可。紛失した場合イまたはエを取得してください

東京都シルバーパス（新規購入）のお知らせ

満70歳以上の都民の方は、都営交通や都内民営バスを利用できる東京都
シルバーパスを購入できます（満70歳になる月の初日から申込可）。必要
書類をご用意の上、最寄りの東京都シルバーパス取り扱いバス営業所で
購入してください。
▶有効期限：令和8年９月30日▶問：東京バス協会シルバー
パス専用電話☎03-5308-6950（午前9時～午後5時［土・日
曜、祝日を除く］）

善意の寄付ありがとうございま
した

（公財）藤井財団代表理事 藤井勝
典様：アニメDVD144枚。学童ク
ラブでの学びのコンテンツ充実の
ため▶問：管財課☎60-1816

市民会館 12月分使用申込

仮申請が重なった場合、利用団体
などによる公開抽選。空き室は使
用当日まで申込可。
▶日時：仮申請…10月15日（水）
まで、公開抽選…10月17日（金）
午後1時30分、本申請…10月20
日（月）～31日（金）午前9時～午
後8時▶申込・問：市民会館☎51-
9144

誕生記念樹のお知らせ

出生時、市に住民登録した新生児
の健やかな成長を願って、誕生記
念の苗木を進呈（配付日時・場所な
どを記載した引換券を郵送）。
▶樹種：オリーブ、ジューンベリー
ほか▶そのほか：10月10日到着
までの申し込みで10月下旬～11

月に苗木店で配付（ほか年3回）▶
申込・問：生後1年以内に通年受
付。申込書（「こんにちは赤ちゃん
訪問」時に助産師から、または緑の
まち推進課で配付）を
緑のまち推進課☎60-
1863へ。申込フォー
ムからも申請可。

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

健
康
づ
く
り
事
業
団

臨床検査技師
嘱託職員
１名

人間ドックなどにおける超音波・
心電図検査など／臨床検査技師
資格を有する方／PC

12月1日（応相談）～令和8年
11月30日／正規職員登用制
度あり／週3～5日（勤務日数
や時間は応相談）／週4日30
時間勤務の場合、月額25万
2000円／勤務時間数により
社保加入あり／賞／交

書類審査
面接：日時
は後日連絡

一般事務
臨時職員
１名

各種健（検）診受付などの窓口・電
話対応、データ入力作業など事務
補助業務／PC

12月1日（応相談）～8年11月
30日／週5日（月～金曜）午前
8時30分～午後4時、休日勤
務の場合あり／時給1230円
／交／社

▶申込・問：10月24日（金・必着）までに履歴書（写真貼付、面接可能な曜日・時間を明記）、職
務経歴書、志望動機（400字程度）を郵送または直接健康づくり事業団☎51-2828（〒180-
0001吉祥寺北町4-8-10保健センター2階）へ

市
民
社
協

正規職員
若干名

地域福祉に係る事業および組織運
営に係る支援業務または一般事務
／平成3年4月2日以降に生まれた
方（若年者キャリア形成のため）／
大学・短大を卒業し、社会福祉士資
格・受験資格を有する方（8年3月取
得見込み可）または資格取得を目
指す意思のある方／PC／普免

8年4月1日～／週5日（月～
土曜のうち5日）／午前8時
30分～午後5時15分／月額
26万6090円（大卒）／経験
加算あり／賞／交／社

一次（筆記試
験など）：12
月7日（日）
二次（面接試
験など）：12
月21日（日）

▶申込・問：11月25日（火・必着）までに指定の履歴書（同社協 HPから印刷可）、課題、連絡用
封筒1通を郵送または直接市民社協☎23-0701（〒180-0004吉祥寺本町1-14-9 7階）へ。
詳細は募集要項（同社協HPに掲載）を参照

募　集

手
当
な
ど

賞賞与あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／PCパソコン（ワー
ド、エクセル）操作のできる方／普免普通自動車免許所持者

関係団体の職員などの募集

特に記載のないものは試用期間な

し。更新の可能性あり／面接の詳
細は事前に通知（届かない場合要
連絡）、提出書類の返却不可、結果
は合否にかかわらず通知／そのほ
か詳細は面接時に案内

ガス工事に伴うムーバス運行ルート ガス工事に伴うムーバス運行ルート 
（三鷹駅北西循環）の一部変更（三鷹駅北西循環）の一部変更

ムーバスルート　　●バス停
本工事による変更ルート
迂回ルート（朝2便のみ）

三鷹駅三鷹駅

JR 中央本線JR 中央本線 0

2
3
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ムーバスルートムーバスルート バス停バス停
本工事による変更ルート本工事による変更ルート
迂回ルート（朝 2便のみ）迂回ルート（朝 2便のみ）
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ムーバス４号路線（三鷹駅
北西循環）の運行ルートを
一部変更します。詳細は市
HP、バス停の掲示参照。
▶期間：10月6日（月）～10
日（金）三鷹駅北口始発～午
後5時30分発▶
問：交通企画課
☎60-1859
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

介護川柳を募集します　 
ケアリンピック武蔵野 2025

介護にまつわるエピソードや介護
現場で働く人へのメッセージを
込めた川柳を募集します▶申込・
問：10月20日までに申込フォー
ム、申請書（高齢者支援課、各在宅
介護・地域包括支援センターで配
布）をファクス・Eメールまたは直
接高齢者支援課☎60-
1925、FAX51-9218、
sec-kourei@city.
musashino.lg.jpへ。

令和8年度放課後等デイサービ
ス「パレット」の利用申込

身体障害（肢体不自由）児または医
療的ケアの必要な小・中・高校生の
利用児募集。
▶対象：市内在住の小学1年～高
校3年生（身体障害者手帳所持者）
で身体障害（肢体不自由）児または
医療的な生活援助や配慮が必要な
方（保護者の就労などの優先あり）
▶申込：10月31日までに申込書

（パレットまたは障害者福祉課で
配布）・就労証明書などを直接パ
レット（桜堤1-9-9、午前10時30
分～午後6時）へ▶問：パレット
☎36-5127、障害者福祉課☎60-
1847

ペット同行避難訓練参加者募集

総合防災訓練で行われるペット同
行避難訓練の参加者を募集。
▶日時：10月19日（日）午前9時
～11時▶場所：大野田小▶対象：
市内在住でケージを持参し徒歩で
来場できる方とペット（犬）、10組

（申込順）▶協力：東京都獣医師会
武蔵野三鷹支部▶そのほか：総合
防災訓練の詳細は市報10月15日
号に掲載▶申込・問：10月10日
までに環境政策課☎60-1842へ。

桜堤ケアハウス（軽費老人ホーム） 
入居者募集

▶対象：10月1日時点60歳以上
で、日常生活がおおむね自立して
おり、3年以上市内在住の方（応募
者多数の場合抽選）▶申込・問：10
月15日午後4時までに電話連絡の
上、面談日（11月12日～14日）に
申込書（高齢者支援課、同施設で配
布）を本人が直接桜堤ケアハウス
☎36-5122（桜堤1-9-9）へ。
部屋 部屋数 利用人数 月額（3食を含む）

中部屋 3 1名 8万6470円～
14万7470円

受験資格、試験日など詳細は採用試験案内（市HPに掲
載。市役所案内・人事課、各市政センター・図書館、総合
体育館、市民会館で配布）参照。
▶申込期間：10月3日（金）午前9時〜20日（月）午後5時
▶問：人事課☎60-1810

令和８年度採用  市職員募集

一般技術（土木・建築・電気・機械）
と今回から新設した一般福祉を募
集します。募集要件は採用試験案
内から確認してください。

第２期募集のポイント

第2期

講座・講習

交通安全教育の専門家と武蔵野警察署員（予定）による交通ルール・マ
ナーの確認、講話など（80分程度）▶問：交通企画課☎60-1860

自転車安全利用講習会 ( 託児あり )　ヘルメットの助成など特典つき

開催日 開始時間 場所 締切日（消印有効）

10月25日(土) 午前10時
午後1時30分★ 市役所811会議室 10月13日(月・祝)

対象／定員
市内で自転車を利用する中学生以上。★は小学生以下の子同伴可、未就学児
は託児あり(子への特典なし)／各回80名（市内在住者優先し超えた場合抽
選）／定員に満たない場合、締切後も受付可

持ち物 本人確認書類（運転免許証、健康保険証などの住所が確認できるもの）、受講
通知（締切日以降にＥメールまたは郵送）、更新の方は自転車安全利用認定証

特典
自転車用ヘルメット購入費用の2000円分助成券（市内在住者のみ）／点検整
備TSマーク(保険付帯)の1000円分助成券（市内在住者のみ）／公共駐輪場定
期利用の優先措置（必ずしも利用を保証するものではありません）／自転車
安全利用認定証発行（有効期限あり）

申込
申込フォームまたはハガキ（申込要領参照し、希望日時［第2希望
まで］、★は同伴する子の人数、託児希望は子の氏名・月齢・性別、
更新の方は認定番号10桁も明記）で〒180-8777交通企画課「自
転車安全利用講習会担当」へ。荒天などにより中止の場合あり

◎自転車の整備不良は事故の原因になります。日頃から自己点検を行い、年に1回は自転車店で
点検整備を受けましょう
◎もしもの事故被害の軽減のため、自転車利用の際はヘルメットを着用しましょう

老壮シニア講座 10 月
令和の日本の食と農

～日本の食料安全
保障と農業の現状
～日本の食と農の
現状を俯

ふ

瞰
か ん

的に解
説します。
▶日時：10月15
日（水）午後1時30
分～3時30分（開場1時）▶場所：
スイングホール▶定員：170名（先
着順）▶講師：新井毅（元日本政策
金融公庫代表取締役専務農林水産
事業本部長）▶費用：無料▶申込：
不要▶問：武蔵野プ
レイス生涯学習支援
係☎30-1901、老壮
連合会・鈴村☎090-
7301-1989

ペアレントメンターとはなそう！
（グループ相談）

▶日時：11月10日（月）午前10時
～正午▶場所：かたらいの道市民
スペース▶対象：子どもの発達に
不安のある保護者、10名（先着順）
▶費用：無料▶託児：なし▶主催：
武蔵野市▶申込・問： 
前日までに二次元コー
ドからハビット☎55-
8510へ。

戦跡を訪ねる
フィールドワーク講座

国際基督教大学構内に残る戦争遺
跡を見学し、平和について考える。
▶日時：11月3日（月・祝）午後1時
▶定員：30名（武蔵野・三鷹市内在
住者優先し、超えた場合抽選）▶講
師：高柳昌久（同大学高校教諭）▶
主催：武蔵野・三鷹市▶そのほか：
次回は12月、3月ごろ実施予定▶
申込：10月15日まで
に申込フォームから
▶問：三鷹市企画経
営課☎29-9032

シニアのための料理講習会
①地中海料理で健康長寿②長い猛暑の疲れを回復

高齢者や家族がバランスの取れた食事を学ぶ。
▶対象：市内在住で50歳以上の方、各8名（申込順）。最少催行4名▶費用：
600円（当日払い。無断キャンセルは全額負担）▶持ち物：調理服（エプロ
ン、三角巾、マスク）、タオルほか▶そのほか：今年度の重複申込不可▶
申込：各開催日3日前までに電話または直接各コミセン（15頁参照）へ▶
問：高齢者支援課☎60-1846

ファミリー・サポート・センター
サポート会員養成講座

地域で送迎や預かりなど子育ての
支え合いの活動を行うサポート会
員として登録するための講座。
▶日程：11月5日(水)～28日(金)
▶場所：商工会館▶対象：原則市
内在住で満20歳以上の方、30名
▶費用：2500円（テキスト代）▶
主催：武蔵野市▶そのほか：1科
目から受講可。全日程修了者には
女性労働協会の修了書を交付。詳
細は市HP参照▶申
込・問：ファミリー・
サポート・センター
☎30-8077

知的障害者(児)ガイドヘルパー
養成研修

外出専門のヘルパー養成講座。修
了後は有償のガイドヘルパーとし
て活動可能。
▶日程： 講義…11月15日（土）・
16日（日）、実習…23日（日・祝）▶
定員：10名（市内で活動できる
方を優先し、超えた場合選考）▶
費用：2500円（テキスト代）、交
通費実費▶そのほか：都の修了
証明書交付あり▶申込：10月28
日（必着）までに申込書（サポート
ネットあすは、障害者福祉課で配
布）を郵送・ファクスまたは直接
サポートネットあすはFAX36-5161

（〒180-0011八幡町3-3-26）へ
▶問：サポートネットあすは☎36-
5151、障害者福祉課☎60-1847

成年後見制度　
親族後見人のつどい

親族後見人としての困り事や不
安、疑問・質問など。
▶日時：10月23日（木）午後2時～
3時30分▶場所：市役所813会議
室▶対象：親族後見人として活動
している・就任を考えている方▶講
師：照井弘行（司法書士）▶費用：
無料▶主催：武蔵野市▶申込・問：
前日までに申込フォー
ムまたは電話で成年
後 見 利 用 支 援 セン
ター☎66-2332へ。

日時 場所
（コミセン） メニュー

① 10月14日（火） 午前10時30分～ 
午後0時30分

西部 魚介類のパスタほか
② 10月15日（水） 八幡町 メカジキの味噌マヨ焼きほか

仕事内容や働き方を紹介する 
PR 動 画 やパンフレットも 
ぜひご覧ください



MUSASHINO CITY No.2282 令和7年10月1日号 7

●申込先の市内施設の住所は、5頁、15頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

1 0月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制。相談日時・方式（対面・電話）は変更になる場合あり。

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月〜金曜 9時〜17時

市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約開始。
人権・行政相談の予約は前日
まで。年金・社会保険・労務相
談は、当日直接市役所１階ロ
ビーへ。

法律相談� 予 月･水･金曜 10時〜15時50分
人権相談� 予 9日（木）

13時～15時40分
行政相談� 予 9日（木）
交通事故相談� 予 2日・16日（木）13時〜15時20分
税務相談� 予 水曜 13時30分〜16時20分
年金・社会保険・労務相談�予 20日（月） 13時30分〜16時30分
暮らしと事業の行政書士相談
（相続・ビザ・補助金など）�予 14日（火） 10時〜15時40分

く
ら
し

消費生活相談� 予 月〜金曜 9時〜16時 消費生活センター☎21-2971
福祉総合相談（ひきこもり含む）

月〜金曜 8時30分〜17時 生活福祉課☎60-1254
生活困窮に関する相談
住まいのなんでも相談室

（空き家・耐震化・不動産・マンション）�予 木曜 9時〜12時
13時〜16時 住宅対策課 ☎60-1976

（予約は前週まで）

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談� 予
1日（水）

10時〜12時
13時〜15時

高齢者総合センター
高齢者支援課
☎60-18469日（木） 市役所

15日（水） 桜堤ケアハウス
権利擁護に係る総合相談�予 月～金曜 9時～17時 福祉公社権利擁護センター

☎66-2987（電話相談は随時）法律相談� 予 第4水曜 13時～16時

子
ど
も

教育相談� 予 月〜金曜 9時〜17時 教育支援センター☎60-1899
☎60-1922（相談専用）

帰国・外国人教育相談�予 月〜金曜 10時〜17時 帰国・外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月〜金曜 8時30分〜17時 子ども家庭支援センター
☎55-9002☎0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜22時

発達に関する相談� 予 月〜金曜 9時〜17時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時〜18時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月〜金曜 9時〜17時 ひとり親支援担当☎60-1850
妊娠や出産に関する相談
（マタニティ安心コール）月〜金曜 9時〜17時 保健センター 健康課

☎51-0703

子どもの権利に関する相談 月・火・水・金 13時〜17時
子どもの権利擁護センター
☎0120-634-331（子ども専用）
☎60-1951

相 談 名 日 時 相談場所 問

女
性
女性総合相談� 予

第1土曜 13時～15時50分

男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 18時～19時50分
第3月曜 14時～15時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談� 予 第1土曜 9時30分～12時

外
国
人
外
がいこ く じ ん

国人相
そう だ ん

談
English・ 
日本語・中文 火

か

〜土
ど

曜
よ う

9時
じ

〜17時
じ

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会☎56-2922
♣お問

と

い合
あ

わせください♣
　　       　ドイツ　　・　　　　　　ロシア　　　　　・ノルウェー・　　スペイン　　・　　　タイ 

外
が い こ く じ ん

国人・法
ほ う り つ

律・心
し ん

理
り

相
そ う だ ん

談�予 第
だ い

4土
ど

曜
よ う

13時
じ

〜16時
じ

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 21日（火） 10時〜16時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改善相談� 予 月〜金曜 9時〜17時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談� 予 7日（火） 13時〜16時 保健セン
ター

障害者福祉課
☎60-1847

健
康

健康なんでも相談 月〜金曜 8時30分〜17時 保健セン
ター

健康課
☎51-7006健康相談 来所� 予 23日（木） 13時15分〜14時30分

歯科相談 随時 随時 市歯科医師会☎49-8881
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜18時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所� 予 木曜 13時〜16時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜

第2・4土曜
10時〜12時
13時〜16時

精神保健福祉相談
（こころの健康相談） 月〜金曜 9時〜17時 多摩府中保健所

☎042-362-2334

そ
の
ほ
か

ボランティア相談 火〜土曜 9時〜17時 ボランティアセンター武蔵野
☎23-1170

創業相談� 予 隔週月・水曜ほか13時～16時ほか
産業振興課☎60-1832出店相談� 予 第1・3月曜 13時～16時

事業承継相談� 予 第1火曜 13時30分～16時30分
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜16時30分 商工会議所☎22-3631
にじいろ相談
（性自認・
性的指向）

来所 予・
電話 第2水曜 17時30分〜20時30分

男女平等推進センター
☎38-5187（電話相談専用）
☎37-3410（来所相談予約）

ブレイキンの魅力に迫る！
～基礎から始めるワークショップ～
講師のトーク後、実際に体を動かしブレイキ
ンの基礎を体験。ダンス未経験者も歓迎▶日
時：11月1日（土）午後3時～5時▶場所：パ
フォーマンススタジオ▶対象：中学生以上の
青少年（20歳になった年の年度末までの方）、
15名（市内在住・在勤・在学者優先し、超えた
場合抽選）▶講師：AYANE（ブレイクダン
サー）▶費用：無料▶申込：地下2階青少年
活動支援カウンター

市民活動と縁をつなごう
「市活縁日2025」
ワークショップやライブ、お祭り
ブースを開催▶日時：11月1日(土)
午前11時～午後4時▶場所：ギャラ
リー、ワークラウンジ、スペース▶費
用：無料（一部有料）▶申込：不要
（一部要申込。詳細は同フェスタHP
参照）

人と地域と紅茶のはなし
～吉祥寺の人気店チャイブレイクに学ぶ～
紅茶の基本から茶葉の種類や産地の人、
地域のこだわりの農産物の話など。試飲
あり▶日時：11月3日（月・祝）①午前10
時30分～午後0時30分②2時30分～4時
30分（同内容）▶場所：フォーラム▶対
象：中学生以上、各回30名（市内在住・在
勤・在学者優先し、超えた場合抽選）▶講
師：水野学（ティーブレイク／チャイブ
レイク代表）▶費用：1500円▶申込：3
階全館事務室

まめいすクエスト
大切なモノをなくしたまめいすくんを助けて
あげて。館内で謎解きとスタンプラリーを開催
▶日程：11月１日(土)～３日(月・祝)▶場所：
館内各所▶費用：無料▶そのほか：クリアし
た方にノベルティをプレゼント▶申込：不要

齋藤槙さんといっしょにつくろう！
せかいにひとつだけのおはなし
キャラクターや物語を作るワーク
ショップ①オリジナルキャラクター
②じゃばら絵本▶日時：11月2日
（日）①午前11時～正午②午後1時
30分～3時30分▶場所：フォーラ
ム▶対象：①3歳～小学校低学年と
保護者②小学生（保護者同伴可）、各
30名（市内在住・在学者優先し、超え
た場合抽選）▶講師：齋藤槙（絵本作
家）▶費用：500円▶持ち物：作品
を持ち帰る袋▶申込：2階カウンター

館長とめぐるプレイスの裏側探検ツアー
館長とプレイスの裏側を探検。ツアー中
にプレイスへの意見も伺います▶日時：
11月３日(月・祝)①午後2時～2時45分
②３時30分～4時30分▶場所：ギャラ
リー▶対象：①子ども向け…小学生以下
と保護者②大人向け…中学生以上、各10
名(市内在住・在勤・在学者優先し、超えた
場合抽選)▶費用：無料▶申込：3階全館
事務室

11月1日土〜3日 月・祝 場所：武蔵野プレイス

10月13日までに同フェスタ
HPまたは直接各フロアへ。
10月21日から当落確認可。

申込

「図書館」×「生涯学習支援」×「市民活動支援」×「青少年活動支援」４つの機能
が連携して、皆さんにお届けするイベントです▶問：武蔵野プレイス生涯学習支援係
☎ 30-1901
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子ども

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：無料
▶問： 詳細は主催者（各施設）
にお問い合わせください。「すく
すくナビ」参照。

保育園

　 プレママのひろば・
　　  あかちゃんのひろば
　�▶申込：10月1日から各園へ（平
日午前10時～午後4時）。定員のあ
る園もあります。
　プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以

上の健康な方▶内容：妊婦同
士、保育士や看護師と一緒に交
流します

　あ �あかちゃん▶対象：0～1歳3カ
月と親▶内容：あかちゃんと親
同士で交流します。保育士に相
談もできます

●武蔵野赤十字保育園� ☎52-3298　
　�▶日時：10月7日（火）午前10時～
11時プ�あ

●南保育園� ☎48-1501　
　�▶日時：10月17日（金）午後3時～3
時45分プ�あ

　　保育園であそぼう

　�▶対象：記載のないものは未就学
児と保護者▶費用：無料▶申込：
電話で各園へ（平日午前10時～午
後4時）

●精華第一保育園� ☎54-3854　
　�さつま芋掘りに行こう▶日時：10
月9日（木）午前9時15分～9時45分

●武蔵野赤十字保育園� ☎52-3298　
　�保育所体験▶日時：10月9日（木）午
前9時15分から①10時10分②10時
20分まで▶対象：①令和5年4月2
日～6年4月1日生まれ②4年4月2日
～5年4月1日生まれと保護者

●吉祥寺東町すみれ保育園
� ☎20-6640
　�運動会ごっこ▶日時：10月9日（木）
午前10時～10時30分

●吉祥寺きらめき保育園� ☎26-7723
　�オンライン見学会▶日時：10月10
日（金）午前10時～10時30分

●キッズいながき保育園吉祥寺
� ☎70-7833
　�保育園で遊ぼう（園庭遊びまたは水

遊び）▶日時：10月16日（木）午前
10時30分～11時30分▶対象：0～
2歳児と保護者

●東保育園　� ☎21-2495
　�離乳食講座（試食あり）▶日時：10
月16日（木）午後1時～1時45分▶対
象：1歳3カ月までと保護者

●ピノキオ幼児舎吉祥寺保育園
� ☎27-6085
　�ハロウィーンごっこ▶日時：10月
16日（木）午前10時～10時30分

●�ミアヘルサ保育園ひびき武蔵野西久
保� ☎38-8601

　�キッズヨガマッサージ▶日時：10
月8日（水）午前10時～10時30分

●�このえ武蔵境保育園　� ☎27-8550
　�Autumnキッズコンサート▶日時：
10月20日（月）午前10時～10時30
分

●�むくむくみらい保育園� ☎90-6484
　�リトミックを楽しもう▶日時：10
月8日（水）午前10時20分～10時40
分▶対象：1歳児と保護者

●吉祥寺保育園� ☎51-5206
　�離乳食講座（試食あり）▶日時：10
月9日（木）午前10時～11時▶対
象：妊婦、1歳3カ月までと親

●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015
　�リトミックで遊ぼう▶日時：10月
10日（金）午前9時30分～10時

●精華第二保育園　� ☎38-7352
　�一緒に遊びましょう▶日時：10月
10日（金）午前9時30分～10時50分
▶対象：2歳児と保護者

●ふじの実保育園　� ☎55-2525
　�離乳食講座（試食あり）とあかちゃん

のひろば▶日時：10月14日（火）午
前10時～10時50分▶対象：妊娠5
カ月以上、2歳未満と保護者

●中町すみれ保育園　� ☎38-6220
　�手洗い集会▶日時：10月14日（火）
午後3時40分～4時

●ありんこ保育園　� ☎54-1356
　�芋掘り▶日時：10月15日（水）午前
9時45分～10時30分、雨天時16日
（木）
●武蔵境すみれ保育園　� ☎38-9292
　�ハロウィーンおばけを作ろう▶日

時：10月7日（火）午前10時～10時
30分

0123吉祥寺
吉祥寺東町2-29-12　　　

  ☎ 20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対象
事業は令和7年4月2日以降に4歳に
なった子も対象▶内容：詳細は各
施設HP参照▶託児：記載のあるも
の以外なし▶申込：記載のないもの
は10月1日午前9時から電話または
直接各施設へ

●0歳ひろば　
　�▶日時：10月24日（金）午前10時
30分～11時▶対象：0歳と保護者
▶そのほか：妊婦とパートナーも参
加可▶託児：兄姉は１週間前までに
▶申込：不要

令和8年4月に入学する中学校
新1年生の保護者説明会

説明会の前に授業見学ができる学
校もあります。詳細は各学校へ▶
問：教育支援課☎60-1900
中学校 住所・☎ 日時

第一 中町3-9-5
☎51-8041

11月7日（金）
午後2時45分～3時
45分

第二 桜堤1-7-31
☎52-2148

11月22日（土）
午前11時～正午

第三
吉祥寺東町
1-23-8
☎22-1426

10月24日（金）
午後2時30分～3時
30分

第四
吉祥寺北町
5-11-41
☎51-7675

12月9日（火）
午後2時45分～4時

第五 関前2-10-20
☎52-0421

11月4日（火）
午後2時30分～3時
20分

第六 境3-20-10
☎53-6311

10月24日（金）
午後2時30分～3
時20分

就学支援シートの配布

小学校入学に当たり必要な支援や
配慮などを入学先の小学校へ引き
継ぐためのシートです。
▶配布：市内の各幼稚園・保育園ほ
か、教育支援課。市HPから印刷可▶
対象：令和8年4月
に市立小学校へ入学
予定の児童▶問：教
育支援課☎60-1908

新入学児童・生徒の就学学校の
変更申請受け付け

学校・家庭・地域が一体となって子
どもを見守り育てることが大切と

考え、子どもの居住地により入学
する小・中学校を指定しています。
次の要件に該当し、就学学校の変
更を希望する場合は10月1日（水）
～12月16日（火）（小学校新1年生
は就学時健康診断［日程は市報8
月15日号8頁参照］まで）に早めに
ご相談ください▶問：教育支援課
☎60-1900

承認要件
対象（新1年生）

小学校 中学校

1 兄姉の通学校希望* 〇 〇

2 卒業した小学校区の
指定中学校を希望 － 〇

3
下校後の自宅が留守
で、保護者の営業地・
下校後の預かり先の
学区を希望

〇 －

4
おおむね1年以内の転
居予定地であらかじ
め就学を希望

〇 〇

5
疾病または障害など
で指定校への通学が
困難な場合

〇 〇

6

本人の性格、いじめな
どの人間関係、中学校
は部活動に関し、教育
的配慮が必要である
と教育委員会が認め
る場合

〇 〇

＊入学時点で兄姉が卒業している場合は
変更できません

小学校新 1年生入学準備金
（就学援助費制度）のお知らせ
就学援助費制度とは、市立など国
公立の小・中学校に在籍する児童・
生徒の保護者に対し、収入など一
定の要件に該当する場合に学用品
費などの援助を行う制度です。支
給費目のうち、「新入学学用品費5
万7060円」について、小学校入学
前の申請受付・支給を実施します。

▶対象：令和8年4月に国公立小学
校の1年生になる子がいる世帯で、
受給対象となる保護者▶そのほ
か：詳細は案内（就学時健康診断の
お知らせ［10月上旬送付］に同封）
または市HP参照▶申込・問：8年1
月14日（消印有効）までに案内から
電子申請、申請書（市HPから印刷
可）を郵送または直
接〒180-8777教育
支 援 課 ☎ 60-1900
へ。

令和 8年度学童クラブ入会
申請受付

入会申請書は市HPから印刷可。冊
子の配布はありません。
▶入会期間：8年4月1日～9年3
月31日（日曜、祝日、年末年始［12
月29日～1月3日］を除く）▶対
象：①②を満たす市内在住の小学
新1～3年生（障害児は6年生まで）
①保護者の就労などで放課後の監
護を受けられない②集団生活がで
きる▶そのほか：原則として住所
地の小学校区にある学童クラブ。
書類審査により入会の可否を決
定。定員を超えると入会できない
場合あり。詳細は「令和8年度学童
クラブ入会案内」参照▶申込・問：
10月14日午前0時～11月14日午
後11時59分に電子申請（医療的
ケアが必要な児童、育成料・延長育
成料に滞納がある方
は事前に電話の上、
直接）で児童青少年
課☎60-1853へ。

小学校給食試食見学会

調理場見学、給食試食、学校給食の
レシピ紹介など。
▶日時：11月11日（火）午前10時
～11時30分（受付開始9時45分）
▶場所：桜堤調理場（桜堤1-7-23）
▶対象：3～5歳児（平成31年4月
～令和4年3月生まれ）の保護者、
20名（超えた場合抽選）▶費用：
350円▶そのほか：子ども同伴希
望は要問い合わせ（託児なし）。ア
レルギー対応なし▶申込・問：10
月20日までにＥメールで北町調理
場 ☎ 54-2090、taikenkouza@
m u s a s h i n o s h i -
kyusyoku.jp へ。詳
細は給食・食育振興財
団HP参照。

ごっくん教室 (離乳初期 )

離乳食・生活リズムの話。離乳食サ
ンプルあり。相談もできます。
▶日時：11月5日(水)グループＡ
…午前9時30分～10時15分、グ
ループＢ…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和7年5月～7月生まれと親(第1
子優先)、32組(申込順)▶費用：無
料▶持ち物：母子健康手帳、筆記
用具▶申込・問：10
月26日までに申込
フォームから健康課
☎51-0700へ。
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●みんなで遊ぼう１・２・3
　「ハロウィンを楽しもう」
　�▶日時：10月17日（金）午前10時
30分～11時15分▶対象：１～3歳
児と保護者▶託児：きょうだいは1
週間前までに▶申込：不要

●マタニティからのおはなし会
　�▶日時：10月18日（土）午前10時
～11時▶対象：妊婦とパートナー・
0～3歳児と保護者、各7組▶内容：
ぐーぐーらいぶによる絵本の読み聞
かせ▶申込：HP

●0123吉祥寺まつり
　�▶日時：11月15日（土）午前9時～
午後4時▶対象：0歳～未就学児と
家族、地域の方▶内容：工作コー
ナー、焼き菓子販売、移動式あそび場
がやってくる▶申込：不要

0123はらっぱ
八幡町1-3-24
  ☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　

●�0歳ひろば「赤ちゃんと一緒に遊び
にきてね」

　�▶日時：第1・３月曜午前10時30分
～11時、第4月曜午後2時30分～3
時▶対象：0歳と保護者▶そのほか：
妊婦とパートナーも参加可▶託児：
兄姉応相談（同室可）▶申込：不要

●1歳ひろば「Sundayひろば」
　�▶日時：10月19日（日）午前10時
15分～10時45分▶対象：1歳と保
護者、８組▶そのほか：親子ともに

動きやすい服装▶託児：きょうだい
応相談（同室可）

●2・3歳ひろば「野菜の種をまこう」
　�▶日時：10月22日（水）午前10時
30分～11時、荒天中止▶対象：２・
3歳児と保護者、8組▶そのほか：親
子ともに汚れてもよい服装▶託児：
きょうだいも参加可

●むさしの のびのびプロジェクト
　「CHAWAKAI茶話会」
　�▶日時：10月23日（木）午前10時～
11時30分▶対象：市内在住で子ど
もの育ちに不安のある０歳～未就学
児の保護者▶託児：5カ月～未就学
児（1週間前までに要申込）▶申込：
不要

桜堤児童館
令和8年3月31日（火）まで休館

未就学児は保護者同伴▶対象：記載
のないものは市内在住の未就学児と
保護者▶そのほか：詳細は市HP、じ
どうかんだより参照▶申
込・問：申込フォームから
同館☎53-2206（月〜金
曜午前9時30分〜午後4
時30分）へ。

●おせっかい児童館㏌西部コミセン
　�▶日時：10月6日・20日・27日（月）
午後3時～4時45分▶場所：西部コ
ミセン▶対象：小・中学生▶内容：
児童館職員とスポーツや工作を楽し
もう▶申込：不要

●�ちびっこランドリトミック㏌市民会
館

　�▶日時：10月15日(水)午前10時30
分～11時30分▶場所：市民会館集
会室▶対象：ひとり歩きのできる1
歳6カ月～未就学児と保護者、15名
▶内容：リトミック▶講師：安藤朋
子

●�ローズカフェ＠桜堤児童館in市民会
館

　�▶日時：10月28日（火）午前10時
30分～11時15分▶場所：市民会館
多目的ルーム▶定員：10組▶内容：
ベリーダンスのリズムでリフレッ
シュ▶支援団体：ブイラ

●�お出かけ児童館with保健師in西部
コミセン

　�▶日時：10月29日（水）午前10時～
11時30分▶場所：西部コミセン和
室▶内容：児童館の職員と遊んだり、
お話ししましょう。保健師相談あり
▶申込：不要

●おせっかい児童館㏌中央コミセン
　�▶日時：10月30日（木）午後3時～4
時45分▶場所：中央コミセン第一
会議室▶対象：小・中学生▶内容：
工作を楽しもう▶申込：不要

　 10月

吉祥寺東▶27日（月）
本宿▶工事のため休館
吉祥寺南町▶3日・10日・17日（金）・
25日（土）
御殿山▶8日（水）
本町▶15日（水）
吉祥寺西▶工事のため休館
吉祥寺北▶10日（金）◯・25日（土）
けやき▶2日（木）
中町集会所▶3日（金）・20日（月）
西久保▶6日（月）・14日・21日（火）・
27日（月）
緑町▶14日（火）
八幡町▶4日（土）・15日（水）★
関前▶1日（水）
西部▶14日◯・28日（火）
武蔵境自動車教習所▶開催なし
境南▶1日（水）
桜堤▶8日（水）◯

コミセン　親子ひろば
自由来所、開催時間内出入り自由▶
時間：午前10時～11時30分（西部
は午前10時30分〜午後0時30分。
中止は前日 （土・日曜 、祝日の場合
は、その前の平日）までにすくすくナ
ビなどでお知らせ▶対象：0歳～未
就学児と保護者▶そのほか：★は出
張ぐるりん、◯は保健師相談。そのほ
かの開催日など詳細は市
HP参照▶問：子ども子育
て支援課☎60-1239

もぐもぐ教室（離乳中期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食あり。相談もできます。
▶日時：11月11日（火）グループ
A…午前9時30分～10時15分、グ
ループB…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和7年3月～5月生まれと親（第1
子優先）、32組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳、筆
記用具▶申込・問：
11月1日までに申込
フォームから健康課
☎51-0700へ。

かみかみ教室（離乳後期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食あり。相談もできます。
▶日時：10月31日（金）グループ
A…午前9時30分～10時30分、グ
ループB…午前10時45分～11時
45分▶場所：保健センター▶対
象：令和6年12月～7年2月生ま
れと親（第1子優先）、32組（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：母子
健康手帳、筆記用具
▶申込・問：10月21
日までに申込フォー
ムから健康課☎51-
0700へ。

ベビーサロン

助産師・保健師・管理栄養士による
育児の相談、体重測定。
▶日時：①11月12日（水）②21日
（金）午後1時30分～2時で受付▶
場所：①0123はらっぱ②0123

子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝
いをするツールです。子どもと子育てに関す
る情報は、市公式 LINE からも受け取れます
▶問：子ども子育て支援課☎ 60-1851

「むさしのすくすくナビ」にぜひご登録ください

すくすくナビ 市公式 LINE

吉祥寺▶対象：市内在住の1カ月
児健診終了後～1歳未満と親▶費
用：無料▶持ち物：母子健康手帳、
バスタオル、おむつ、
共通利用カード▶申
込：不要▶問：健康
課☎51-0700

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：11月10日（月）午前9時45
分～11時▶場所：保健センター▶
対象：同センターで1歳6カ月児健
康診査（保育相談・歯科健診）を受診
した後～2歳6カ月と親、10組（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：母子健
康手帳、歯ブラシなど▶そのほか：
既に同教室を受けた兄姉のいる子
は定期的な歯科健診
を予約可▶申込・問：
11月3日までに申込
フォームから健康課
☎51-0700へ。

ふたご・みつごのつどい

多胎育児をしている家族の集い。
オンライン参加可。
▶日時：10月16日（木）午前10時
～11時30分▶場所：市役所和室
▶対象：多胎育児をしている家族、
プレ・先輩ママパパ▶費用：無料
▶持ち物：0歳児はバスタオル▶
そのほか：保健師相
談あり▶申込：不要
▶問：子ども子育て
支援課☎60-1239

ゆりかごむさしのフェスティバル

【共通】▶日程：11月8日（土）▶場
所：保健センター▶費用：無料▶
申込・問：10月31日までに申込
フォームまたは直接健康課☎51-
0700へ。
●ミニむし歯予防教室
むし歯予防・歯磨きのポイントの
話、歯科健診を行います。
▶時間：午前9時30分～11時▶
対象：同センターで1歳6カ月児
健康診査（保育相談、歯科健診）を
受診した後～2歳6カ月と親、5組
（申込順）▶持ち物：母子健康手帳、
歯ブラシなど▶その
ほか：既に同教室を
受けた兄姉のいる子
は定期的な歯科健診
を予約可
●１歳児の世界を知ろう！
心理士と保健師によるミニ講座。
子どもとの関わりのヒントに。
▶時間：午前9時40分～10時20
分・10時40分～11時20分▶対
象：1歳～1歳8カ月
と親、各回10組（申込
順）▶講師：宮路明美
（公認心理師）

●2人目育児としつけ講座～関係
を育てる効果的な言葉かけ～
2人目育児の心構えを発達心理学
と最新の脳科学研究の視点から。
▶時間：午前9時40分～10時25
分▶対象：2人目を妊娠・育児して
いるまたは考えてい
る方、15組（申込順）
▶講師：山川玲子（臨
床発達心理士）
●ミニこうのとり学級
もく浴・抱っこの練習をしてみよ
う。経産婦も歓迎。
▶時間：午前9時50分～10時30
分・10時50分～11時30分▶対象：
妊婦（経産婦も可）と
パートナー、各回5名
（申込順）▶講師：市
助産師会
●マタニティ＆ママの骨盤講座
理学療法士と助産師の骨盤講座で
腰痛や脚のむくみの悩みを解消。
▶時間：午前11時50分～午後0
時30分▶対象：安
静指示のない妊婦・
産後1カ月以降のマ
マ、10名（申込順）▶
講師：市助産師会
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