
様々な種類や形状があり、手軽に手に入る「健康食品」。
食品だから安全で健康に良いものと思い込みがちですが、安全性や必要性を
食品表示を含めて、改めて確認してみませんか。

会場：武蔵野商工会館４階 市民会議室
 　　　　（吉祥寺本町1-10-7）
人数： 40名（超えた場合抽選）
対象：市内在住・在勤・在学の方
費用：無料
託児：1歳～未就学児5名（超えた場合抽選）

10時〜11時30分

【応募方法】

１ハガキ：講座名「その健康食品あなたに必要ですか」、郵便番号・住所、氏名
(ふりがな)、年齢、電話番号、在勤・在学は勤務先・学校名、託児希望は子の氏
名(ふりがな)・生年月日・性別を明記。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　締め切り11月25日（火）必着
２市ホームページからお申し込み　　
https://www.city.musashino.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/sodan_komarigoto/
shohiseikatsu/event_shouhiseikatsucenter/koza/1052145.html

武蔵野市消費生活センター　☎21-2972

講師：森田 満樹 氏

・消費生活コンサルタント
・東京海洋大学非常勤講師
・一般社団法人 Food
　Communication
　Compass 代表
・消費者庁「食品添加物表示　　
制度に関する検討会」委員な
どの食品表示関連委員を経験

申し込み
お問い合わせ 〒180-0004

　武蔵野市吉祥寺本町1-10-7　武蔵野商工会館3階

託児付き

その健康食品あなたに必要ですか？

12/11 (木)

10時〜11時30分

~ 食品表示から
　　読み解き考える～

武蔵野市消費生活講座


