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い
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人口と世帯
《令和7年8月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万8417人（23人増）　世帯数7万9782世帯（47減）
●男7万1069人（43人増）　●女7万7348人（20人減）　

〔うち外国人住民数4265人（15人減）〕

消防団員として活動していました

＊
12
頁
に
防
災
特
集
を
掲
載
し
て
い
ま
す

　　

＊国立がん研究センター「がん情報サービス」より

検診申込方法などの詳細は2頁へ

男性

63.3％
女性

50.8％

２人に 1人はがん
になります

日本人が生涯でがんになる確率

＊がん研究振興財団「がんの統計2025」より

早期発見・早期治療による
生存率は 90％以上！

がんを早期発見するためには、
定期的ながん検診が大切です ５年後の

生存率
90％以上

武蔵野市民の死因第1位 がん＝

＊�東京都保健医療局「人口動態統計令和5年」より

市民の死因
がんの割合

24.9％

4人に 1人が
がんで亡くなっています

大切な人大切な人のために、のために、今今できること。できること。
受けよう、がん検診。受けよう、がん検診。

　がん（悪性新生物）の予防には喫煙や飲酒の制限、食生活や運動など生活習慣の改善が効　がん（悪性新生物）の予防には喫煙や飲酒の制限、食生活や運動など生活習慣の改善が効
果的ですが、完全に防ぐことはできません。検診による早期発見との二段構えが重要です。果的ですが、完全に防ぐことはできません。検診による早期発見との二段構えが重要です。
定期的にがん検診を受診しましょう定期的にがん検診を受診しましょう▶▶問：健康課☎ 51-7006問：健康課☎ 51-7006

毎月1日・15日発行

発行 ● 武蔵野市　編集／総合政策部秘書広報課　〒180-8777 武蔵野市緑町2-2-28　代表電話☎0422-51-5131

●武蔵野市ホームページ　
https://www.city.musashino.lg.jp/　　　　　　　　 

No.2280
令和 7年
2025 9/1



MUSASHINO CITY2 No.2280令和7年9月1日号

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

お知らせ

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申込・問
第二期学校施設
整備基本計画策
定審議会

9月18日（木）
午後5時～7時

①市役所
811会議室
②オンライン

①5名（先着順）／第
二期学校施設整備基
本計画について

①不要②会議終了予
定の30分前までに市
HPから
教育企画課
☎60-1972へ

吉祥寺駅周辺地
区における附置
義務駐車場地域
ルール検討協議
会

9月19日（金）
午後2時30分
～4時30分
（予定）

かたらいの道
市民スペース

5名程度（申込順）／
附置義務駐車場地域
ルール検討に係る現
状と課題の共有

前日までに
まちづくり推進課
☎60-1870へ

会議などの開催と傍聴 ※�いずれの会議も傍聴できます
※�会場にオンラインとある場合は、市HPの各
会議ページから傍聴の申し込みができます
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　各検診を同じ日に受診することができ、30～45分で効率よく受
診できます。40歳からの女性のためのがん検診では、３つのがん検
診を同日に受診すると、乳がん検診費用1000円が無料になります。

肺がん検診 40歳以上 無料

内 容　�問診、胸部エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する
方のみ）

場 所　市内指定医療機関
申 込　ハガキ、封書、市HPまたは直接健康課へ

胃がん内視鏡検診 50歳以上 費用2000円

＊�令和６年度に市の胃がん内視鏡検診を受診した方は対象外
＊受診期間は令和８年２月まで

胃がんエックス線検診 無料35歳以上

＊令和６年度に市の胃がん内視鏡検診を受診した方は対象外

内 容　問診、胃部エックス線検査（バリウム検査）
日 程　市HPまたは市報毎月１日号（今号は10頁）参照
場 所　健康づくり事業団
申 込　�受診希望月の前月１日からハガキ、封書、市HPまたは直接

健康課へ（申込順）

子宮がん検診

＊�対象者（昨年度受診していない方）には受診に必要な書類を送付済み
＊�紛失、転入された方は市HP、電話または直接健康課へ
＊受診期間は令和８年１月まで

無料20歳以上の女性

内 容　�問診、視診、内診、細胞診 場 所　市内指定医療機関

乳がん検診

＊�対象者（昨年度受診していない方）には受診に必要な書類を送付済み
＊��紛失、転入された方は市HP、電話または直接健康課へ
＊受診期間は令和８年２月まで

40歳以上の女性 費用1000円

内 容　問診、乳房エックス線検査（マンモグラフィ）

胃がんエックス線・肺がんセット検診
40歳からの女性のためのがん検診
（乳がん・胃がんエックス線・肺がんセット検診）

セット検診もおすすめです

日 程　市HPまたは市報毎月１日号（今号は10頁）参照
場 所　健康づくり事業団
申 込　�受診希望月の前月1日からハガキ、封書、市HPまたは直接

健康課へ（申込順）

市HPから
申し込みできます

大腸がん検診

申込期間 検体提出期間 定員
① ９月1日～16日 10月1日（水）～22日（水）の平日 各300名

（申込順）② 11月４日～17日 12月1日（月）～10日（水）の平日

無料40歳以上

＊�健康診査の大腸がん検診との重複受診不可

場 所　市内指定医療機関

内 容　�問診、便潜血検査２日法
場 所　健康づくり事業団
申 込　ハガキ、封書、直接または市HPから健康づくり事業団へ

内 容　�問診、胃内視鏡検査（経口または経鼻）
場 所　市内指定医療機関
申 込　ハガキ、封書、市HPまたは直接健康課へ

環境に関する市民意識調査に
ご協力ください

第五期環境基本計画の中間評価の
参考とするため、意識調査を実施
します。対象となる方および事業
所には９月12日ごろに調査票を
郵送します。
▶対象：①個人…市内在住で16
歳以上の方、2000名②事業所…
市内200事業所（①②無作為抽
出）▶そのほか：①抽選で回答者
20名に記念品をプレゼント▶提
出・問：10月3日までにオンライ
ンまたは郵送で環境政策課☎60-
1841へ。

マンション管理計画認定制度

マンションの管理の適正化の推進
に関する法律に基づいて管理計画
を作成した分譲マンションを市が
認定する制度です。認定マンショ
ンは、住宅金融支援機構が実施す
る一部融資の金利引き下げなどを
受けられるとともに、市場での評
価の向上が期待できます。また、一
定の要件を満たす場合には、固定
資産税（建物部分）の減額ができま
す（要申告）。詳細は
市HP参照▶問：住宅
対策課☎60-1976、
資産税課☎60-1825

ムーバス6号路線（三鷹・吉祥寺
循環）減便継続のお知らせ

深刻な乗務員不足のため、3月17
日からムーバス6号路線を減便し
ています。関東バスと協力し、乗務
員の採用活動を強化して、少しで
も早い減便解消を目指してきまし
たが、現時点で乗務員確保のめど
が立たないため、減便を継続しま
す。減便解消の時期が明らかにな
り次第、市報・市HPなどでお知ら
せします。
▶そのほか：ムーバスの乗務員募
集については市HP参照▶問：交
通企画課☎60-1859

▲減便について　　 ▲乗務員募集

建築の際は敷地面積20%以上の
緑化にご協力ください

市では「武蔵野市民緑の憲章」およ
び各計画で、市内の緑を守り・育て
ることを定め、条例や要綱に基づ
き緑化を推進しています。「緑豊か
な武蔵野市」を次世代に引き継い
でいくため、建築の際は、敷地面積
20％以上の緑化をお願いしてい
ます。面積算定や手続きなどの詳
細は電話・窓口または市HP参照▶
問：緑のまち推進課☎60-1863

緑の募金にご協力をお願いします

森林の整備や緑化の普及啓発に役
立てられ、市では公園などの花植
え事業に充てています。
▶期間：9月1日（月）〜30日（火）
▶募金箱設置場所：市役所、各図
書館・市政センター、保健センター
など▶問：緑のまち推進課☎60-
1863

善意の寄付ありがとうございま
した

（株）ダイエー代表取締役 西峠泰男�
様：金2万6018円。公園緑化基金
のため／レクスコジャパン（株）代
表者 徐珉聖様：フィットネスマ
シン2台。市民の健康づくり支援
のため▶問：管財課☎60-1816

市民会館 11月分使用申し込み

仮申請が重なった場合、利用団体
などによる公開抽選。空き室は使
用当日まで申込可。
▶日時：仮申請…9月15日（月・
祝）まで、公開抽選…9月16日（火）
午後1時30分、本申請…9月20日
（土）～30日（火）午前9時～午後8
時▶問：市民会館☎51-9144
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

�商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　�消費生活センター（3階）

吉祥寺市政センター
　〒180-0004吉祥寺本町1-10-7商工会館2階
　�☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022 境1-1-7QuOLa2 階☎ 53-2200

市関連施設
市民社協・ボランティアセンター武蔵野
　　　　〒180-0004吉祥寺本町1-14-9 7階（仮事務所）

障害者総合センター　〒180-0001吉祥寺北町4-11-16
総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町5-11-20
　　野外活動センター・スポーツ協会（3階）

＊�文化施設の住所などについては、
11頁をご覧ください

�シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
�高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
�みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町2-6-8
むさしのエコ reゾート　〒180-0012 緑町3-1-5
�障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町4-28-13
国際交流協会（MIA）　 〒180-0022 境2-14-1スイング9階
�市民会館 /男女平等推進センター　〒180-0022 境2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境5-15-5
�武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町2-3-18

福祉公社／地域包括ケア人材育成センター
　　　　〒180-0004吉祥寺本町1-15-9 3階（仮事務所）

市政情報を
発信しています

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
https：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ ▶問：秘書広報課☎ 60-1804

むさしの FM（78.2MHz）
◦月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30◦土曜／�
9：30、11：45、12：45、15：30、16：45、18：30◦日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR3駅などに置いて�
あります。視覚障害の方のために、音声版と点字版も作成しています。

市報は月2回
発行
むさしの
シティニュース

ケーブルテレビ（11ch）◦毎日／9：15、12：00、20：15、22：00
＊9月3日（水）〜9日（火）は上記時間に市議会提出議案速報を放送する
ため放送時間が変わります8：15、16：00、17：45、21：30

現場からは以上です むさしのFM（78.2MHz）◦金曜／14：00

LINE X（旧ツイッター） フェイスブック Instagram

9月10日は下水道の日です 募　集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
協
会

①子育て支援員
正規職員
若干名

子育て支援業務／
保育士資格または
幼稚園教諭免許を
有する方（採用日ま
でに取得見込可）

令和8年1月1日または4月1日～／
週休2日制（月～日曜のうち5日）午
前8時30分～午後5時15分／0123
吉祥寺、0123はらっぱ、おもちゃの
ぐるりん、いこっと（境こども園）／
月額23万8478円（短大・専門卒）、
月額25万7122円（大卒）、月額28万
5442円（大卒5年）年齢・経験による
加算あり／賞／交／社

書類審査
1次面接：
9月11日（木）～
14日（日）・16日
（火）のいずれか
2次面接：
9月28日（日）

②給食調理
正規職員
１名

給食調理業務／調
理師または栄養士
資格を有する方

8年4月1日～／月～土曜のシフト勤
務。午前8時～午後5時15分のうち
7時間45分（土曜は午前8時～午後
0時30分のうち4時間）／同協会の
認可保育園6園または認定こども園
／月額23万6590円（調理専門卒20
歳）、月額26万5854円（調理専門卒
20歳調理経験5年）年齢・経験による
加算あり／賞／交／社

書類審査
面接・実技：
9月28日（日）

③保育士
正規職員
10名程度

保育業務／保育士
資格を有する方　
（採用日までに取
得見込可）

8年1月1日または4月1日～／週休
2日制（月～土のシフト勤務）。午前7
時30分～午後7時30分のうち7時間
45分／同協会の認可保育園6園また
は認定こども園、市立保育園（在籍出
向）／月額23万8478円（短大・専門
卒）、月額25万7122円（大卒）、月額
28万5442円（大卒5年）年齢・経験
による加算あり／賞／交／社

書類審査
１・2次面接は個
別調整

▶申込・問：①9月8日（月）②11日（木）③18日（木）（必着）までに申込書（写真貼付）を郵送
または同協会HPから子ども協会事務局総務課☎36-0671（〒180-0013西久保1-6-27多
摩信用金庫武蔵野支店４階）へ。詳細は試験案内（同協会HPから印刷可）参照。同協会の他職
種との同時応募可

健
康
づ
く
り
事
業
団

一般事務
嘱託職員
１名

市民への健康づく
り支援および健康
の保持増進に関す
る一般事務業務な
ど／ PC／普免な
お可

11月1日～8年10月31日（勤務開始
日応相談）／正職員登用制度あり／
週5日（月～金曜）午前8時30分～午
後4時30分または午前9時〜午後5
時、休日勤務の場合あり／月額21万
400円／賞／交／社

書類審査
筆記試験：9月
29日（月）午前
面接：9月30日
（火）午後

▶申込・問：9月19日（金・必着）までに履歴書（写真貼付）、職務経歴書、志望動機（400字程
度）を郵送または直接健康づくり事業団☎51-2828（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10保健
センター2階）へ

手
当
な
ど

賞賞与あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／PCパソコン（ワー
ド、エクセル）操作のできる方／普免普通自動車免許所持者

関係団体の職員などの募集

特に記載のないものは令和8年3

月31日まで（試用期間なし。更新
の可能性あり）／面接の詳細は事
前に通知（届かない場合要連絡）、
提出書類の返却不可、結果は合否
にかかわらず通知／そのほか詳細
は面接時に案内

友好都市・千葉県南房総市の市民交流ツアー 
秋色に染まる南房総グルメ紀行

もみじ狩り、南房総市民との交流会、野島埼灯台見学など（予定）。
▶日時：11月29日（土）午前8時ごろ三鷹駅前出発～30日（日）午後6時
30分ごろ解散、1泊2日▶場所：千葉県南房総市（白浜オーシャンリゾー

ト泊）▶対象：市内在住・在勤・在学の方、
20名（初参加者優先し、超えた場合抽選）
▶費用：3万6000円▶申込・問：9月16
日（必着）までに申込フォームまたは申込
書（多文化共生・交流課、各市
政センター・図書館・コミセ
ンなどで配布）を直接多文化
共生・交流課☎60-1806へ。

下水道の大きな役割の一つである「雨水の排除」を念頭に、台風が
多いとされる9月10日は「下水道の日」と
定められています。下水道の日をきっか
けに、下水道について考えてみませんか

▶問：下水道課☎60-1867

市では早期から下水道の整備が進められ、全体の約７割が耐用年数
50年を超えています。
このような背景を踏まえ、市民の皆さんの安全・安心を確保していく
ために、以下のような対策を実施しています。

下水道施設の老朽化対策

●老朽化対策（下水道ストックマネジメント計画によるもの）
　●�市内全域を13区域に分け、毎年1区域ずつ下水道施設を点検・調査
　●�異常が起こりやすい環境下の地域や施設を毎年点検・調査・清掃
　●�点検·調査結果をもとに緊急度判定を行い、修繕・改築の計画を

策定・実施

●大規模下水道管路特別重点調査
　●�1月28日に埼玉県八潮市で発生した道路

陥没を受け、大口径かつ布設年度が古い
下水道管路の緊急調査を実施

●日常的な維持管理
　●�道路整備などに伴い下水道管の調査を

実施し、異常箇所を修繕・改築
　●�不具合箇所の通報による緊急調査・工事

を実施

老朽化対策

令和7年上半期の市内の特殊詐
欺被害件数は39件（前年同期45
件）、被害総額は約2億1235万円
（前年同期約7594万円）でした。
最近は、電話で警察官を装って
トークアプリに誘導し、偽の警察
手帳や逮捕状を見せた後、「あなた
の口座のお金が犯罪資金か調査す
る」などと、全財産を振り込むよう
に要求する特殊詐欺の被害が後を
絶ちません。電話でお金の話が出
たら詐欺です。すぐ電話を切り、
110番通報してください。

☎55-0110
武蔵野警察署

9月7日～13日は「救急医療週間」、
9月9日は「救急の日」です。昨年の
東京消防庁救急隊出場件数は過去
最多の93万5162件（前年比1万
6851件増加）でした。救急要請が
増えると、119番がつながりづら
くなり、緊急性の高い通報への救
急車の到着の遅れにつながりま
す。今すぐ病院に行くべきか、救
急車を呼ぶべきか迷ったときは、
＃7119（東京消防庁救急相談セ
ンター）へ電話相談するなど、救急
車の適正利用にご協力ください。

☎51-0119
武蔵野消防署

下水道の日

下
水道

課キャラクター

うす
いちゃん
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イベント

動物愛護週間事業

9月20日～26日は動物愛護週間で
す。犬と猫の譲渡会を開催します。
▶日時：9月23日（火・祝）、犬…
午前9時30分～11時30分、猫…
午後1時30分～3時30分。荒天中
止▶場所：むさしのエコreゾー
ト（休館日につき、本事業以外で
の利用不可）▶協力：むさしの地
域猫の会、TEAM299、成蹊大学
Uni.（ゆにぷに）▶費用：無料▶申
込：不要▶問：環境政策課☎60-
1842

市民文化祭「お茶会」茶券の配布

11月9日（日）に市民文化会館で開
催するお茶会の茶券を配布。
▶配布数：30枚（1人2枚まで。超
えた場合抽選）▶費用：無料▶申
込・問：9月11日（必着）までに往
復ハガキ（申込要領参照し、枚数
も明記）で〒180-8777芸文協「茶
券」係（生涯学習スポーツ課内）☎
60-1856（火・金曜、午前9時～午
後4時）へ。

令和７年度の敬老事業

【共通】▶対象：令和7年9月15日
時点77歳以上の方
●敬老祝品の送付（9月上旬から）
敬老祝品（緑茶ティーバッグ3種
類詰め合わせ）を送付、「敬老福祉
の集い」の案内状を同封します。
●敬老福祉の集い
第一部…式典（20分）、第二部…演
芸（40分、堀内孝雄コンサート）。
▶日時：10月７日（火）・８日（水）、
午前の部…11時、午後の部…2時

（各部同内容）▶場所：市民文化会
館大ホール▶そのほか：舞台上で
の手話通訳あり。駐車場なし（送迎
用の乗降場所はあり）。客席での要
約筆記希望の方は9月17日（水）ま
でに高齢者支援課へ▶申込：不要
▶問：高齢者支援課☎60-1940

スポーツ
▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶申込・問：直接スポーツ
協会☎55-4119へ。競技ごとの詳細は同協会HP参照。

競技名 日時 会場 参加費 そのほか 申込

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

9人制一般男子・ 
女子

9月21日（日）
午前9時

総合体育館 
メインアリーナ 
サブアリーナ

ソフトバレー 
1チーム
110円、 
そのほか
200円 

（申込時）

高校生以上、
主将会議 
9月12日（金） 
午後7時 
総合体育館
大会議室

9月10日まで
6人制一般男子・ 
女子・混合 
4人制ソフト 
バレー混合・ 
レディース

9月28日（日）
午前9時

卓球 10月5日（日）
午前9時

総合体育館 
メインアリーナ

11円 
（申込時）

ダブルス、 
シングルス
の順で進行。 
シングルス
のみ出場は
午前11時か
ら

9月14日まで

アーチェリー 10月5日（日）
午前9時

総合体育館 
弓道場

10円 
（当日）

高校生以上、
30名（申込
順）

9月28日までに 
アーチェリー協会・須長 
☎090-8302-9375、 
musashinoarchery@
yahoo.co.jpへ

柔道 10月12日（日）
午前9時

総合体育館 
柔・剣道場

100円 
（申込時） ― 9月2日～20日

（16日除く）

バス＆ウオーキング

10月19日（日）
午前7時50分、
雨天実施。三鷹
駅北口ロータ
リー東側集合

忍野八海・ 
山中湖・ 
花の都公園

600円 
（当日）

5kmウオー 
キングできる 
中学生以上 
の方、80名 
(超えた場合
抽選）

9月2日～24日（消印
有効）に往復ハガキで

（1枚につき1名。連名
無効）。9月30日に結
果を返送

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

男子ダブルス 
女子シングルス・ 
トリプルス

10月19日（日）
午前9時 総合体育館 

メインアリーナ
1人1日 
11円 

（申込時）

中学生以上
（トリプルス
は45歳以上）

9月25日～10月5日
男子シングルス 
女子ダブルス

10月25日（土）
午前9時

ソフトボール 
一般男子女子 

（シニア・レク）

10月19日・26日 
（日）、11月9日
（日）午前9時、 
予備日11月16
日（日）

武蔵野中央公
園スポーツ広
場B

新規チーム 
2500円、 
そのほか
5000円

（主将会議時）

高校生以上、
主将会議9月
18日（木）午
後6時45分 
総合体育館
視聴覚室

9月14日までに申込票
を直接またはEメール
でソフトボール協会 
sekimae@hotmail.
co.jpへ

山岳

10月26日（日）
午前6時40分、
雨天実施。三鷹
駅北口武蔵野
タワーズマン
ション前集合

大野山（神奈川 
県足柄上郡・
標高723ｍ）

100円 
（当日）

高校生～69
歳で登山の
できる健康
な方、40名

（超えた場合
抽選）

9月20日（必着）まで
に 所 定 の 申 込 票 を
ファクス・郵送または
直接（16日除く）。9月
27日に結果を発送

剣道（団体戦） 10月26日（日）
午前9時15分

総合体育館 
メインアリーナ

50円 
（当日） ― 9月14日～28日に 

剣道連盟 HP から

市民スポーツ祭

水球チャレンジデー ～オリン
ピアンのすごさを体感しよう～

Ⓐアクアゲーム体験とⒷゲストに
よるデモンストレーション。
▶日時：10月13日（月・祝）Ⓐ午前
9時30分～10時30分Ⓑ11時～正
午▶場所：温水プール▶対象：Ⓐ
①小学１・2年生②3・4年生③5・6年
生、各30名Ⓑどなたでも▶費用：
Ⓐ500円Ⓑ無料▶そのほか：当落
一緒はきょうだいで同一クラスのみ
可、それぞれの氏名で要別途申込。
詳細は同館HP参照▶申込：Ⓐ９月
14日（必着）までに同館HPまたはハ
ガキ（申込要領参照し、性別、年齢、
生年月日、①～③の希望、市内在学
者は学校名も明記）で
総合体育館へⒷ不要
▶問：総合体育館☎
56-2200

ゲスト 主な代表歴
志水 祐介 リオ2016、東京2020
吉田 拓馬 東京2020
大川 慶悟 リオ2016、東京2020、 

パリ2024
角野 友紀 リオ2016
野田 茉波 世界水泳2025

野外活動センター

【共通】▶申込・問：9月14日（必着）
までに同センターHPまたはハガキ

（申込要領参照し、生年月日、市内在
勤・在学・在園者は勤務先・学校名・園
名、③は部屋の希望［中央棟和室・洋
室］も明記）で野外活動センター☎
54-4540、murabus@
musashino.or.jp へ。
③はEメールでも申込
可。
＊旅行条件説明書は同センターHPをご
覧いただくか、直接お問い合わせくださ
い。（公財）武蔵野文化生涯学習事業団
野外活動センター（東京都知事登録旅
行業第2-6513号一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20
①ちびっこデイキャンプ
野外炊事にたき
火、親子でデイ
キャンプをはじ
めよう。
▶日時：10月11日（土）午前7時
30分三鷹駅北口出発・午後6時解
散▶場所：武蔵野市民の森自然体
験館（青梅市二俣尾）▶対象：年中・
年長児と保護者、10組（超えた場
合抽選）。最少催行5組▶講師：国
際自然大学校▶費用：大人8000
円、子ども5000円
②Teensフィッシング
初めての船釣りに
挑戦しよう。
▶日時：10月13日

（月・祝）午前7時～午後6時30分
▶場所：東京湾（品川区大山丸桟
橋出船）▶対象：中高生、20名（超
えた場合抽選）。最少催行10名▶
講師：大山丸スタッフ▶費用：1
万3600円▶持ち物：昼食
③自然の村直行バス運行
往復送迎のバス運行を利用して、
八峰の湯と昇仙峡を楽しみます。

▶日時：10月23日（木）午前8時三
鷹駅北口出発～24日（金）午後6時
解散▶場所：自然の村（長野県川
上村）▶対象：市内在住・在勤・在
学ほか、23名（超えた場合抽選）。
最少催行8名▶費用：中央棟泊…
大人6000円、小・中学
生2900円、未就学児
無料（食事・立ち寄り地
での施設使用料別途）

ワンデースポーツ　 
障がい者のためのスポーツ広場

ストレッチ、体操、卓球、バドミン
トン、ボッチャなどの競技を体験。
▶日時：9月8日・22日、10月6日・
27 日、11 月 10 日、12 月 1 日・22
日、令和8年1月19日、2月2日、3
月2日・23日（月）午後2時～8時▶
場所：総合体育館メインアリーナ
▶対象：障害のある方と介助者、
25名（先着順）▶費用：障害者手
帳所持者で市内在住の方はプラチ
ナカードで無料、市外在住の方は
410円。介助者は参加者１名につ
き１名まで無料▶持ち物：運動で
きる服装、室内履き、飲み物（ふた
付き）▶申込：不要▶
問：総合体育館☎56-
2200。詳細は同館HP
参照。

障がい者スポーツ教室 
ジュニア水泳

▶日時：10月5日～11月9日の日
曜（全6回）午前9時30分～10時
30分▶場所：温水プール▶対象：
障害のある小学生と保護者（要同
伴）、10組▶費用：2400円▶申
込・問：9月14日（必着）までに同
館HPまたはハガキ（申込要領参照
し、子の性別・年齢・生年月日、市内
在学者は学校名、障害名・等級も
明記）で総合体育館☎
56-2200へ。当 落 一
緒は家族のみ可。詳細
は同館HP参照。

9 月の市民スポーツデー

市立小学校の校庭・体育館を一般
開放します。
▶日時：9月21日（日）午後1時30
分～4時30分▶場所：第四・大野
田・境南・井之頭・桜野小▶費用：
無料▶持ち物：体育館履き、飲み
物、タオル▶申込：不要▶問：生
涯学習スポーツ課☎60-1903

温水プール臨時休場のお知らせ

水の入れ替え清掃、点検のため。
▶日程：9月16日（火）～19日（金）
▶問：総合体育館☎56-2200

武蔵野中央公園スポーツ広場 
使用中止日のご案内（10 月）

▶日時：１日（水）・4日（土）・5日
（日）・11 日（土）・12 日（日）・15 日
（水）・18 日（土）・19 日（日）・22 日
（水）・25 日（土）・26 日（日）・28 日
（火）・31日（金）午前9時～午後5
時▶問：総合体育館☎56-2200
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