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囲碁の考える力が脳の認知機能にどう影響するのか？

武蔵野市ではこのたび日本棋院と協力し、有識者に

よる講演と囲碁入門をセットにした講座を開くことに

なりました。この機会に囲碁体験をしてみませんか？

無料！
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参加者全員に
プレゼント！

紙製9路盤セット

９月２日・９日・16日(火)９月２日・９日・16日(火)
10：00～11：30

武蔵野市役所西棟811会議室
(武蔵野市緑町2-2-28)

2025年
日 時 込申

員定

法方

込申 間期場 所

参 加 資 格

武蔵野市に在住・在勤・在学で原則3回受講出来る方

お電話（番号は裏面）
または右の二次元コード
からお申込みください

8月1日(金)～

先着50名

囲碁が認知機能の低下予防に有効!?



お申込み
お問い合わせ

武蔵野市役所
高齢者支援課相談支援係 0422-60-1846

1967年3⽉4⽇⽣まれ。愛知県出⾝。81年⼊段、95年九段。第
13期、第17期新⼈王戦優勝。第19回、第21回新鋭トーナ
メント戦優勝。第5期、第7期NEC俊英トーナメント戦優
勝。第13期NECカップ優勝。第6期⻯星戦準優勝。第9回
マスターズカップ準優勝。2021年通算900勝達成。

1988年、東京都出⾝。埼⽟医科⼤学卒
業。医学博⼠(慶應義塾⼤学)。東京都
健康⻑寿医療センター研究所研究員。
The�University�of�Iowa招聘研究員。
⽼年科専⾨医、指導医。元⽇本棋院院⽣。
囲碁による認知症予防や介護予防に関す
る研究を⾏っている。

1 9 6 7年
10⽉28⽇
⽣まれ。
東京都出
⾝。1989
年⼊段、
2021年七

段。1992年第17期棋聖戦三段戦
準優勝。1997年第22期棋聖戦五
段戦準優勝。

元⽇本棋院
院⽣。国際ア
マチュアペア
碁選⼿権戦20
24年優勝、20
07年３位。全
⽇本⼥流アマ

チュア選⼿権戦第35回、第37回、第
41回⼤会準優勝、第36回、第39回、
第40回3位。第1回⼥流アジア選⼿権
戦⽇本代表2007年アジア準優勝。

飯塚あい氏

小松英樹九段 (日本棋院所属)

(日本棋院所属) (インストラクター)
菅野昌志七段 馬場智弓氏

1946年、東京都出⾝。慶應義塾⼤学⼯学
部卒業。電電公社（現NTT）⼊社。NTT情
報システム本部⼈材開発部⻑等、NTT東⽇
本取締役法⼈営業副本部⻑等を経て、NTT
ドコモ常務取締役法⼈営業本部⻑。コムシ
ス情報システム代表取締役社⻑。オフィス
学会理事。技術経営⼠。

潮田邦夫氏 

～講演会講師～

～囲碁講師～

～講座内容～

9月2日(火)

9月9日(火)

9月16日(火)③

②

①

日にち 時間 内容回
10時00分～10時30分

10時30分～11時30分

10時00分～10時30分

10時30分～11時30分

10時00分～11時30分

飯塚あい氏講演

囲碁入門教室１回目

潮田邦夫氏講演

囲碁入門教室２回目

囲碁入門教室３回目

武蔵野市は誰もがなり得る認知症に

対して、認知機能低下予防としての

囲碁の有効性に着目し、囲碁イベント

の実施、それによる地域振興及び

世代間交流を通じて、高齢者の課題

解決に寄与することを目的に、令和

7年7月に公益財団法人日本棋院と

連携協定を締結しました。今回の協定

により、プロ棋士の指導のもと、市民が

囲碁に親しむ機会を提供いただける

環境をつくり、市民の『安心して暮ら

しつづけられるまち』の実現に向け、

事業を推進していきます。　　　　


