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武蔵野市職員がインタビ

ュアーとなってまちに出

て、普段の業務では聞け

ない市民のさまざまな声

を直接聞きます。

現場で
市民の声を聞く

佐
々
木
さ
ん　

そ
れ
に
市
政
情
報
と
い
う
の

は
、
市
が
積
極
的
に
発
信
し
て
も
な
か
な
か

市
民
に
伝
わ
り
づ
ら
い
。
そ
こ
で
、
よ
り

「
伝
わ
る
広
報
」
と
い
う
側
面
か
ら
も
、
職

員
が
市
民
の
中
に
入
っ
て
い
っ
て
、
よ
り
フ

ラ
ン
ク
な
言
葉
で
伝
え
る
形
に
結
実
し
て
い

き
ま
し
た
ね
。
非
常
に
ユ
ニ
ー
ク
な
試
み
だ

と
思
い
ま
す
。

吉
崎
さ
ん　

職
員
に
と
っ
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
す
る
の
は
初
め
て
の
こ
と
で
す
が
、
取
材

先
利
用
者
へ
の
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
も
果

敢
に
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

佐
々
木
さ
ん　

聞
い
て
い
て
緊
張
感
が
伝
わ

っ
て
く
る
の
も
、
親
近
感
が
湧
い
て
い
い
な

と
思
う
と
こ
ろ
で
す
（
笑
）。
番
組
構
成
に

お
い
て
必
要
な
録
れ
高
が
確
保
で
き
る
か
と

い
う
点
は
不
安
要
素
で
し
た
が
、
始
ま
っ
て

み
れ
ば
皆
さ
ん
非
常
に
良
い
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
編
集
で
泣
く
泣
く
カ

ッ
ト
し
て
い
る
話
も
多
い
で
す
。 

吉
崎
さ
ん

が
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
と
し
て
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

吉
崎
さ
ん　

現
場
の
体
温
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

音
源
で
伝
わ
る
と
思
う
の
で
、
イ
ン
タ
ビ
ュ

ア
ー
で
あ
る
職
員
の
体
温
を
伝
え
る
の
が
私

の
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

ス
タ
ジ
オ
ト
ー
ク
で
は
テ
ン
シ
ョ
ン
を
上
げ

て
話
し
や
す
い
空
気
感
を
作
り
、
職
員
の
人

柄
を
引
き
出
せ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
番

組
を
聞
い
て
、「
職
員
が
話
し
や
す
そ
う
だ

か
ら
相
談
に
行
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う

ふ
う
に
、
市
役
所
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ

け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

職
員
が
探
検
隊
と
な
り 

市
内
の
宝
を
発
掘

佐
々
木
さ
ん　

大
人
が
入
れ
な
い
武
蔵
野
プ

レ
イ
ス
青
少
年
フ
ロ
ア
な
ど
、
普
段
な
か
な

か
目
に
触
れ
な
い
よ
う
な
と
こ
ろ
を
拾
い
上

げ
て
い
く
の
も
こ
の
番
組
の
一
つ
の
魅
力
で

す
よ
ね
。
あ
る
程
度
は
そ
の
場
所
を
知
っ
て

い
る
市
の
職
員
が
、
探
検
隊
の
よ
う
に
入
り

込
み
、
新
し
い
黄
金
を
探
し
出
し
て
く
る
。

そ
う
し
た
形
に
な
る
と
と
っ
て
も
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

吉
崎
さ
ん　

取
材
を
し
た
職
員
が
、「
実
際

に
行
っ
て
み
て
初
め
て
分
か
る
こ
と
が
あ

る
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
市
民
か
ら
問
い

合
わ
せ
が
あ
っ
た
と
き
に
、
イ
メ
ー
ジ
で
話

す
の
と
そ
の
場
所
を
具
体
的
に
思
い
出
し
て

話
す
の
と
で
は
、
伝
わ
り
方
が
全
然
違
う
そ

う
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
職
員
に
と
っ
て
宝

探
し
が
実
現
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

佐
々
木
さ
ん　

ま
ず
は
多
く
の
方
に
聞
い
て

い
た
だ
き
、
市
民
の
日
常
生
活
の
中
に
こ
の

番
組
が
浸
透
す
る
と
い
い
で
す
ね
。
併
せ
て

ほ
か
の
番
組
も
聞
い
て
み
て
い
た
だ
け
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。
と
こ
ろ
で
、
今
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
ラ
ジ
オ
を
聞
い
て
い
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
災
害
時
を
考
え
る

と
電
波
で
聞
く
ラ
ジ
オ
も
備
え
て
い
た
だ
く

と
安
心
だ
と
思
い
ま
す
。

吉
崎
さ
ん　

な
が
ら
聞
き
で
き
る
の
が
ラ
ジ

オ
の
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ
家

事
や
運
動
な
ど
し
な
が
ら
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
番
組
に
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
け
た

ら
最
高
で
す
！

市
役
所
と
市
民
の
距
離
が
縮
ま
る 

ラ
ジ
オ
番
組
を

吉
崎
さ
ん　

ラ
ジ
オ
の
新
番
組
の
企
画
を
考

え
始
め
た
の
は
昨
年
の
夏
ご
ろ
で
し
た
。
目

的
は
大
き
く
二
つ
あ
り
、
ま
ず
一
つ
が
市
役

所
と
市
民
の
距
離
を
近
づ
け
る
こ
と
。「
職

員
は
ど
ん
ど
ん
ま
ち
に
出
て
、
市
民
の
声
を

聞
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
小
美
濃
市
長
の
発

言
を
受
け
て
、
そ
れ
を
体
現
す
る
よ
う
な
番

組
が
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
も
う
一

つ
が
む
さ
し
の
Ｆ
Ｍ
の
認
知
度
向
上
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
は
災
害
時
に
有
効
な
情

報
伝
達
手
段
に
な
り
ま
す
が
、
市
民
の
認
知

度
が
高
い
と
は
い
え
な
い
の
が
現
状
で
す
。

スタジオトークは武蔵野市役所の防災安全セン
ター内にある緊急放送室で収録しています

※むさしのFMの
ホームページから
過去の放送を聞く
ことができます
（18ページ参照）

「現場からは以上です」

放送日時：�毎週金曜日
� 午後2時〜2時15分
　放送局：むさしのFM

秘書広報課
広報担当課長

吉崎勝哉さん
（番組メインパーソナリティー）

株式会社エフエムむさしの
代表取締役社長

佐々木 岳さん

特集 2

令和7年4月、武蔵野市が制作するラジオ番組「現場からは以上です」がむさしのFMでスタートしました。
「まちの体温を届ける」をコンセプトに、市職員が地域の施設や活動の現場に出向いてインタビューを実施。
まちを支える方々や、市民の皆さんの熱い思いと温かさをお届けしています。

番組は3つの“もっと”の実現を目指して毎週金曜日の

午後2時から放送中です。ぜひお聞きください！をラジオで！もっと！

ラジオは災害時の情報収

集に有効なメディア。普

段からラジオに親しんで

もらえるよう、楽しい番

組を作ります。

ラジオを
身近に

市報やホームページだけ

では伝わりづらい地域の

現場の雰囲気や関わる人

の熱量まで音声でお伝え

します。

まちのリアルを
知ってもらう

ラジオでまちの体温をお届け！ラジオでまちの体温をお届け！
現場からは以上です現場からは以上です
ラジオでまちの体温をお届け！ラジオでまちの体温をお届け！
現現場からは以上です場からは以上です
ラジオでまちの体温をお届け！
現場からは以上です

もっと！もっと！もっと！

対談

「現場からは以上です」ってこんな番組！

78.2
MHz
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ひだまりサロンは今年

4月に活動が始まった

ばかり。このサロンな

らではの魅力をお伝え

できるように頑張りた

いと思います。

高齢者支援課

下田さん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

当日サロンに参加していた方２名に 
出演いただき、利用者側の声をお聞きしました
取材時にひだまりサロンに来ていた利用者の方にお声掛

けしてインタビューを行うため、まさに準備なしのぶっ

つけ本番。インタビュアーにとって最もドキドキする場

面です。それだけに、質問に対してポジティブな感想や

取材先の魅力が伝わる回答が得られたときの喜びはひと

しお。この日は、ひだまりサロンに参加したきっかけや

感想などを伺いました。

「現場からは以上です」のメインパート、現場インタビューの
収録はどのように行われているのでしょうか？
6月6日放送回の収録が行われた取材現場にお邪魔しました。

番組の をのぞき見

緊張しましたが、スムーズに話すことができて安心しま

した。事業の運営上、日頃から市役所の方とお話しする

機会はありますが、実際に現場でどのようなことを行っ

ているのかを見て、活動の意義を理解していただけるの

はとてもいいことだと思いました。また、これをきっか

けに、ラジオをもっと聞こうと思います。

現場で起きていることを見て、
理解していただく好機に
株式会社Five�Trees　江頭さん

今回のインタビュアー

収録を終えて

最初は想像以上に緊張してしまいましたが、マイクを持って話し始めると普通に会話して

いるような感覚になり、楽しんでインタビューできました。ひだまりサロンの活動がどん

どん広がっていくよう後押しできたらと思っていたので、利用者の方から生活が豊かにな

ったとお聞きできてうれしかったですし、現場に足を運ぶことの大切さを実感しました。

収録した声が多くの方に届くことを期待しています。

大きく相づちを打ったり、
感想を伝えるなどして話が
弾むよう工夫します

ココは絶対伝えたいと
思っていたポイントを
聞き出せたか確認

気になるコメントが
出てきたときは、さらに
深掘りしていきます

「友達ができて楽しいから
続けられる」そんなうれしい

声をキャッチ！

市の職員がインタビューをしていると

知ってビックリしました。皆さん親し

みやすい雰囲気ですね。ドキドキしま

したが、普段は話す機会

がほとんどない方と楽し

くおしゃべりできてよか

ったです。

楽しくお話しできました
飯澤さん

もうすぐ90歳になるので、ラジオ

出演はとってもいい記念になりまし

た。インタビューしてくれた方は孫

みたいで話しやすかったです（笑）。

むさしのFMを知らなかったので、

聞いてみたいと思っています。

むさしのFM聞いてみます！
井上さん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

令和7年4月に開設されたいきいきサロン。毎週木曜日の午後1時

30分〜3時30分、シルバーシティ武蔵境で開催中。「楽しく健康

に」をテーマに、看護師や理学療法士など専門家のサポートのもと、

体操やボッチャ、体力測定などを行っています。

裏側

取材先は「ひだまりサロン」

インタビュアーとゲスト

に番組担当職員から収録

の流れを説明。「リアク

ションは大きめに」など

トークのポイントも伝え

ます。

打ち合わせ

取材先で録った音源をもとに、

現場の振り返りトークを市役

所の緊急放送室で収録。温度

感をしっかり伝えることを第

一に、インタビュアーが感じ

たこと、気付いたことを自分

の言葉で話します。

スタジオ収録
 ひだまりサロンの運営者に 
サロンについてインタビューしました
大まかな質問内容は事前にインタビュアーが考えますが、細か

くセリフを決めた台本は用意せず、その場で生まれる自然な会

話のキャッチボールを大切にしています。「普段の活動内容」

にはじまり、「サロンのイチオシポイント」「心に残っているエ

ピソード」「今後の目標」などをお聞きし、ゲストの活動に対す

る思いも引き出していきます。

運営者インタビュー

利用者インタビュー
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ビ
ュ
ー
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え
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さまざまな団体を
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ファミリー
スポーツフェア2025

いきいきサロン
「ぐっどサロン」

6月27日（金） 7月4日・11日（金）

4月27日に総合体育館・陸上

競技場で開催されたイベント会

場に突撃。運営する市スポーツ

推進委員や、当日来場していた

子どもたちへのインタビューを

お届けします。
＊6月20日（金）放送回と同内容

境南町3丁目で4月にオープン

し、毎週金曜日の午前10時か

ら開催されるいきいきサロン

「ぐっどサロン」。会場のデイサ

ービスセンターぐっどういる境

南で、運営スタッフや当日参加

していた方々にインタビュー。

武蔵境ピクニック
保護司会・民生委員ブース

7月18日・25日（金）

5月17日開催のイベント「武蔵

境ピクニック」会場で、保護司

と民生委員の皆さんのブースを

訪問。保護司や民生委員の日頃

の活動について、まちを支える

熱い思いや記憶に残るエピソー

ドなどを聞きました。

ラジオで放送を聞く
毎週金曜午後2時〜2時15分

むさしのFM（78.2MHz）

NPO 法人むさしの農業ふれあい村
土に親しみ、作物をつくる「耕作する」、農業文化を
学び、農・食に関する意欲啓発に寄与する「情報発
信」、武蔵野の農風景を守り育てる「農風景を守る」
の3つを活動の指針として、市立農業ふれあい公園
などで農業体験事業を実施している。参加者からア
ンケートを取りながら、その時々の
ニーズに合う講座の提供を心掛けて
おり、今後、ハーブ畑の造成やブル
ーベリーの収穫なども企画中。

季節ごとにさまざまな種類の野菜を育てて
いる畑。次は何ができるか楽しみです

野菜収穫体験や共同栽培体験教室など、活
動記録のパネルが展示されています

NPO法人むさしの農業ふれあい村代表の齋藤瑞枝さん

卒
業
生
は
約
２
０
０
０
人
！

農
作
物
を
育
て
る
楽
し
さ
を
市
民
に
伝
え
る
講
座

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
む
さ
し
の
農
業
ふ
れ
あ
い
村

　

市
立
農
業
ふ
れ
あ
い
公
園
と
吉
祥
寺
東
町
農

業
公
園
で
農
業
体
験
事
業
の
実
施
・
運
営
を
請

け
負
う
「
む
さ
し
の
農
業
ふ
れ
あ
い
村
」。
約

20
年
も
の
間
、
市
民
が
土
に
触
れ
、
農
作
物
を

育
て
る
機
会
を
通
し
て
、
身
近
な
農
と
食
と
環

境
に
つ
い
て
意
識
啓
発
す
る
場
を
提
供
し
て
き

ま
し
た
。
日
ご
ろ
食
べ
て
い
る
野
菜
約
20
種
類

を
10
カ
月
間
栽
培
す
る
「
農
業
体
験
教
室
」
を

は
じ
め
、
小
学
生
を
対
象
に
し
た
野
菜
の
栽
培

体
験
、
未
就
学
児
の
親
子
で
の
収
穫
体
験
な
ど

を
企
画
・
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
理
事
の
齋
藤
瑞
枝
さ
ん
は
「
参
加
者
の

方
々
に
は
必
ず
、
楽
し
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う

な
体
験
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
大
変
な
土
づ
く

り
や
植
え
付
け
の
後
、
す
ぐ
収
穫
で
き
る
野
菜

の
種
を
先
に
ま
い
て
お
く
、
と
い
っ
た
よ
う
に
、

小
さ
な
成
功
体
験
を
味
わ
い
な
が
ら
作
業
で
き

る
よ
う
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
収
穫
野
菜
の
お
い
し
い
食
べ
方
や
保
存
方
法

に
つ
い
て
学
ん
だ
り
す
る
機
会
も
設
け
て
い
ま

す
」
と
運
営
に
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
て

い
ま
す
。

　

今
、
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
土
づ
く
り
。
齋

藤
さ
ん
は
「
微
生
物
い
っ
ぱ
い
の
弱
酸
性
の
フ

カ
フ
カ
の
土
に
な
れ
ば
、
根
を
伸
ば
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
す
る
と
土
か
ら
の
栄
養
分
や
水
分

を
い
っ
ぱ
い
吸
収
し
て
、
元
気
で
お
い
し
い
作

物
が
で
き
る
ん
で
す
よ
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　

こ
の
20
年
近
く
の
間
に
、
講
座
で
学
び
、
卒

業
し
た
人
は
約
２
０
０
０
人
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。

「
卒
業
生
た
ち
が
時
々
足
を
運
ん
で
く
れ
て
、

公
園
が
ま
ち
の
人
た
ち
が
集
ま
る
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
は
い
い
な
と
感
じ

て
い
ま
す
。
ま
た
市
民
農
園
に
行
く
と
、
必
ず

と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
卒
業
生
が
い
る
。
私
た
ち

の
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
土

に
親
し
み
続
け
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
う
れ
し

く
思
い
ま
す
」
と
齋
藤
さ
ん
。

　

現
在
は
、
卒
業
し
た
人
た
ち
の
中
か
ら
齋
藤

さ
ん
の
後
継
者
を
探
す
こ
と
も
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の

一
つ
に
な
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
。「
私
も
70
歳

を
超
え
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
次
の
世
代
に
バ
ト

ン
を
渡
さ
な
い
と
」
と
話
し
ま
す
。
齋
藤
さ
ん

の
よ
う
な
情
熱
と
愛
情
を
持
っ
た
、
次
な
る
リ

ー
ダ
ー
の
出
現
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

■番組を聞くには…
むさしのFMは、ラジオだけでなくスマートフォンやPCでも聞くことができます。

今後の放送を
リアルタイムで聞く

サイマルラジオ

過去の放送を聞く

Podcast

■バックナンバーも公開中
過去の放送音源はむさしのFMのPodcastページで公開中。通勤・通学や家事などのお供にいかがですか？

4月4日・11日（金） ひと・まち・情報 創造館
武蔵野プレイス

武蔵境駅南口のランドマークとしておなじ

みの人気施設。

5月16日・23日・30日（金）
ふたご・みつごなどを育てる家庭のリアル

な声をお届け。
ふたご・みつごのつどい

（むさしのチェリーズ）

4月18日・25日（金）
0〜3歳の子どもたちと子育て家庭がのび

のび過ごせる施設。
０１２３はらっぱ

6月6日・13日（金） いきいきサロン
「ひだまりサロン」

16・17ページで収録時の和気あいあいと

した様子をご紹介。

5月2日・9日（金） 武蔵野ふるさと歴史館
博物館と公文書館の機能を併せ持つユニー

クな施設。

今後も市内の気になる現場が続々登場する予定です。乞うご期待！

今後の放送予定現場からは以上です現場からは以上です現場からは以上です

ナッピー ハッピー ニッピー

聞いてね〜

むさしのFMマスコットキャラクター


