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中学生記者が仕事を体験！

中学2年生�華紀さん

とにかく髪の毛のアレ
ンジやケアが大好きな
ので、美容師さんから
直接お話を聞けるのが
楽しみです！

中学3年生 瑠香さん

美容に関する仕事に
興味があります。美
容師さんが使ってい
る道具を近くで見て
みたいです。

瑠
香
さ
ん　

美
容
師
を
し
て
い
て
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

中
山
さ
ん　

3
年
ほ
ど
の
修
業
期
間
を
経

て
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
か
ら
ス
タ
イ
リ
ス
ト

に
昇
格
し
た
と
き
は
「
よ
う
や
く
お
客
さ

ま
の
髪
が
切
れ
る
！
」
と
本
当
に
う
れ
し

か
っ
た
で
す
ね
。
今
は
お
客
さ
ま
の
髪
を

き
れ
い
に
カ
ッ
ト
し
て
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
こ
と
に
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
る

日
々
で
す
。

華
紀
さ
ん　

仕
事
で
は
ど
ん
な
こ
と
が
大

変
で
す
か
？

中
山
さ
ん　

人
そ
れ
ぞ
れ
髪
質
が
違
え
ば
、

や
り
た
い
髪
形
や
理
想
の
イ
メ
ー
ジ
も
違

い
ま
す
。
そ
れ
を
的
確
に
把
握
し
て
形
に

す
る
の
が
難
し
さ
で
あ
り
、
逆
に
こ
の
仕

事
の
面
白
さ
で
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
の
よ
う
に
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
毎
回
ぜ
ん

ぜ
ん
違
っ
て
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

瑠
香
さ
ん　

頼
ま
れ
て
難
し
い
の
は
ど
ん

な
髪
形
で
す
か
？

中
山
さ
ん　

大
き
く
ス
タ
イ
ル
チ
ェ
ン
ジ

す
る
と
き
は
難
し
い
で
す
。
こ
の
店
は
ヘ

ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
来
店
さ
れ
る
方
も
多

い
の
で
す
が
、
ロ
ン
グ
ヘ
ア
か
ら
シ
ョ
ー

ト
ヘ
ア
に
す
る
の
で
す
か
ら
、
最
初
は
緊

張
し
ま
し
た
。
短
い
ス
タ
イ
ル
が
似
合
う

か
心
配
で
す
し
、
く
せ
毛
の
方
だ
と
は
ね

て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
、
今
で

も
毎
日
が
勉
強
で
す
。

華
紀
さ
ん　

日
常
生
活
で
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

中
山
さ
ん　

美
容
師
は
お
客
さ
ま
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と
て
も
大
切
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
場
所
を
散
歩
し
て
新
し
い
お

店
を
訪
ね
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
雑
誌
を
チ

ェ
ッ
ク
し
た
り
、
音
楽
を
聴
い
た
り
、
常

に
今
は
や
っ
て
い
る
も
の
に
ア
ン
テ
ナ
を

張
り
、
会
話
の
ネ
タ
を
増
や
す
こ
と
を
意

識
し
て
い
ま
す
。

瑠
香
さ
ん　

中
学
生
が
や
っ
て
お
く
と
い

い
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
山
さ
ん　

ぜ
ひ
友
達
や
周
り
の
人
に

ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
将
来
そ
の
経
験
が
生
き
る
と
思
い
ま

す
。
あ
と
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
を

持
っ
て
、
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い

で
す
！

takk�design�lab
スタイリスト

中山正淳さん

お
客
さ
ま
が

喜
ん
で
く
だ
さ
る
ほ
ど

自
分
の
喜
び
も
増
え
る
か
ら
、

技
術
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
が

欠
か
せ
ま
せ
ん

「おつかれさま〜」と
いう気持ちを込めて
丁寧にマッサージ

カットやカラー、パーマなど、

髪の毛のケア全般を担い、お客

さんのニーズに合ったヘアスタ

イルを作り上げます。受付や清

掃、道具の準備といった、お店

の運営に関わるさまざまな業務

も行います。

吉祥寺東町1-18-1�第二都ビル�B1F
TEL：0422-23-6634

確かな技術で一人一人の個性を生か
したデザインを提案するサロン。ヘ
ッドスパのほか、ボディケアなどリ
ラクゼーションメニューも豊富。髪
の毛を通じた社会貢献として、ヘア
ドネーションにも力を入れています。

takk design lab

特に複雑なのがクロスの畳み方。普段、
服を畳むのとは勝手が違い、悪戦苦闘

クロスやタオルをすぐ使え

るように準備しておくのも、

お店をスムーズに回すため

の大事な業務。一人でお客

さんを担当できるスタイリ

ストを目指す、アシスタン

トが担うことも多いです。

どうやれば
いいの !?

クロス・タオル畳みを体験2

使用する道具の種類や数は人それぞれ。
中山さんは少ない方なのだとか

美容師の仕事道具にはどのようなものがあり、

どんなときに使うのかを学習。ハサミやコーム

（くし）はいろいろな種類のものを目的に応じ

て使い分けています。ヘアカットの基本となる

ハサミの持ち方・開閉の仕方も習いました。

コームやレザー（カミソリ）、
カラーリング用のハケなど

親指と薬指を穴に通し、親指だけ
動かしてハサミを開閉します

う
ま
く

動
か
な
い
…
！

道具の用途や使い方を学ぶ1

頭にあるツボの位置を示した図

疲れていた目のツ
ボなどをもみほぐ
していただき、す
っかりリラックス
モードにシャンプーとあわせて頭や

顔周りをマッサージし、心

身をときほぐす人気のメニ

ュー「ヘッドスパ」。今回

はシャンプーなしの形で体

験。まずはプロの技を体感

してから、施術にチャレン

ジしました。

ドライヘッドスパを
体験3

寝
ち
ゃ
い

そ
う
…

いろんなツボがある！

途切れないように次の
ポイントへと手を動か
していきます

最後はそれぞれの生えグセに対応したヘアアレンジ
のコツを伝授いただきました！

マッサージを終えたら、通常のヘッド
スパと同じように、タオルを頭に巻く
作業にも挑戦

気
持
ち
よ
く

な
〜
れ
！

巻
き
が
緩
く

な
っ
ち
ゃ
う

美容師
ってどんな仕事？

毎日いろいろな人と関わって、新しいことがい
っぱいありそうな仕事だと感じました。自分の
技術で人に感謝されるというところもやりがい
があっていいなと思います。（瑠香さん）

ハサミを持つのもクロスを畳むのも難しくて、
簡単にはできない仕事だと分かりました。髪
の毛の巻き方を詳しく教えていただき、楽し
かったです。（華紀さん）

ヘアアレンジ講座
おまけ！

私たちが体験しました！

体験を終えて

ここで体験！
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