
地
じ

震
しん

日
に

本
ほん

は 地
じ

震
しん

が 多
おお

い 国
くに

です。準
じゅん

備
び

は できていますか？

やさしい
日

に

本
ほん

語
ご

版
ばん

 武
む

蔵
さし

野
の

市
し

 防
ぼう

災
さい

 ハ
は

ン
ん

ド
ど

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

外
がい

国
こく

人
じん

のための
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地
じ

震
しん

で 大
おお

きな     被
ひ

害
がい

が 出
で

ます！

緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

 と 震
しん

度
ど

 （震
しん

度
ど

 ＝ 揺
ゆ

れる 強
つよ

さ）

電
でん

気
き

も 水
みず

も ガ
が

ス
す

も 止
と

まります

水
みず

が 止
と

まります電
でん

気
き

が 止
と

まります ガ
が

ス
す

が 止
と

まります

建
たて

物
もの

が 壊
こわ

れます

火
か

事
じ

が 起
お

きます

道
どう

路
ろ

が 壊
こわ

れます

電
でん

話
わ

を 使
つか

うことが
できません電

でん

車
しゃ

が 止
と

まります 食
た

べものなどが 買
か

えません

強
つよ

い 地
じ

震
しん

がくる 少
すこ

しまえに
テ
て

レ
れ

ビ
び

や ス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

で
わかります

震
しん

度
ど

７ 家
いえ

や 建
たて

物
もの

が 倒
たお

れることが あります

震
しん

度
ど

６強
きょう

固
こ

定
てい

していない 家
か

具
ぐ

が 倒
たお

れます

震
しん

度
ど

６弱
じゃく

立
た

っていることが できません

震
しん

度
ど

５強
きょう ものに つかまらないと

歩
ある

くことが 難
むずか

しいです

震
しん

度
ど

５弱
じゃく

ものに つかまりたいと 感
かん

じます

震
しん

度
ど

１～４
歩
ある

いている ほとんどの人
ひと

が
揺
ゆ

れを 感
かん

じます

いまから 準
じゅん

備
び

を しましょう

大
おお

きい 地
じ

震
しん

の あとに 来
く

る 地
じ

震
しん

何
なん

回
かい

も 来
き

ます余
よ

震
しん

  ＝ 

注
ちゅう

意
い

 してください
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「地
じ

震
しん

！」     頭
あたま

と 体
からだ

を 守
まも

ります
重
おも

いものが 倒
たお

れます ものが 飛
と

んできます

ド
ど

ア
あ

や まどが 開
ひら

かなくなります 上
うえ

から ものが
おちます

ド
ど

ア
あ

を すこし
開
ひら

きます すぐに 外
そと

に 出
で

ません

外
そと

に 出
で

るときは 危
あぶ

ないところから はなれます

地
じ

震
しん

が 止
と

まったとき、自
じ

分
ぶん

の家
いえ

、
まわりを よく見

み

ます

火
か

事
じ

に 注
ちゅう

意
い

します
火
か

事
じ

が 見
み

えたら すぐ逃
に

げます

ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

べいは
倒
たお

れます
とても 危

き

険
けん

です

ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

が 「入
いれる

」（ON） のとき、
火
か

事
じ

に なります

家
いえ

から 逃
に

げるとき、電
でん

気
き

の ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

を
「切

きる

」（OFF） にします

家
いえ

に 住
す

むことが できないとき
「避

ひ

難
なん

所
じょ

」へ 行
い

きます

さいごの ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を 
見
み

て ください

避
ひ

難
なん

する（逃
に

げる） ときの 注
ちゅう

意
い

❶ エ
え

レ
れ

ベ
べ

ー
ー

タ
た

ー
ー

には 乗
の

りません ❷ かいだんを 使
つか

います ❸ 車
くるま

は 使
つか

いません

おちついて 逃
に

げましょう

テ
て

ー
－

ブ
ぶ

ル
る

の 下
した

に 入
はい

ります 近
ちか

くに あるもので 頭
あたま

や 体
からだ

を 守
まも

ります
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準
じゅん

備
び

を     しましょう
水
みず

や 食
た

べものなどは ３
みっ

日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

 必
ひつ

要
よう

です

わすれないで
ください

入
い

れる ものの 例
れい

家
いえ

の なかを 安
あん

全
ぜん

に します
食
しょっ

器
き

棚
だな

や 本
ほん

棚
だな

が 倒
たお

れないように します

 ポ
ぽ

ー
ー

ル
る

式
しき

器
き

具
ぐ

（つっぱり棒
ぼう

）
 ス

す

ト
と

ッ
っ

パ
ぱ

ー
ー

式
しき

器
き

具
ぐ

　▶セ
せ

ッ
っ

ト
と

で使
つか

います

扉
とびら

が 開
ひら

かないように します
 棚

たな

扉
とびら

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

ものが おちないように します
 ス

す

ト
と

ラ
ら

ッ
っ

プ
ぷ

式
しき

固
こ

定
てい

器
き

具
ぐ

 粘
ねん

着
ちゃく

マ
ま

ッ
っ

ト
と

寝
ね

るところは 安
あん

全
ぜん

に します
家
か

具
ぐ

（本
ほん

棚
だな

など）が 倒
たお

れてけがを する人
ひと

が 
たくさん います
倒
たお

れそうなものを おきません

【ベ
べ

ッ
っ

ド
ど

の 近
ちか

くに おくもの】
 ス

す

リ
り

ッ
っ

パ
ぱ

や靴
くつ

　　  ラ
ら

イ
い

ト
と

　　  めがね

「00000JAPAN」
地
じ

震
しん

のときに \0 で
使
つか

える Wi-Fi です

地
じ

震
しん

のことが よく わかる ア
あ

プ
ぷ

リ
り

日
に

本
ほん

語
ご

、English、한국어、简体中文、
繁體中文が あります

東
とう

京
きょう

都
と

防
ぼう

災
さい

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

近
きん

所
じょ

（家
いえ

の近
ちか

く）の 人
ひと

を
知

し

っていますか

あいさつを しましょう。近
きん

所
じょ

の 人
ひと

の
顔
かお

を おぼえましょう。あなたの 顔
かお

も
おぼえて もらうことが できます

今
いま

 パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 お金
かね

（コ
こ

イ
い

ン
ん

も 必
ひつ

要
よう

です）
 通

つう

帳
ちょう

 ス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

（ス
す

マ
ま

ホ
ほ

）
 モ

も

バ
ば

イ
い

ル
る

バ
ば

ッ
っ

テ
て

リ
り

ー
ー

 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

 マ
ま

ス
す

ク
く

 いつも 飲
の

む 薬
くすり

 メ
め

ガ
が

ネ
ね

・コ
こ

ン
ん

タ
た

ク
く

ト
と

レ
れ

ン
ん

ズ
ず

 そのほか 生
せい

活
かつ

に 必
ひつ

要
よう

なもの

避
ひ

難
なん

する（逃
に

げる） ときに 持
も

つもの

水
みず

（１
ひと

人
り

１
いち

日
にち

３
さん

ℓ
りっとる

） 食
た

べもの （長
なが

い あいだ 悪
わる

くならないもの） ラ
ら

イ
い

ト
と

 と 電
でん

池
ち

ウ
う

ェ
ぇ

ッ
っ

ト
と

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

／テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

ペ
ぺ

ー
ー

パ
ぱ

ー
ー

携
けい

帯
たい

ト
と

イ
い

レ
れ

ト
と

イ
い

レ
れ

ッ
っ

ト
と

ペ
ぺ

ー
ー

パ
ぱ

ー
ー

水
みず

を 使
つか

うことが できないとき、

顔
かお

や 手
て

を ふきます ポ
ぽ

リ
り

ぶくろ／ごみぶくろ 赤
あか

ちゃんが いる人

軍
ぐん

手
て おむつ／おしりふき／ミ

み

ル
る

ク
く

【使
つか

い方
かた

】

水
みず

を 運
はこ

ぶことが できます

とうきょうぼうさいあぷり

Tokyo Bousai App

地
じ

震
しん

のとき、

近
きん

所
じょ

の 人
ひと

と たすけ
あいましょう

生
せい

理
り

用
よう

ナ
な

プ
ぷ

キ
き

ン
ん



武
む

蔵
さし

野
の

市
し

の 避
ひ

難
なん

所
じょ

三
み

鷹
たか

駅
えき 吉

きち

祥
じょう

寺
じ

駅
えき

家
いえ

に 住むことが できないとき、
「避

ひ

難
なん

所
じょ

」へ 行
い

きます
大
おお

きい 地
じ

震
しん

が 起
お

きたとき、武
む

蔵
さし

野
の

市
し

は 小
しょう

学
がっ

校
こう

、
中
ちゅう

学
がっ

校
こう

、高
こう

校
こう

の 中
なか

に 避
ひ

難
なん

所
じょ

を 作
つく

ります

外
がい

国
こく

人
じん

も 使
つか

うことが
できます

避
ひ

難
なん

所
じょ

の たてものは
安
あん

全
ぜん

です
たくさんの 人

ひと

と 一
いっ

緒
しょ

に 
ル
る

ー
ー

ル
る

を 守
まも

って 生
せい

活
かつ

します

この ウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

を 見
み

て ください。あなたの 家
いえ

の 近
ちか

くの 避
ひ

難
なん

所
じょ

が わかります。

防
ぼう

災
さい

安
あん

全
ぜん

部
ぶ

 防
ぼう

災
さい

課
か

	 TEL 0422-60-1821

武
む

蔵
さし

野
の

市
し

市
し

民
みん

部
ぶ

 多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

・交
こう

流
りゅう

課
か

	 TEL 0422-60-1806

\0
お金

かね

は
いりません

武
む

蔵
さし

境
さかい

駅
えき

武
む

蔵
さし

野
の

中
ちゅう

央
おう

公
こう

園
えん

井
い

の頭
かしら

公
こう

園
えん


