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ムラサキハナナ

人口と世帯
《令和7年3月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万7893人（94人減）　世帯数7万9145世帯（37減）
●男7万849人（61人減）　●女7万7044人（33人減）　

〔うち外国人住民数4198人（2人減）〕

City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。
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師
会

　
令
和
７
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。心

新
た
に
市
民
の
皆
さ
ま
と
新
年
度
が
迎

え
ら
れ
る
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、市
長
に
就
任
し
て
か
ら
大
変
心

配
し
て
い
た
吉
祥
寺
地
域
に
お
け
る
医

療
体
制
の
課
題
が
、解
決
に
向
け
て
動
き

始
め
ま
し
た
。

　
吉
祥
寺
地
域
は
病
院
の
閉
院
や
休
診

が
続
き
、10
年
間
で
ベッ
ド
数
が
３
３
０

床
以
上
減
少
し
ま
し
た
。特
に
二
次
救
急

と
災
害
時
医
療
を
担
っ
て
い
た
吉
祥
寺

南
病
院
が
昨
年
９
月
末
を
も
っ
て
休
診

し
た
こ
と
で
、市
の
地
域
医
療
全
体
へ
の

影
響
も
看
過
で
き
な
い
事
態
と
な
って
い

ま
す
。休
日
診
療
な
ど
、市
医
師
会
を
は

じ
め
と
す
る
五
師
会
※
の
ご
尽
力
に
よ
り

何
と
か
対
応
で
き
て
い
ま
す
が
、予
断
を

許
さ
な
い
状
態
で
す
。

　
市
と
し
て
も
、吉
祥
寺
南
病
院
の
事

業
継
承
に
対
し
要
望
を
出
さ
せ
て
い
た

だ
き
、東
京
都
な
ど
の
関
係
機
関
と
の
情

報
共
有
や
協
議
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。お
か
げ
さ
ま
で
事
業
を
継
承
す
る
法

人
が
決
ま
り
、３
月
５
日
に
吉
祥
寺
南
病

院
を
運
営
す
る（
医
）啓
仁
会
、新
し
く

病
院
事
業
を
引
き
受
け
て
い
た
だ
け
る

（
医
）東
京
巨
樹
の
会
、市
の
三
者
に
よ
る

合
同
記
者
会
見
を
市
役
所
で
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
、ど
の
よ
う
な
規
模
の
病
院
が
で

き
る
の
か
な
ど
、関
係
機
関
や
近
隣
住
民

の
皆
さ
ま
と
の
協
議
が
必
要
で
す
が
、

「
14
万
市
民
の
命
を
守
る
」と
い
う
市
長

公
約
が一歩
前
進
い
た
し
ま
し
た
。新
病

院
の
早
期
建
設
、そ
し
て
開
設
に
向
け
て

市
と
し
て
で
き
る
限
り
の
支
援
を
し
て
ま

い
り
ま
す
。

新
病
院
の
早
期
開
設

に
向
け
て
全
力
で

支
援
い
た
し
ま
す

武
蔵
野
市
長

お
　  

み 

　
の    

や
す
ひ
ろ

やっ
てみ
よう
スポーツ！

やっ
てみ
よう
スポーツ！

みんなで楽しもう！みんなで楽しもう！

◦プチテニス
◦ミニテニス
◦バドミントン
◦キンボール
◦エアー遊具　　
◦玉入れ

◦ホップボール
◦ケンケンパ
◦ボッチャ
◦スポーツリバーシ
◦ストラックアウト

◦車いすバスケットボール
◦卓上カーリング
◦陸上競技用車いす体験

4/27
（日）

場 所：総合体育館、陸上競技場

午前10 時～午後４時
(受付午前9時50分～午後3時30分)
雨天時一部変更あり

陸上競技用
車いす体験

陸上競技場

◦走ってみよう！50ｍ
◦野外活動体験　
◦モルック
◦フラフープ
◦輪投げ

◦なわとび
◦ミニサッカー
◦ラグビー体験
◦東京都ブース（世界陸上・
　デフリンピックPR）

総合体育館

　毎年春に開催されるファミリースポーツフェアは、さまざまなスポーツを誰もが気軽に　毎年春に開催されるファミリースポーツフェアは、さまざまなスポーツを誰もが気軽に
楽しめるスポーツイベントです。市スポーツ推進委員が中心となって、多くのスポーツ団楽しめるスポーツイベントです。市スポーツ推進委員が中心となって、多くのスポーツ団
体の協力のもと、企画と運営を行っています体の協力のもと、企画と運営を行っています▶▶問：生涯学習スポーツ課☎ 60-1903問：生涯学習スポーツ課☎ 60-1903

卓上カーリング

住
ま
い
の
防
犯
対
策

防
犯
対
策

費
用
を
補
助
し
ま
す

詳細は２頁へ

車いす
バスケットボール

申込不要
入場無料

ファミリーファミリー
スポーツフェアスポーツフェア

2 0 2 52 0 2 5

今年
からの

新種目

毎月1日・15日発行
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

お知らせ

市議会からのお知らせ

期日 会議名

4/14（月）議会広報委員会�
（市議会だより400号についてほか）

右記の日程で委員会を開催し
ます。傍聴は、当日議会事務局
で受け付けます▶問：議会事
務局☎60-1883

開会時間（予定）：午前 10時
■期日・内容

東京都シルバーパス（４月～９月有効・新規購入者用）のお知らせ

所得
①令和7年度の
住民税が「課税」
で③以外の方

② 7年度の住民税が「非課税」
の方

③ 7年度の住民税は「課税」
であるが、6年の合計所得金
額（※）が 135万円以下の方

費用 1 万 255円 1000円

必
要
書
類

全員：本人確認書類（マイナンバーカード、保険証、運転免許証など）

—

ア～ウのいずれか 1つ
ア�「7年度介護保険料納入通知
書」の所得段階区分欄に「1」「2」
「3」「4」「5」「6」のいずれか
の記載があるもの

イ�「7年度住民税非課税証明書」
ウ�「生活保護受給証明書」（7年
4月 1日以降に発行された生
活扶助の記載があるもの）

エ・オのいずれか 1つ
エ�「7年度住民税課税証明
書」

オ�「7年度介護保険料納入
通知書」の所得段階区分
欄に「7」の記載があるも
のまたは、合計所得欄に
135 万円以下の記載があ
るもの

※�6年分の不動産譲渡所得に係る特別控除額を合計所得金額から控除します。該当する
方は必要書類が異なる場合がありますので、お問い合わせください

イ・エ：市民税課・各市政センターで発行（有料）
ア・イ・エ・オ：7年度の住民税などの賦課決定まで（4月～6月ごろ）は6年度の書類で代用可
ア・オ：再発行不可。紛失した場合はイまたはエを取得してください

満70歳以上の都民の方は、都営交通・都内を走行する民営バスなどが利
用できる東京都シルバーパスを購入できます。満70歳になる月の初日以
降に本人確認書類、②③の方はア～オのいずれかを持って最
寄りの東京都シルバーパス取り扱いバス営業所で購入して
ください▶問：東京バス協会シルバーパス専用☎03-5308-
6950（午前9時～午後5時［土・日曜、祝日を除く］）

市民の多様な意見を施策に反映していくため、さまざまな会議で委員公
募を行っています。
▶そのほか：今後内容など変更の場合あり。多くの市民から意見を伺うた
め、複数委員の兼任不可の場合あり▶問：企画調整課☎ 60-1801

令和 7 年度検討委員会などにおける市民委員の公募予定

 6月から申請開始

全世帯を対象に住まいの
防犯対策防犯対策に係る費用を補助します
　防犯に関する自助の取り組みを推進するた
め、住まいの防犯対策について補助を行います
▶問：安全対策課☎ 60-1916

●対象：市内に住居を有する世帯
●補助内容：令和７年４月１日以降、住宅に関する防犯対策の購入費�
など。最大５万円の補助（費用の10分の9。1世帯1回のみ）
●そのほか：申請には「領収書などの支払いが分かるもの」
や「購入などした商品名が分かるもの」などが必要です。大
切に保管してください。申請方法など詳細は市HP参照。 ▲市HP

会議名 内容 人数 市報掲載号 担当課・問

1
農業振興基本
計画策定委員
会

農業振興基本計画の策定および改
定に関する事項について調査・審
議

2名
程度

5月1日�
（予定）

産業振興課
☎ 60-1833

2
非核都市宣言
平和事業実行
委員会

憲法月間記念行事・夏季平和事業・
平和の日事業の企画・運営など 5名 令和8年�

2月15日
市民活動推進課
☎ 60-1829

3
男女平等推進
センター企画
運営委員会

各種講座・講演会などをはじめと
する事業の企画・運営

2名
程度

未定�
（7月ごろ）

男女平等推進�
センター
☎ 37-3410

4 環境市民会議 市の環境保全に関する基本的事項
について調査・審議 若干名 11月1日�

（予定）
環境政策課
☎ 60-1841

5 廃棄物に関す
る市民会議

ごみ処理などに関する基本的事項
（計画の改定や実施状況など）に
ついて協議

2名 12月1日�
（予定）

ごみ総合対策課
☎ 60-1802

6 国民健康保険
運営協議会

国民健康保険事業の運営につい
て、意見の交換や市長の諮問に応
じて審議

2名 7月1日�
（予定）

保険年金課
☎ 60-1834

7
子どもプラン
推進地域協議
会

子ども・子育て支援法第 72条第
1項各号に規定する事務に関する
事項と、子どもプラン武蔵野に関
する事項についての調査・審議

1名 同頁
子ども子育て�
支援課
☎ 60-1851

8
第二期学校施
設整備基本計
画策定審議会

子どもの学びを第一に、全市的な
視点から中学校の適正な数、未来
における教育を見据えた校舎のあ
り方について協議

1名 5月1日�
（予定）

教育企画課
☎ 60-1972

子どもプラン推進地域協議会委
員を募集

子どもプランの実施状況などにつ
いて協議します。
▶任期：7月～令和9年7月（予定）
▶会議の開催：平日夜間（年2回
程度）▶場所：市役所会議室▶対
象：市内在住・在勤・在学で18歳
以上の方、1名▶選考：作文「今、
子どもたちにとって必要だと思う
こと」（800字以内）▶報酬：1回
1万2000円▶託児：あり▶その
ほか：オンライン参加可。市のほ
かの委員との兼任不可。作文など
の応募書類は返却不可。氏名・住
所（町名）は市報、市HPなどで公表
▶申込・問：4月18日までに市販
の履歴書、作文を郵送または直接
〒180-8777子ども子育て支援課
☎60-1851へ。

固定資産評価審査委員会委員を
選任しました

同委員６名のうち２名の任期満了
に伴い、市議会の同意を得て選任
しました。
▶任期：4月1日～令和10年3月
31日▶委員：渡部典子（市内在住・
弁護士・再任）、永縄恭子（市内在
住・弁護士・再任）▶問：固定資産
評価審査委員会事務局（市民活動
推進課内）☎60-1869

令和７年度商店会活性出店支援
金を実施します

市内の空き店舗や空き事務所に出
店し、商店会などに加入する事業
者に40万円または60万円（①出
店時［事業開始時］に20万円、②出

店後［事業開始後］６カ月経過時に
20万円）を支給します（創業者は
①②各30万円）▶申込・問：①令
和８年３月31日②８
年10月５日までに産
業振興課☎60-1832
へ。詳細は市HP参照。

個人住民税が年金から引き落と
し（特別徴収）されている方へ

個人住民税が2月の年金から引き
落とされていて、令和７年度も引
き続き公的年金の支払いを受ける
場合は、下表の通り個人住民税が
年金から引き落とされます▶問：
市民税課☎60-1823
徴収月 徴収税額
４月

年金所得に係る 6年度年税額の
6分の 1（各月）６月

８月
10月 年金所得に係る７年度年税額か

ら 4・6・8月の税額を差し引い
た残りの 3分の 1（各月）

12月
２月

高齢者補聴器購入費補助事業の
所得制限を廃止しました

４月１日から高齢者補聴器購入費
補助事業の利用に所得制限がなく
なりました。申請方
法など詳細は市HP参
照▶問：高齢者支援
課☎60-1846

令和７年度後期高齢者医療保険
料に関するお知らせ

激変緩和措置の終了に伴い、すべ
ての方の所得割率が9.67％、賦課
限度額が80万円になります。7年
度後期高齢者医療保険料は6年中
の所得を基に計算されます。7月
中に「後期高齢者医療保険料額決
定通知書」を発送します▶問：保
険年金課☎60-1913

ムーバス6号路線（三鷹・吉祥寺
循環）を減便しています

乗務員不足のため、当面の間本数
を半分に減らして運行します。市
としても、運行バス会社と共に乗
務員不足解消に鋭意努力していき
ます。ご理解をお願
いします▶問：交通
企画課☎60-1859。
詳細は市HP参照。

春の全国交通安全運動を実施し
ます

運動重点①こどもを始めとする歩
行者が安全に通行できる道路交通
環境の確保と正しい横断方法の実
践②歩行者優先意識の徹底となが
ら運転等の根絶やシートベルト・
チャイルドシートの適切な使用の
促進③自転車・特定小型原動機付
自転車利用時のヘルメット着用と
交通ルールの遵守の徹底④二輪車
の交通事故防止。

▶期間：4月6日（日）～15日（火）
▶問：武蔵野警察署☎55-0110、
交通企画課☎60-1859

あなたの声でまちをかえる！ 
緑化市民会議キックオフイベント

緑の基本計画改定に向けたキック
オフトークイベントを開催。5・6
月にはワークショップを予定。
▶日時：4月26日（土）午後1時30
分～3時30分（受付1時）▶場所：
①旧赤星鉄馬邸（吉祥寺本町4-�
26-1）②オンライン（Zoom）▶定
員：①20名（市内在住・在勤・在学
者優先し、超えた場合抽選）②150
名（申込順）▶講師：講演…竹内智
子（千葉大学大学院准教授）。パネ
リスト…向山雅之（竹中工務店）、
荻野芳明（副市長）▶主催：緑化推
進審議会▶申込・問：
4月16日までに市HP
から緑のまち推進課☎
60-1863へ。
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
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若者サポート事業、ひきこもりサポート事業窓口のご案内

事業名・問 相談日時 対象 内容
若者サポート事業
みらいる
☎24-6491

月～土曜�
（木曜、祝日除く）
午前10時～午後
6時

市内在住の
おおむね
15～18歳

高校生世代の日常生活・学習支援
・�相談支援
・学習支援・社会参加体験
・居場所活動・進路相談

ひきこもりサポート�
事業それいゆ
☎24-6491

市内在住の
おおむね
15～49歳

当事者とその家族への支援
・�相談支援（来所・訪問）
・社会参加体験・居場所活動
・�家族セミナー・フォーラム（講
演会）など

むさしの地域若者
サポートステーション
☎70-5067

おおむね
15～49歳

若年者への就労支援
・相談支援（電話・来所）
・就労支援プログラム
・職場実習・就労支援・定着支援

文化学習協同ネットワークでは以下の相談窓口を設けてい
ます。それぞれが協同して一体的な支援を行っています。
▶場所：御殿山 1-6-8 ムサシヤビル▶費用：相談は無料
（予約制）▶問：児童青少年課☎ 60-1853、生活福祉課
☎ 60-1254、musashinoyss@npobunka.net

�商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　�消費生活センター（3階）

吉祥寺市政センター
　〒180-0004吉祥寺本町1-10-7商工会館2階
　�☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022 境1-1-7QuOLa2 階☎ 53-2200

市 関 連 施 設
市民社協・ボランティアセンター武蔵野
　　　　〒180-0004吉祥寺本町1-14-9�7階（仮事務所）

障害者総合センター　〒180-0001吉祥寺北町4-11-16
総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町5-11-20
　　野外活動センター・スポーツ協会（3階）

＊�文化施設の住所などについては、
11頁をご覧ください。

�シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
�高齢者総合センター　　〒180-0006 中町2-15-14（仮設）
�みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町2-6-8
むさしのエコ reゾート　〒180-0012 緑町3-1-5
�障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町4-28-13
国際交流協会（MIA）　 〒180-0022 境2-14-1スイング9階
�市民会館 /男女平等推進センター　〒180-0022 境2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境5-15-5
�武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町2-3-18

福祉公社／地域包括ケア人材育成センター
　　　　〒180-0004吉祥寺本町1-15-9�3階（仮事務所）

市政情報を
発信しています

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
https：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ ▶問：秘書広報課☎ 60-1804

むさしの -FM（78.2MHz）
◦月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30◦土曜／�
9：30、11：45、12：45、15：30、16：45、18：30◦日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR3駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版と点字版も作成しています。

市報は月2回
発行

むさしの
シティニュースケーブルテレビ（11ch）◦毎日／9：15、12：00、20：15、22：00

LINE X（旧ツイッター） フェイスブック Instagram

各
区
分
の
組
合
せ
自
由

葬祭 金襴 5段飾 金襴３段飾 白布３段飾
20万 3000円 12万 3000円 9万 2500円

霊きゅう車

指定車 普通車
10km 3万 4000円 1万 7473円
20km 4万円 2万 1673円
30km 4万 6000円 2万 5873円

火葬
7歳以上 7歳未満

火葬料 7万 2000 円（非課税）�
容器代 1万 1500円

火葬料 3万 4500 円（非課税）�
容器代 4800円

市民葬儀料金表（消費税別）

むさしのFM新番組 
「現場からは以上です」放送開始
市職員がまちに出向き、現場の雰
囲気やまちの温かみなどをお届け。
MCも市職員が務める番組です。
▶開始日：4月4日（金）▶放送日
時：毎週金曜午後2時～2時15分
▶問：秘書広報課☎60-1804

都市計画道路の事業計画を変更
します

武蔵野
プレイス

事業区間
（都市計画道路3・4・2号線）

N

武蔵境駅

現在事業中の都市計画道路3・4・
2号三鷹駅南口寺南線の事業計画
を変更します。事業期間は令和9
年３月31日まで。関係図書はまち
づくり推進課で縦覧
できます▶問：交通
企画課☎60-1991、
まちづくり推進課☎
60-1872

都市計画道路の事業期間を延伸
します

武蔵境駅

武蔵野プレイス

アジア大学通り

連雀通り

天
文
台
通
り

新
武
蔵
境
通
り

事業区間
（都市計画道路3・4・24号線）

N

現在事業中の都市計画道路３・４・
24号西調布境橋線の事業期間を
令和10年３月31日まで延伸しま
す。関係図書はまちづくり推進課で
縦覧できます▶問：まちづくり推進
課☎60-1872

子ども食堂や学習支援（居場所）
のための費用を助成します

市内で子ども食堂や子どもの学習
支援（居場所づくり）を行う団体の
活動費を助成します。
▶対象：市内で活動するボラン
ティア団体など（これから立ち上
げる団体も可）▶そのほか：予算
上限に達し次第終了。詳細は市民

社協HP参照▶申込：子ども食堂は
8月29日、学習支援は12月1日ま
でに事前相談の上、申請書（同社協
で配布）を直接市民
社 協 ☎ 23-0701へ
▶問：子ども子育て
支援課☎60-1239

国民年金の学生納付特例制度

20歳以上の学生で、本人の前年の
所得が一定基準以下の場合、申請
により４月～翌年３月の保険料の
納付が猶予されます。希望する方
はマイナポータルから電子申請す
るか、顔写真付きの本人確認書類
と学生証を持って保険年金課国民
年金窓口へ。令和６年度に申請が
承認され、７年度も引き続き在学
予定の方には、４月上旬に学生納
付特例申請書（ハガキ）を送付しま
す。同一の学校に在学の場合は、申
請書に必要事項を記入し、送付し
てください▶問：武蔵野年金事務
所☎56-1411、保険年金課☎60-
1837

誕生記念樹のお知らせ
（申込方法を一部変更しました）
出生時、市に住民登録した新生児
の健やかな成長を願って、誕生記
念の苗木を進呈（配付日時・場所な
どを記載した引換券を郵送）。
▶樹種：オリーブ、ジューンベリー
ほか▶そのほか：4月10日到着ま
での申し込みで4月下旬～5月苗
木店で配付（ほか年3回）▶申込・
問：生後1年以内に通年受付。申
込書（「こんにちは赤ちゃん訪問」
時に助産師から、または緑のまち
推進課で配付）を直接
緑のまち推進課☎60-
1863へ。申込フォー
ムからも申請可。

市民会館 6 月分使用申込

仮申請が重なった場合、利用団体
などによる公開抽選。空き室は使
用当日まで申込可。
▶日時：仮申請…4月15日（火）ま
で、公開抽選…４月16日（水）午後
1時30分、本申請…４月20日（日）
～30日（水）午前9時～午後8時▶
問：市民会館☎51-9144

市民葬儀の料金が変わりました

4月1日から料金が変わりました。葬儀にはほかにも費用が必要となる場
合があります▶問：地域支援課☎60-1941。詳細は武蔵野葬儀社☎22-
2274（吉祥寺本町2-4-15）、ヨシノ☎32-1030（境南町2-28-9）、愛香☎
37-0150（西久保3-12-9）、ナガノ葬祭☎52-1147（関前2-15-2）へ。

順位 対象者

１ 令和 7年 4月 1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取
得した方

２ 戦没者などの子
※戦没者などの死亡当時の胎児を含む

３
戦没者などの（1）父母、（2）孫、（3）祖父母、（4）兄弟姉妹
※戦没者などの死亡当時、生計関係を有していることなどの要件を満たしている
かどうかにより、順番が入れ替わる

４ 上記 1～ 3以外の戦没者などの三親等内の親族（甥・姪など）
※戦没者などの死亡時まで引き続き 1年以上の生計関係を有していた方に限る

第十二回特別弔慰金が支給されます

戦後80周年に当たり、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者な
どの尊い犠牲に思いを致し、国として改めて弔慰の意を表するため、戦没
者などの遺族の方に特別弔慰金（記名国債）を支給するものです。
▶対象：戦没者の死亡当時の遺族で令和７年４月１日時点、公務扶助料
や遺族年金などを受ける方がいない場合に、下表の順番による最上位の
遺族１名が請求可▶申込：事前に電話の上、直接地域支援課へ▶問：地
域支援課☎60-1941、東京都福祉局生活福祉部計画課援護恩給担当☎
03-5320-4076



MUSASHINO CITY4 No.2269令和7年4月1日号

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

募　集

手
当
な
ど

賞賞与あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／共共済会（互助会）
加入あり／PCパソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免普通自動車免許所持者

市民文化祭（舞台部門）の出演者募集

▶対象：活動の場が市内にある市内在住者または団体（代表者が市内在
住で大半が市内在住･在勤・在学者で構成）▶そのほか：申込後に運営団
体から連絡。応募状況により出演できない可能性、出演時間の調整、費用
の一部実費負担などあり。設営・搬入搬出など会場運営への協力が必要。
展示部門は市報6月15日号に掲載予定▶申込・問：6月6日（★は5月10
日）までに電話で各問い合わせ先またはファクス・Eメール（希望行事名、
団体名･代表者名、電話番号を明記）で芸文協（生涯学習スポーツ課内）☎・
FAX60-1856（火・金曜午前9時～午後4時）、geibun@outlook.comへ。

行事名 開催日 会場 運営団体（問い合わせ先） ☎
謡曲大会 9月6日（土） 芸能劇場 市謡曲連盟・三澤 090-2212-6053
むさしの能楽ま
つり 9月20日（土） 芸能劇場 青樹会・青木 22-6876

みんなのときめき
朗読会 10月5日（日） スイングホール 武蔵野朗読会・長谷川 090-1846-8347

落語 10月5日（日） 公会堂 落語同好会・手塚 090-6146-1846
市民音楽会Ⅰ 10月11日（土） 市民文化会館 コールひがし・生田 090-2653-5545
バレエ＆ダンス★ 10月19日（日） 市民文化会館 洋舞連盟・鈴木 090-4094-6880
邦楽大会 10月19日（日） 公会堂 邦楽連盟・杵屋 080-2258-8841
マジックショー 11月1日（土） 公会堂 マジシャンズクラブ・伊藤 090-3520-5908
音夢スウィング 11月1日（土） 市民文化会館 レディースハープ・矢野 080-5450-7650
和太鼓 11月3日（月・祝）吉祥寺シアター 雷音吉祥寺・雨坪 20-0573
喜々踊々 11月9日（日） 芸能劇場 千寿会・遠藤 080-5190-5685
和音の会「響」 11月9日（日） 市民文化会館 アーバンカウボーイ・小川 090-8855-5298
日本舞踊 11月16日（日） 公会堂 日本舞踊連盟・花柳 69-0115
絃のしらべ 11月16日（日） 市民文化会館 むさしの琴の会・小副 090-2749-4670
秋季民謡大会 11月23日（日・祝）市民文化会館 市民謡連盟・中川 54-5540
COCORO�ODORU 11月30日（日） 公会堂 ヴィダンスカンパニー・佐藤 090-3107-2413
市民音楽会Ⅱ 11月30日（日） 市民文化会館 コールひがし・生田 090-2653-5545
吟詠剣詩舞大会 12月6日（土） 公会堂 市吟詠剣詩舞道連盟・友松 34-8631
フェスティバル 12月14日（日） 市民文化会館 市民芸術文化協会 60-1856

家庭と子どもの支援員 
（有償ボランティア）募集
市立小・中学校で、登校しぶりや発
達障害などのある子どもたちを支
援するボランティア。
▶日時：週1日以上（月～金曜、学校
休業日を除く）午前8時～午後4時
のうち4時間程度▶場所：市立小・
中学校▶対象：臨床心理や発達障
害などについて学び、登校しぶりや
発達障害などさまざまな特性を持
つ子どもに理解のある方▶時給：
1230円（交通費など込み）▶そのほ
か：面接あり▶申込・問：家庭と子
どもの支援員登録票（市HPから印刷
可）を郵送または直接教
育支援センター☎60-
1899（〒180-0001 吉
祥寺北町4-11-37）へ。

男女平等推進団体の登録を受け
付けます

登録団体は活動補助金の利用、男
女平等推進センターの会議室優先
利用などができます。
▶対象：①～⑥に該当する、男女
平等社会の実現に向けて活動し
ている団体①営利を目的として
いない②特定の政党、宗教などを
支援する活動でない③暴力団そ
のほか集団的にまたは常習的に
暴力的不法行為などを行う恐れ
がある組織の利益になる行為で
ない④団体の構成員が5人以上で
2分の1以上が市内に在住・在勤・
在学⑤主な活動場所および活動の
本拠としての事務所を市内に有す
る⑥団体の組織およ
び活動のための規
約を有する▶申込・
問：4月30日（必着）

関係団体の職員などの募集

特に記載のないものは令和8年3
月31日まで（試用期間なし。更新
の可能性あり）／面接の詳細は事

前に通知（届かない場合要連絡）、
提出書類の返却不可、結果は合否
にかかわらず通知／そのほか詳細
は面接時に案内

市の会計年度任用職員の募集

特に記載のないものは令和8年3
月31日まで（条件付採用期間あ
り・勤務成績が良好な場合、再度任
用される可能性あり）／災害時に

所属課の災害活動（所掌事務）に従
事させる場合あり／面接の詳細
は事前に通知（届かない場合要連
絡）、提出書類の返却不可、結果は
合否にかかわらず通知／地方公務
員法第16条に規定する欠格条項
に該当する方は受験できません／
そのほか詳細は面接時に案内

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

環
境
政
策
課

環境啓発施設
コーディネーター
1名

環境啓発プログラム企画
補助（運営・実施・SNSほ
か広報など）・施設運営業
務（利用者対応・開閉館作
業など）／イベント企画運
営の経験がある方／PC

6月1日～（再度任用なし）／
週5日（水～月曜の指定する
日）午前9時15分～午後5時
15分／むさしのエコreゾー
ト／月額22万1400円／賞／
交／社／共

書類審査、作文�
面接：�
4月23日（水）

▶申込・問：4月14日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、イベント企画運営の経験
をまとめたもの（履歴書内に記入可）、作文「環境啓発に関するプログラムを行う際、あなた
が大切だと思うこと」（800字以内）を郵送または直接むさしのエコreゾート☎60-1945
（〒180-0012緑町3-1-5）へ

障
害
者
福
祉
課

一般事務
１名

障害サービス申請受付業
務、電話対応など／PC

7月1日～／週5日（月～金曜）
午前9時～午後5時／月額21
万400円／賞／交／社／共

書類審査、作文
面接：
5月13日（火）

▶申込・問：4月22日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、作文「障害のある方の窓
口受付を行う際に心掛けたいこと」（800字以内）を郵送または直接〒180-8777障害者福
祉課☎60-1904へ

●障害者を対象とする会計年度任用職員
▶対象：身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳いずれか
の交付を受けている方

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

健
康
づ
く
り
事
業
団

一般事務
嘱託職員
１名

各種健（検）診受付
など窓口・電話対応、
測定補助および事務
業務など／PC

5月1日（勤務開始日応相談）～1年間
（更新あり）／正職員登用制度あり／週
5日（月～金曜）午前8時15分～午後4
時30分のうち7時間（休日勤務の場合
あり）／月額21万400円／賞／交／社

書類審査
筆記試験、面
接：4月20日
（日）

▶申込・問：4月11日（金・必着）までに履歴書（写真貼付）、職務経歴書、志望動機（400字程
度）を郵送または直接健康づくり事業団☎51-2828（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10保健
センター2階）へ

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考
①
人
事
課

一般事務
１名

事務補助、電話・窓口対
応、軽作業など

6月1日～／週5日（月～金曜）午前
9時～午後4時／月額18万300円
／賞／交／社／共

書類審査
面接：
4月21日（月）

②
環
境
政
策
課

一般事務
１名

受付事務補助、電話・窓
口対応、事務補助、行事
開催補助など

6月1日～／週5日（水～月曜のう
ち5日、シフト制による土・日勤務あ
り）午前9時15分～午後5時15分
／むさしのエコreゾート／月額21
万400円／賞／交／社／共

③
住
宅
対
策
課

一般事務
１名

電話・窓口対応、事務補
助、軽作業など

6月1日～／週5日（月～金曜）午前
9時～午後4時／月額18万300円
／賞／交／社／共

【共通】▶申込・問：４月15日（火・必着）までに必ず市指定の申込書兼履歴書（写真貼付、①～③の
希望業務番号［２業務まで申込可］も明記）を郵送または直接〒180-8777人事課☎60-1814へ

までに申請用紙（同センターで配
布、市HPから印刷可）を直接男女
平等推進センター☎37-3410へ。

海外友好都市の中高生と交流し
ませんか　ホストファミリー募集

①アメリカテキサス州ラボック市
の中学生②韓国ソウル特別市江東
区の中高生の受け入れ。
▶日程：①6月6日（金）～8日（日）
②8月29日（金）～31日（日）、2泊
3日▶対象：①8家庭（各家庭２名
受け入れ）②6～12家庭（各家庭１・
２名受け入れ）▶謝礼：受け入れ1
名につき1万円▶決定者向け説明
会：①５月14日（水）②８月14日（木）
各回午後6時30分～8時▶申込：
①４月13日②６月30
日までに市HPから▶
問：多文化共生・交
流課☎60-1806

友好都市・千葉県南房総市へ行
こう ―民宿利用助成―

宿泊料金に対し、１人につき1泊
ごとに2500円を助成します。
▶場所：南房総市（白浜・千倉町な
ど）の対象民宿▶対象：市内在住
の方（宿泊日数や利用回数の制限
なし）▶そのほか：通年で利用可
▶申込：各民宿HP・電話で予約後、
助成券申請フォームまたは申請書
（市役所、各市政センターで配布、
市HPから印刷可）を宿泊7日前ま
でに郵送または直接〒180-8777
多文化共生・交流課へ▶問：多文
化共生・交流課☎60-1806、対象
民宿について…南房
総市千倉観光案内所
☎ 0470-44-3581。
詳細は市HP参照。

手
当
な
ど

賞賞与あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／PCパソコン（ワー
ド、エクセル）操作のできる方／普免普通自動車免許所持者

青少年海外派遣事業に参加する
中高生を募集

▶募集要項：市内各学校、市役所、
各図書館・コミセンなどで配布、
市HPに掲載▶申込・
問：4月21日までに
申込フォームから多
文化共生・交流課☎
60-1806へ。

交流団 忠
チュンジュ
州市への青少年交流団

派遣先 大韓民国忠清北道忠州市

期間 7月24日（木）～28日（月）

対象 市内在住・在学の中高生、12名

費用 6 万 7000円

内容
忠州市でのホームステイ２泊、
市役所表敬訪問、韓国文化体験、
施設見学、忠州市の青少年との
交流など

そのほか

生活保護受給世帯などは参加
費の軽減あり。面接…5月18日
（日）、事前研修…4回（6・7月）、
報告会…9月9日（火）午後7時～
8時
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

４月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予 予約制。相談日時・方式（対面・電話）は変更になる場合あり。

相 談 名 日 時 相談場所 問

一　
般

一般相談（市政に対する意見など）月～金曜 9時～17時

市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約開始。
人権・行政・行政書士相談の
予約は前日まで。年金・社会保
険・労務相談は、当日直接市
役所１階ロビーへ。

法律相談 予 月･水･金曜 10時～15時50分
人権相談 予 10日（木）

13時～15時40分
行政相談 予 10日（木）
交通事故相談 予 3日・17日（木）13時～15時20分
税務相談 予 水曜 13時30分～16時20分
年金・社会保険・労務相談 予 21日（月） 13時30分～16時30分
暮らしと事業の行政書士相談
（相続・ビザ・補助金など）�予 8日（火） 10時～15時40分

く
ら
し

消費生活相談 予 月～金曜 9時～16時 消費生活センター☎21-2971
福祉総合相談（ひきこもり含む）

月～金曜 8時30分～17時 生活福祉課☎60-1254
生活困窮に関する相談
住まいのなんでも相談室

（空き家・耐震化・不動産・マンション） 予 木曜 9時～12時
13時～16時 住宅対策課 ☎60-1976

（予約は前週まで）

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談 予
2日（水）

10時～12時
13時～15時

高齢者総合センター
高齢者支援課
☎60-184610日（木） 市役所

16日（水） 桜堤ケアハウス
権利擁護に係る総合相談 予 月～金曜 9時～17時 福祉公社権利擁護センター

☎66-2987（電話相談は随時）法律相談 予 第4水曜 13時～16時

子
ど
も

教育相談 予 月～金曜 9時～17時 教育支援センター☎60-1899
☎60-1922（相談専用）

帰国・外国人教育相談 予 月～金曜 10時～17時 帰国・外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月～金曜 8時30分～17時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月～土曜 8時30分～22時

発達に関する相談 予 月～金曜 9時～17時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時～18時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月～金曜 9時～17時 ひとり親支援担当☎60-1850
妊娠や出産に関する相談

（マタニティ安心コール）月～金曜 9時～17時 保健センター 健康課
☎51-0703

子どもの権利に関する相談 月・火・水・金 13時～17時
子どもの権利擁護センター
☎0120-634-331（子ども専用）
☎60-1951

相 談 名 日 時 相談場所 問

女
性

女性総合相談 予

第1土曜 13時～15時50分

男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 18時～19時50分
第3月曜 14時～15時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談 予 第1土曜 9時30分～12時

外
国
人

外
が い こ く じ ん

国人相
そ う だ ん

談
English・ 
日本語・中文 火

か

～土
ど

曜
よ う

9時
じ

～17時
じ

国
こ く さ い こ う り ゅ う き ょ う か い

際交流協会☎56-2922
♣お問

と

い合
あ

わせください♣
　　　ヒンディ　・　　タミル　　･　　ドイツ　　・　　　　　　ロシア　　　　　・ノルウェー・　　スペイン　　・　　　タイ

外
が い こ く じ ん

国人・法
ほ う り つ

律・心
し ん

理
り

相
そ う だ ん

談 予 第
だ い

4土
ど

曜
よ う

13時
じ

～16時
じ

障
害
者

法律相談（電話相談も可） 予 15日（火） 10時～16時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改造相談 月～金曜 9時～17時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談 予 21日（月） 13時～16時 保健セン
ター

障害者福祉課
☎60-1847

健
康

健康なんでも相談 月～金曜 8時30分～17時 保健セン
ター

健康課
☎51-7006健康相談 来所 予 17日（木） 13時15分～14時30分

歯科相談 随時 随時 市歯科医師会☎49-8881
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時～18時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所 予 木曜 13時～16時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜

第2・4土曜
10時～12時
13時～16時

精神保健福祉相談
（こころの健康相談） 月～金曜 9時～17時 多摩府中保健所

☎042-362-2334

そ
の
ほ
か

ボランティア相談 火～土曜 9時～17時 ボランティアセンター武蔵野
☎23-1170

創業相談 予 水曜、第2・4月曜ほか 10時～16時ほか
産業振興課☎60-1832出店相談 予 第1・3月曜 13時～16時

事業承継相談 予 第1火曜 13時30分～16時30分
経営相談（創業含む） 月～金曜 9時～17時 商工会議所☎22-3631
にじいろ相談
（性自認・
性的指向）

来所�予・
電話 第2水曜 17時30分～20時30分

男女平等推進センター
☎38-5187（電話相談専用）
☎37-3410（来所相談予約）

【事例①】
携帯電話に大手通信会社を名乗る電話があっ
た。自動音声ガイダンス後に担当者につなが
り「現在利用中の電話回線で未納料金が発生
しており、裁判にかけられている。コンビニで
電子マネーを購入し代金を支払えば裁判を止
めることができる」と言われた。「身に覚えが
ない」と電話を切ったが、さらに請求されるの
ではないかと心配だ。
【事例②】
固定電話に大手通信会社を名乗って、国際電話番号から電話があった。
「未納料金が発生しており、あと2時間で電話が停止する。1番を押すと
オペレーターにつながる。」と案内され番号を押した。オペレーターを
名乗る人物から、氏名や生年月日の個人情報を聞かれ伝えてしまった
が、おかしいと気付き電話を切った。
【アドバイス】
架空請求の手口は自動音声ガイダンス＊1や国際電話番号＊2を用いて
おり巧妙化しています。
実在する大手通信会社は国際電話や自動音声ガイダンスを用いて未納
である旨や法的措置に移行する旨の通知は行っていません。
上記のような電話があったときには
・�身に覚えのない料金は支払わない
・�知らない番号からの電話、非通知の電話には出ない
・�かかってきた自動音声の指示に従わない
・�すぐに電話を切る、かけ直さない
・�「コンビニで電子マネーを購入してカード番号を教えろ」は典型的な
詐欺の手口なので絶対に応じない

（＊1）事前に設定した音声を自動で流すシステム
（＊2）「＋（プラス）」から始まる電話番号でかかってくる電話
消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けし
ています▶相談専用電話：☎21-2971▶時間：平日午前9時～午後4
時（来所相談は予約制）▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶費用：無料
▶問：消費生活センター☎21-2972

消費生活センター
  相談の窓口から

身に覚えのない未納料金を請求する 
「架空請求」に注意！

官公署だより

家内労働の「委託状況届」は 
４月 30 日（水）までです

家内労働者へ仕事（内職など）を委
託している事業主は４月１日時点の
届出が義務付けられています。家内
労働法にいう「家内労働者」とは、材
料の提供を受けて、他人を使わず、
同居の親族だけで物の製造・加工を
行い、工賃を得ている方
をいいます▶問：東京
労働局労働基準部賃金
課☎03-3512-1614

令和７年度の国民年金保険料

月額1万7510円（8年度1万7920
円）です。納付書は4月上旬に送
付。納付期限までに納めてくださ
い。2年前納（40万9490円・1万
5670円割引）の納付書は同封さ

れません。ご希望の方はお早めに
武蔵野年金事務所へ▶問：武蔵野
年金事務所☎56-1411

令和７年度東京都子育て支援員
研修（第１期）の受講生募集

保育や子育て支援分野での従事に
必要な知識や技能などを習得する
研修▶申込・問：4月15日（消印有
効）までに二次元コードまたは所
定の申込書を郵送（簡易書留）で地
域保育コース…東京都福祉保健財
団☎03-3344-8533、研修制度全
般…東京都福祉局子供・子育て支
援部企画課☎03-5320-4121へ。�
詳細は募集要項（子
ども子育て支援課で
配布）または市HP参
照。

防災推進員の募集

地域防災活動や訓練などへの参
加、市設置の消火器点検、防災タウ
ンウオッチングなど。
▶対象：市内に住民登録があり令
和６年10月1日時点72歳未満の
健康で指定区域の活動が可能な方
（Eメール・LINEなど業務上使用）
▶任期：8年9月30日まで▶報
酬：年額6万円（月割り）▶申込：
4月30日までに応募申請書（市民
防災協会HPから印刷可）を直接同
協会へ▶問：市民防災協会☎60-

地域（丁目） 人数（名）

① 吉祥寺東町4、�
吉祥寺本町1 2

② 吉祥寺南町（全域） 2

③ 吉祥寺本町3 2

④ 西久保2・3 2

⑤ 八幡町（全域） 2

⑥ 関前5、境1～3 5

⑦ 境南町（全域） 2

1926、防災課☎60-
1821へ。詳細は同
協会HP参照。
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

スポーツ

総合体育館
からのお知らせ

▶申込・問：４月14日（必着）までに同館HPまたはハガキ（申込要領参照し、①②の希望、性別、年齢、�
生年月日、市内在勤・在学・在園者は勤務先・学校名・園名、★託児希望は子の月齢も明記）で総合体育館
☎56-2200へ。当落一緒は同クラスで家族のみ可（それぞれの氏名で要申込）。詳細は同館HP参照。

教室名 日程 曜日 時間（午後） 場所 対象 定員 参加費
幼児水泳① 5月7日～

7月2日 水
2時55分～3時45分

温水プール 年少～
年長

各
12名 6400円

幼児水泳② 3時55分～4時45分
幼児運動① 5月7日～

6月25日 水
3時30分～4時15分 サブアリーナ・

陸上競技場
年少～
年長

各
30名 3600円

幼児運動② 4時45分～5時30分
幼児サッカー① 5月9日～

6月27日 金
3時40分～4時30分

サブアリーナ
年中 各

25名 3600円
幼児サッカー② 4時50分～5時40分 年長

幼児向けスポーツ教室

▶回数：全8回▶対象：平成31年４月２日～令和4年４月１日生まれ▶
申込：重複申込不可 教室名 日程 曜日 時間 回数 場所 対象 定員 費用

運動会対策�
かけっこ① 5月3日

土
・
祝

午前9時～�
10時30分 1

陸上競技場�
（雨天時メイ
ンアリーナ）

小学生 各�
45名 700円運動会対策�

かけっこ②
午前11時～�
午後0時30分

土曜学校�
水球① 5月10日～�

7月5日 土
午後1時30分
～2時30分 6 第四中温水

プール

小学１～4
年生 各�

25名 無料土曜学校�
水球② 午後3時～4時 小学5～�

中学3年生

教室名 日程 曜日 時間 回数 場所 定員 費用

芝生でヨーガ 5月3日
土
・
祝

午前7時30分～�
8時20分 1

陸上競技場�
（雨天時メイン
アリーナ）

30名 800円

脂肪燃焼�
サーキット★

5月9日～
6月27日 金 午前10時～11時 8 サブアリーナ 50名 4400円

芝生で�
ナイトピラティス 5月16日 金 午後7時～8時 1

陸上競技場�
（雨天時サブア
リーナ）

30名 800円

小学生向けスポーツ教室

▶申込：運動会対策かけっこの重複申込不可

★は3カ月～未就学児の託児あり（別料金）

大人向けスポーツ教室

▶対象：15歳以上の方（妊婦、中学生を除く）
教室名 日程 曜日 時間 回数 場所 対象 定員 費用

親子で芝生
で遊ぼう①

5月3日
土
・
祝

午前9時30分
～10時20分

1
陸上競技場�
（雨天時メイン
アリーナ）

平成31年4月2日
～令和3年4月1
日生まれと保護者 各�

20組 700円
親子で芝生
で遊ぼう②

午前11時～
11時50分

令和3年4月2日
～5年4月1日生ま
れと保護者

出張産後
ヨーガ

5月13日�
～7月1日 火 午前10時～�

11時 8
武蔵野プレイス�
パフォーマンス�
スタジオ

令和6年5月14日
～7年2月13日生
まれと母親

11組 7800円

野外活動センター

【共通】▶申込・問：4月14日（必着）
までに同センターHPまたはハガ
キ（申込要領参照し、生年月日、市
内在勤・在学者は勤務先・学校名も
明記）で野外活動センター☎54-
4540へ。
＊旅行条件説明書は同センターHPをご
覧いただくか、直接お問い合わせくださ
い。（公財）武蔵野文化生涯学習事業団
野外活動センター（東京都知事登録旅
行業第2-6513号�一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20
●アウトドアカレッジ～野外炊事
の基礎
野外炊事の基礎を専門家から学ぶ。
▶日時：5月17日（土）午前10時
5分～午後4時（現地集合・解散）▶
場所：青梅市二俣尾自然体験館（青
梅市二俣尾4-1115）▶対象：15
歳以上の方（中学生を除く）または
サポートスタッフ登録者、15名。
最少催行８名▶講師：
国際自然大学校▶費
用：3700円（登録者
2200円）
●天体望遠鏡操作講習会
大型天体望遠鏡を個人利用できる
修了証を発行します。

▶日時：5月24日（土）午前8時三
鷹駅北口出発～25日（日）午後5時
解散、1泊2日▶場所：自然の村（長
野県川上村）▶対象：18歳以上の
方、20名（超えた場合抽選）。最少
催行10名▶講師：北崎勝彦、北崎
直子▶費用：1万6400円▶持ち
物：昼食（24日分のみ）

武蔵野中央公園スポーツ広場 
使用中止日のご案内（5 月）

▶日時：4日（日・祝）・25日（日）午
前9時～午後5時、6日（火・振休）・
24日・31日（土）午後1時～6時、
10日（土）・11日（日）・17日（土）・
18日（日）・20日（火）・23日（金）午
前9時～午後6時▶問：総合体育
館☎56-2200

4 月の市民スポーツデー

市立小学校の校庭・体育館を一般
開放します。
▶日時：4月20日（日）午後1時30
分～4時30分▶場所：市立小学校
（第五小を除く）▶費用：無料▶持
ち物：飲み物、タオル、体育館履き
▶申込：不要▶問：生涯学習スポー
ツ課☎60-1903

競技名 日時 場所 費用 対象／そのほか 申込

ニジマス�
つり

4月20日（日）�
午前5時45分�
市役所、吉祥寺・�
三鷹駅集合、�
雨天実施

大丹波川国際虹
ます釣場（西多摩
郡奥多摩町）

4000円（申込
時、餌代・保険
料含む）

高校生以上、�
40名（申込順） 4月5日～10日

弓道 4月27日（日）�
午前9時

総合体育館�
弓道場 11円（申込時）的前経験者の�

中学生以上 4月17日まで

水泳 5月18日（日）�
午前9時 温水プール

小・中学生11
円、一般500円
（申込時）

小学生以上／�
出場種目は�
1人2種目以内

4月18日まで

ボウリング 5月18日（日）�
午前9時30分

ディグボウル�
吉祥寺（吉祥寺本
町2-4-14）

小・中学生500
円、一般1500
円（当日）

小学生以上、�
48名（申込順）

電話・ファクス
または直接ディ
グボウル吉祥
寺☎27-2006、
FAX22-8888

山岳

5月25日（日）�
午前6時三鷹駅
北口オーケー北
側タイムズ駐車
場前集合

パノラマ台�
（山梨県南都留郡
富士河口湖町・�
標高1328ｍ）

11円（当日）

高校生～69歳
で登山のできる
健康な方、40名
（超えた場合抽
選）

4月20日まで
（必着）に所定の
申込票をファク
ス・郵送または直
接。ハガキ不可

市民スポーツ大会

▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶申込・問：記載のないも
のは直接スポーツ協会☎55-4119へ（4月15日除く）。詳細は
同協会HP参照。

ごみとリサイクル

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012�
　緑町3-1-5�☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦�粗大ごみ受付センター：☎60-1844

ごみ減量資源化推進事業者(Eco
パートナー ) が決定しました

ごみの発生抑制
や分別・資源化な
どに先進的に取
り組む市内27事
業所をEcoパー
トナーに認定。

急百貨店吉祥寺店、パルコ吉祥寺
店、丸井吉祥寺マルイ、武蔵野赤十
字病院、横河電機、ヨドバシ吉祥寺
▶問：ごみ総合対策課

新築・転入の方は届出をお願い
します

戸別収集のため、戸建住宅の新築・
転入の場合は収集場所の届出（申
込フォーム・ファクス・郵送または
直接）を提出してください。集合住
宅は家主や管理会社
へ要確認▶問：ごみ
総合対策課FAX51-
9950

リチウムイオン電池
の分別を動画で紹介

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

　火災の原因となり
　非常に危険です

▶Ecoパートナー(50音順)：亜細
亜学園、アトレ吉祥寺店、イトー
ヨーカ堂武蔵境店、いなげや（武蔵
野桜堤・武蔵野関前・武蔵野西久保
店）、井の頭自然文化園、NTT武蔵
野研究開発センタ、エフエフビル
管理組合、御料理武蔵野、吉祥寺エ
クセルホテル東急、吉祥寺シュー
プラザビル、吉祥寺東急REIホテ
ル、キラリナ京王吉祥寺店、コピ
ス吉祥寺、コープみらいミニコー
プ武蔵野店、サミットストア武蔵
野緑町店、JR東日本ステーション
サービス吉祥寺駅、成蹊学園、西友
吉祥寺店、ダイヤバローレビル、東

親子向けスポーツ教室
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講座・講習
日本語交流員養成講座
受講者募集

地域日本語教室の概要、多文化理
解ワークショップ、外国につなが
る親子の支援、弁護士の講義など。
▶日時：5月10日～6月21日の土
曜（5月17日を除く全6回）午前9
時45分～正午（開場9時30分）▶
場所：スイングスカイルーム・レ
インボーサロン▶対象：市内在
住・在勤・在学の方または国際交流
協会会員、50名（超えた場合抽選）
▶費用：3600円（別途会員登録
料2500円）▶そのほ
か：説明会（4月12日
または19日）に参加
必須（市報3月15日号

参照）▶申込・問：4月25日までに
同協会HPから国際交流協会☎36-
4511へ。

同行援護従業者・現任者 
フォローアップ研修

技術の振り返りや向上のための研
修を行います。
▶日時：5月27日（火）午前９時
30分～午後４時30分▶対象：同
行援護従業者の資格を有し、市内
の視覚障害者（児）の同行援護従業
者として活動中または予定の方、
16名（超えた場合選考）▶申込・
問：4月18日（必着）までに市HP、
申請書（障害者福祉課で配布）を郵
送・ファクスまたは
直接障害者福祉課☎
60-1847、FAX51-
9239へ。

ガイド＆GUIDE に掲載のイベントなどの詳細は、各主催者にお問い合わせください ガイド＆ GUIDE

◆ 講座・講習・イベント ◆
■肝臓病教室「肝臓＆胃腸にまつ
わるよろず相談」
医師が1対1で相談に答えます▶
日時：4月30日（水）午後2時30分
～4時（自由来所）▶場所：武蔵野
赤十字病院山﨑記念講堂▶講師：
玉城信治（同病院消化器内科副部
長）▶費用：無料▶持ち物：マス
ク▶申込：不要▶問：同病院肝疾
患相談センター☎32-3135（平日
午前9時30分～午後4時）。詳細は
同センターHP参照。

■シルバー人材センター4月の予定
①入会説明会②手芸品販売、衣類
などの注文・お直し③パソコン教
室④庭木の手入れ申込受付▶日
時：①8日（火）午後1時30分②3
日・17日（木）午前10時～午後3時
（雨天強風時は翌週）③随時相談
（1回1時間30分）④7月～9月作業
分▶場所：①③同センター②市役
所正面玄関▶対象：①市内在住で
60歳以上の健康で働く意欲のあ
る方▶費用：③1回2600円▶持
ち物：①年度会費2000円、ゆう
ちょ銀行の通帳など▶申込・問：
①前日までに電話②不要③電話
または同センターHP④4月30日
（必着）までにハガキで同センター
☎55-1231へ。詳細は同センター
HP参照。

■家族介護者教室
　「特殊詐欺から身を守る」
市内で増えている特殊詐欺被害や
防犯対策について▶日時：4月24
日（木）午後1時30分～3時▶場所：
吉祥寺ホーム集会室▶対象：市内
在住で在宅介護をしている方な
ど、10名程度（申込順）▶講師：武

蔵野警察署生活安全課▶費用：無
料▶申込・問：前日までに吉祥寺
ナーシングホーム在宅介護・地域
包括支援センター☎20-0847へ。

■老いじたく講座
エンディングノートの書き方▶日
時：4月15日(火)午後1時30分～
3時▶場所：吉祥寺北コミセン▶
対象：市内在住の方、10名（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：筆記
用具▶申込・問：福祉公社権利擁
護センター☎66-2987

■むさしのまち歩きツアー
井の頭恩賜公園と吉祥寺散策コー
ス、徒歩約4km（約2時間）▶日時：
5月18日(日）午前9時50分▶場
所：JR吉祥寺駅中央改札前▶定員：
30名（申込順）▶費用：1000円▶
申込・問： 観光機構☎23-5900、
kanko_office@musashino-
kanko.com

■森の地図スタンプラリー
市と近隣の市をのんびり巡る散策
イベント▶日程：4月1日（火）～
6月8日（日）▶費用：無料（一部入
場料別途）▶申込：不要▶問：武
蔵野コッツウォルズ☎32-0962。
詳細は同団体HP参照。

■行政書士による相談会
相続、遺言、事業の許認可、ビザ申請
手続き、起業などに関する相談▶日
時：4月15日（火）午前9時30分～
11時50分▶場所：市役所ロビー▶
費用：無料▶申込・問：東京都行政
書士会武鷹支部☎66-2902

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建物

測量、空き家問題などの相談▶日
時：4月17日（木）午前10時～午
後3時（土地家屋調査士は午後0時
30分から）▶場所：市役所ロビー
▶費用：無料▶申込：不要▶問：
東京司法書士会武蔵野支部☎27-
6761、東京土地家屋調査士会武
蔵野支部・荒武☎03-3308-4173

■司法書士による相談会(予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債務
整理、空き家問題などの相談▶日
時：4月12日（土）午後1時～4時
▶場所：公会堂▶費用：無料▶申
込・問：東京司法書士会武蔵野支
部☎27-6761

■市指定無形民俗文化財
　「むさしのばやし」成人教室
▶日時：5月10日～10月18日の
土曜、10月26日（日）（夏休み期間
など除く全18回予定）午後4時30
分～6時▶場所：第一中視聴覚室
（予定）▶対象：市内在住で20～
50歳の方▶講師：むさしのばや
し保存会▶費用：2000円（バチ・
教本ほか実費）▶申込・問：4月23
日までに電話またはファクス（申
込要領参照し、生年月日も明記）
で同会・小美濃☎・FAX042-469-
5103へ。

■市民芸術文化講座
　「初心者のために」
①「歌舞伎音楽の楽しみ� 長唄体
験講座」②「Hulaの魅力を学ぶ」▶
日時：①5月20日～10月21日の
火曜午後1時～3時②5月12日～
11月10日の月曜午前10時～正午
（全10回、不定期）▶場所：①松露
庵②松露庵、コミセン▶対象：市
内在住・在勤・在学で18歳以上の
初心者（高校生不可、②は女性の

み）、各10名（超えた場合抽選）▶
講師：①杵屋徳桜②Hiromi▶費
用：無料▶持ち物：筆記用具▶申
込・問：5月2日(必着)までにファ
クス・Eメール・ハガキ(申込要領参
照し、性別、年齢、講座名も明記)で
〒180-8777芸文協☎・FAX60-
1856（火・金曜午前9時～午後4
時）、geibun@outlook.comへ。

■飼い主のいない猫の譲渡会
▶日時：４月13日(日)午後１時～
３時、荒天中止▶場所：むさしの
エコreゾート▶対象：生涯飼える
方▶そのほか：引き渡しは後日▶
申込：不要▶問：むさしの地域猫
の会☎070-6960-2828

◆ スポーツ ◆
■ソフトボール講習会
キャッチボール、トスバッティン
グ、ノック、練習試合などを体験
▶日時：4月12日・19日、5月10
日・17日、6月14日・21日、7月12
日・19日（土）午前9時～午後1時、
雨天中止▶場所：武蔵野中央公園
スポーツ広場B▶対象：中学生以
上の方、30名▶費用：無料▶持ち
物：動きやすい服装、帽子、グロー
ブ、運動靴、飲み物▶申込：不要（5
名以上の場合は開催日の2日前ま
でにEメールで要申込）▶問：ソ
フトボール協会・山田☎53-4203
（平日午後4時～6時）、sekimae@
hotmail.co.jp

■むさしのジュニアバレーボール
クラブ部員募集（随時募集）
東京都ジュニア育成地域推進事業
▶日時：4月5日～令和8年2月28
日の木曜午後5時～7時30分、土
曜午前9時～正午▶場所：総合体

育館サブアリーナ、大野田小体育
館ほか▶対象：市内在住・在学の
小学1～4年生▶費用：800円（年
間保険料）▶持ち物：タオル、屋内
シューズほか▶申込・問：Eメール
（申込要領参照し、学校名・学年も
明記）でバレーボール連盟・後藤
☎ 090-4913-0466、ginzou7@
movie.ocn.ne.jpへ。

■夏期夜間水泳教室
　①初中級②フィン
▶日時：①7月1日～8月26日の
火曜②7月4日～8月29日の金曜
午後7時15分（全9回、75分）▶場
所：第四中プール▶対象：市内
在住で中学生以上の方▶費用：
7200円▶申込：4月16日（必着）
までに往復ハガキ（①②の希望、生
年月日、学生は学年も明記）でス
ポーツ協会へ▶問：水泳連盟・佐
藤☎080-8479-1573

■横河武蔵野FCホームゲーム
①vsミネベアミツミFC②vsFCマ
ルヤス岡崎▶日時：①4月6日（日）
②19日（土）午後1時▶場所：陸上
競技場▶費用：中学生以下無料▶
申込：不要▶問：横河武蔵野スポー
ツクラブ☎51-7751。詳細は同ク
ラブHP参照。

◆ お知らせ ◆
■障害当事者団体・ボランティア
団体の活動資金を応援します
活動資金の助成▶対象：市内で活
動する①障害当事者や家族などの
団体②ボランティア団体（新たに
立ち上げる団体も申込可）▶申込・
問：①5月29日②21日までに申
請書を市民社協☎23-0701へ。詳
細は同社協HP参照。

図書館

◦ �中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
　☎51-5145

◦ �吉祥寺図書館：
　吉祥寺本町1-21-13
　☎ 20-1011

◦ �武蔵野プレイス：
　境南町 2-3-18
　☎ 30-1900

▲図書館HP

シネマプレイス　日曜の午後の映画会
「マイ・ニューヨーク・ダイアリー」

2020年、アイルランド、カナダ、
101分、カラー、英語（日本語字幕）、
監督…フィリップ・ファラルドー。
▶日時：4月20日（日）午後2時30
分（開場2時）▶場所：武蔵野プレイ
スフォーラム▶対象：市内在住・在
勤・在学の中学生以上、100名（申込
順）▶費用：無料▶申込・問：電話
または直接武蔵野プレイスへ。

4 月の休館

中央：2日（水・館内整理日）・4日・
11日・18日・25日（金）。29日（火・
祝）は午後5時まで。吉祥寺・武蔵野
プレイス：2日・9日・16日・23日・
30日（水）▶問：中央図書館

4月1日～30日は特殊詐欺等広報
啓発月間です。南海キャンディー
ズさんが出演する動画「サギ電話
ノックアウト」を都内各所の街頭
モニターで放映します。この機会
に特殊詐欺への関心を高め、被害
を防止しましょう。最近は国際電
話番号を利用した詐欺電話が急
増しています。「＋」や「0以外の数
字」から始まる電話番号は注意し
ましょう。国際電話発着信休止の
申し込みが効果的です。

☎55-0110
武蔵野警察署

新年度のスタートとなる4月は、
環境の変化から体調を崩しやすい
時期です。急な病気やケガで「病
院？救急車？」と迷ったときの相
談窓口として「＃7119（東京消防
庁救急相談センター）」を開設して
います。また、自分で緊急性の判断
ができる「東京版救急受診ガイド」
を東京消防庁HPで提供していま
す。この機会に「＃7119」と「東京
版救急受診ガイド」を知っておき
ましょう。

☎51-0119
武蔵野消防署

どっきんどようび

映画会「ぼくは王さま�しゃぼんだ
まとにちようび」（55分）。
▶日時：4月12日（土）午後2時30
分▶場所：中央図書館視聴覚ホー
ル▶対象：幼児・小学生と保護者、
70名（先着順）▶費用：無料▶申
込：不要▶問：中央図書館
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