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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

子ども
子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝いをす
るツールです▶問：子ども子育て支援課☎ 60-1851
・�子どもの予防接種スケジュールを管理・お知らせ
・�保育施設など市内の施設を検索
・�お知らせや各種イベントなど、子ども・子育て情
報をメールで発信
・�子ども・子育て情報は市公式 LINE からも発信し
ています

「むさしのすくすくナビ」に
� ぜひご登録ください

すくすくナビ 市公式 LINE

中学生・高校生リーダー　 
令和 7 年度登録者募集
むさしのジャンボリー（サブリー
ダー）、アウトドアスクール、ボラン
ティア活動などに参加できます。
▶対象：市内在住・在学の中高生
▶申込・問：4月18
日までに申込フォー
ムから児童青少年課
☎60-1853へ。

もうすぐママ・パパのためのこ
うのとり学級

▶対象：初産婦（開催日当日に妊
娠16～31週の方）とパートナー
（申込順）▶費用：無料▶持ち物：
母子健康手帳、スリッパほか（②
1日目のみバスタオル、ガーゼ）▶
そのほか：動画視聴あり（動画視
聴のみ妊娠32週以降の方、経産
婦も可）▶申込・問：
3月13日までに申込
フォームから健康課
☎51-0703へ。
①平日クラス…歯科や栄養、赤ちゃんに
ついての講話、グループワークなど
3月24日（月）午後1時15分～3時30分
／保健センター（15組）
②土曜日クラス（2日制）…もく浴・抱っ
この実習、保健師の話、子育てひろばの
紹介など

１日目
（各2時間）

3月22日（土）�午前9時10
分・10時20分／保健センタ
ー（40組）

２日目
（いずれか
各1時間）

3月29日（土）午前9時45分・
11時／0123吉祥寺（14組）
3月29日（土）午前10時／桜
堤児童館（15組）
3月30日（日）午前9時45分・
11時／0123はらっぱ（20組）

かみかみ教室（離乳後期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食あり。相談もできます。
▶日時：4月10日（木）グループA
…午前9時30分～10時30分、グ
ループB…午前10時45分～11時
45分▶場所：保健センター▶対
象：令和6年6月～8月生まれと親
（第1子優先）、32組（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：母子健康手帳、
筆記用具▶申込・問：
3月31日までに申込
フォームから健康課
☎51-0700へ。

ふたご・みつごのつどい

多胎育児をしている家族の集い。
オンライン参加可。
▶日時：①3月6日②13日（木）午
前10時～11時30分▶場所：①ス
イングレインボーサロン②市役所
和室▶対象：多胎育児をしている
家族。プレママ、先輩ママ▶費用：
無料▶持ち物：0歳児はバスタオ
ル▶そのほか：①助産師相談あり。
詳細は市HP参照▶申
込：不要▶問：①桜堤
児童館☎53-2206②
子ども子育て支援課☎
60-1239

ベビーサロン

助産師・保健師・管理栄養士による
育児の相談、体重測定。
▶日時：①4月11日②25日（金）
午後１時30分～2時で受付▶場
所：①保健センター②市民会館
▶対象：市内在住の1カ月児健診
終了後～1歳未満と親▶費用：無
料▶持ち物：母子健
康手帳、バスタオル、
おむつ▶申込：不要
▶問： 健康課☎51-
0700

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・
栄養の話、歯科健診を行います。
▶日時：4月14日（月）午前9時30
分～11時30分▶場所：保健セン
ター▶対象：同センターで1歳6
カ月児健康診査（保育相談・歯科
健診）を受診した後～2歳6カ月と
親、10組（申込順）▶費用：無料▶
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ
など▶そのほか：既に同教室を受
けた兄姉のいる子は定期的な歯科
健診を予約可▶申込・
問：4月7日までに申
込フォームから健康
課☎51-0700へ。

むさしの自然観察園
天然石を楽しもう

いろいろな石ころを観察して、石
ころの中から宝石として知られる
ヒスイを探してみよう。
▶日時：3月16日（日）午前10時
～11時30分▶場所：同園（吉祥
寺北町3-12）▶対象：小学3～6年
生、8名▶主催：武蔵野市▶申込：
二次元コードから▶
問： むさしの自然観
察園☎55-7109(正午
～午後5時）

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員：
記載のあるものは申込順▶費
用：無料▶問：�詳細は主催者
（各施設）にお問い合わせくださ
い。「すくすくナビ」参照。

保育園

　　プレママのひろば・
　　  あかちゃんのひろば
▶申込：3月3日から各保育園へ
（平日午前10時～午後4時）。定員
のある園もあります。
プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以
上の健康な方▶内容：妊婦同
士、保育士や看護師と一緒に交
流します

あ  あかちゃん▶対象：0～1歳3
カ月と親▶内容：あかちゃん
と親同士で交流します。保育士
に相談もできます

●精華第一保育園 ☎54-3854
　 ▶日時：4月4日（金）午後１時30分
～2時プ �あ

▶対象：記載のないものは未就学
児と保護者▶費用：記載のないも
のは無料▶申込：電話で各園へ（平
日午前10時～午後4時）

　　保育園であそぼう

●南保育園� ☎48-1501
　�園庭開放▶日時：平日午前10時～
午後3時30分
●ピノキオ幼児舎吉祥寺保育園
� ☎27-6085
　�３月生まれのお誕生日会▶日時：3
月24日（月）午後2時30分�～3時
●キッズいながき保育園吉祥寺
� ☎70-7833
　 保育園で遊ぼう▶日時：毎週木曜（祝
日除く）午前10時30分～11時30分
▶対象：0～2歳児と保護者
●吉祥寺保育園　� ☎51-5206
　 お庭で遊びましょう▶日時：平日午
前10時～午後3時30分
●千川保育園　� ☎51-8478
　 お庭であそぼう▶日時：平日午後1
時～3時30分
●精華第二保育園　� ☎38-7352
　�看護師講座「耳の病気について」▶日

時：3月25日（火）午前10時30分～
11時▶対象：子育て世帯

●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015
　 リトミックであそぼう▶日時：3月
14日（金）午前9時30分
●境保育園　� ☎53-1783
　 お庭で遊びましょう▶日時：平日午
前9時30分～午後3時30分
●境南保育園　� ☎32-2443
　 お庭で遊びましょう▶日時：平日午
前９時30分～午後3時30分
●ひまわり保育園　 ☎56-8732
　 赤ちゃんのおやつ講座（試食あり）▶

日時：3月12日（水）午前10時～11
時▶対象：0歳児と保護者
●境南すみれ保育園　� ☎30-9581
　 保育園で遊ぼう▶日時：3月6日（木）
午前10時～10時30分

0123吉祥寺
吉祥寺東町2-29-12　　　

��☎ 20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

● 0歳ひろば
　�▶日時：3月7日(金)・18日（火）午前
10時30分～11時▶対象：0歳と保
護者▶託児：兄姉は１週間前までに
▶そのほか：妊娠中の方とパート
ナーも参加可▶申込：不要
●�みんなで遊ぼう１・２・3「手形アー

トをやってみよう」
　�▶日時：３月14日（金）午前10時30
分～11時15分▶対象：１～3歳児
と保護者▶託児：きょうだいは１週
間前までに▶そのほか：親子ともに
汚れてもよい服装▶申込：不要
●�はじめてのおしばい「きんぎょがに

げた」
　�▶日時：3月8日（土）午前10時30分
～11時10分▶対象：0歳～未就学
児と家族、地域の方▶公演：人形劇
団プーク▶申込：不要

  子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対象
事業は令和6年4月2日以降に4歳に
なった子も対象▶内容：詳細は各
施設HP参照▶託児：記載のあるも
の以外なし▶申込：記載のないもの
は3月2日午前9時から電話または
直接各施設へ
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

●0歳ひろば
　｢赤ちゃんと一緒に遊びにきてね」
　�▶日時：第1・3月曜午前10時30分
～11時／第2・4月曜午後2時30分～
3時▶対象：0歳と保護者▶託児：
兄姉応相談(同室可)▶そのほか：妊
娠中の方とパートナーも参加可▶申
込：不要
●1歳ひろば「身近な素材で遊ぼう」
　�▶日時：3月19日(水)午前10時15
分～10時45分▶対象：1歳と保護
者▶定員：8組▶託児：きょうだい
応相談（同室可）
●2歳・3歳ひろば「工作を楽しもう」
　�▶日時：３月18日(火)午前10時30
分～11時▶対象：2～3歳児と保護
者▶定員：8組▶託児：きょうだい
応相談（同室可）
●�先輩ママパパ（0123支え合いネッ

トワーク）登録者募集
　�▶対象：3歳児～未就学児の保護者
▶内容：子育て経験を生かして活動
してみませんか

0123はらっぱ
八幡町1-3-24
��☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　

●ちびっこランド・リトミック
　�▶日時：3月13日(木）午前10時30
分～11時30分▶対象：ひとり歩きの
できる1歳6カ月～未就学児と保護者

桜堤児童館
未就学児は保護者同伴▶対象：記
載のないものは市内在住の未就学
児と保護者▶そのほか：詳細は市
HP、じどうかんだより参照▶問：同
館☎53-2206（月～土曜
午前9時30分～午後4時
30分）

▶定員：15組▶講師：安藤朋子▶
申込：不要　
●ちびっこランド・ワン
　�▶日時：3月14日（金）午前10時30
分～11時30分▶対象：1歳と保護
者▶内容：身体を動かして遊びま
しょう▶申込：不要
●測定の日
　�▶日時：3月18日（火）午前10時～
11時30分▶内容：身長・体重測定
▶そのほか：保健師相談あり▶申
込：不要
●むさしののびのびプロジェクト
　のびのびあそぼうDAY
　�▶日時：3月19日（水）午前10時～
11時▶対象：普段のひろばに行き

にくいと感じている未就学児と保護
者▶内容：大人も子どもものびのび
一緒に遊びましょう▶申込：不要
●ちびっこランド・オー
　�▶日時：4月4日（金）午前10時30～
11時30分▶対象：プレママ、1歳未
満と保護者▶内容：歌や手遊びを楽
しんだり、おしゃべりしましょう▶
申込：不要

　 3月

吉祥寺東▶24日(月)
本宿▶3日・17日(月)
吉祥寺南町▶5日(水)・14日・21日（金）・
22日（土）※日程が変更になりました
御殿山▶12日(水)★
本町▶19日(水)
吉祥寺西▶25日(火)
吉祥寺北▶14日(金)◎・22日(土)
けやき▶6日(木)
中町集会所▶14日(金)・24日(月)
西久保▶3日(月)・19日(水)・24日(月)
緑町▶工事のため休館
八幡町▶1日(土)・19日(水)
関前▶5日(水)
西部▶工事のため休館
市民会館▶11日◎・25日（火）
武蔵境自動車教習所▶9日（日）
境南▶5日（水）★
桜堤▶12日(水)

コミセン　親子ひろば
自由来所、開催時間内出入り自由▶
時間：午前10時～11時30分（市民
会館は10時30分～午後0時30分）。
中止は前日（土・日曜、祝日の場合
は、その前の平日）までにすくすくナ
ビなどでお知らせ▶対象：0歳～未
就学児と保護者▶そのほか：★は
出張ぐるりんあり、◎は助産師相談。
そのほかの開催日など詳
細は市HP参照▶問：子
ども子育て支援課☎60-
1239

講座・講習

ねずみ対策講習会

ねずみの生態や住宅への侵入被害
を減らすための対策について、専
門家による解説。
▶日時：3月27日（木）午前10時
～11時30分▶場所：市役所802
会議室▶講師：佐々木健（東京都
ペストコントロール
協会）▶費用：無料
▶申込：不要▶問：
環 境 政 策 課 ☎ 60-
1842

市民会館市民講座・文学 
「交錯する〈史実と物語〉」
「斎宮の恋」、光源氏のモデル論な
ど。史実に左右される物語の解釈、

史実への物語の肉付け。
▶日時：4月5日・12日・19日（土）
（全3回）午後2時▶場所：市民会
館▶対象：市内在住・在勤・在学の
高校生以上で全回出席できる方、
80名（超えた場合抽選）▶講師：
三保サト子（島根県立大学名誉教
授）▶費用：無料▶持ち物：筆記
用具▶申込・問：3月14日（必着）
までに往復ハガキ（申込要領参照）
または返信用ハガキを持って直接
市民会館☎51-9144へ。

ペアレントメンターとはなそう！
（グループ相談）
▶日時：3月10日（月）午前10時～
正午▶場所：かたらいの道市民ス
ペース▶対象：子どもの発達に不
安のある保護者▶費用：無料▶託
児：なし▶主催：武蔵野市▶申込：
不要▶問：ハビット☎55-8510

外国人のための日本語コース

生活に必要な日本語会話と情報交
換、参加者同士の交流。
▶日時：5月8日(木）～7月12日
（土）の①木曜②金曜③土曜、午前
10時～正午▶場所：国際交流協
会▶対象：18歳以上で日本語会
話が初級の方、各20名▶講師：同
協会日本語交流員▶費用：1コー
ス6000円▶託児：①②各4名▶
持ち物：筆記用具▶そのほか：
日本語中級以上の方は応相談▶
申込・問：4月19日（必着）までに
本人が直接国際交流協会☎36-
4511へ。

ひきこもりサポート事業「それ
いゆ」フォーラム

フラッと社会へ～居ることからはじ
まるわたしの今～
▶日時：3月15日（土）午後2時～

自転車安全利用講習会（要申込）を受講した
市内在住者に対するヘルメット購入費用の助
成については二次元コード参照▶問：交通企
画課☎ 60-1860

安全認証マークの
ものがおすすめ

正しい角度で
左右均等に

あご紐の間に、指
１～２本入るすき間

自転車に乗る時はヘルメット着用を

令和５年 4月 1日から、
すべての自転車利用者に
対してヘルメットの着用
が努力義務となりまし
た。自転車事故で亡くな
る方の多くは、頭部を損
傷しています。

交通安全教育の専門家と武蔵野警察署員（予定）による交通ルール・マ
ナーの確認、講話など（80分程度）▶問：交通企画課☎60-1860

自転車安全利用講習会　自転車用ヘルメット購入費用の助成など特典あり

開催日 開始時間 場所 締切日（消印有効）

4月5日（土） 午前10時
午後1時30分★ 商工会館市民会議室 3月23日（日）

対象／定員
市内で自転車を利用する中学生以上。★は小学生以下の子同伴可（子への特
典なし。託児なし）／各回80名（市内在住者優先し超えた場合抽選）／定員に
満たない場合、締切後も受付可

持ち物 本人確認書類（運転免許証、学生証、健康保険証など）、受講通知（締切日以降
にEメールまたは郵送）、更新の方は自転車安全利用認定証

特典

自転車用ヘルメット購入費用の2000円分助成券（市内在住者のみ）／点検整
備TSマーク（保険付帯）の1000円分助成券（市内在住者のみ）／公共駐輪場
定期利用の優先措置（必ずしも利用を保証するものではありません）／自転
車安全利用認定証発行（有効期限あり）

申込

申込フォームまたはハガキ（申込要領参照し、希望日時［第2希
望まで］、★は子の人数、更新の方は認定番号10桁も明記）で
〒180-8777交通企画課「自転車安全利用講習会担当」へ。※荒
天などにより中止の場合あり

◎自転車の飲酒運転は禁止です
◎もしもの事故被害の軽減のため、自転車利用の際はヘルメットを着用しましょう
◎新学期に向けてぜひご参加ください

4時30分▶場所：スイングホール
▶対象：不登校・ひきこもりなど
の悩みをもつ家族など、80名（申
込順）▶講師：文化学習協同ネッ
トワークむさしの・
みたか事業部スタッ
フ▶費用：無料▶申
込・問：文化学習協同
ネットワーク☎24-6491

市民公開講座「見直そうお口の
メンテナンス」（実習付き）
高齢者や障害者をサポートする
方々に向けて、正しい口腔ケア習
慣について。
▶日時：3月15日（土）午後2時か
ら▶場所：商工会館市民会議室▶
定員：50名（先着順）▶講師：保
健センター歯科衛生士▶費用：無
料▶共催：市歯科医師会▶申込：
不要▶問：健康づくり事業団☎
51-2828



MUSASHINO CITY10 No.2267令和7年3月1日号

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

◆ 講座・講習・イベント ◆
■がん患者・家族交流会
「リンパ浮腫の予防や改善のため
の工夫」▶日時：3月21日（金）午
後1時30分～3時30分▶場所：武
蔵野赤十字病院山﨑記念講堂▶対
象：がん患者・家族、30名（申込順）
▶講師：亀谷多紀（リンパドレナ
ージセラピスト）▶費用：無料▶
主催：がん患者団体支援機構▶申
込・問：電話または直接同病院が
ん相談支援センター☎32-3111
へ。

■高齢者ひとり暮らし応援クラブ
日常の困りごとの解決方法から
緊急時の備えまで（5回講座）▶日
時：3月12日・26日、4月9日・23
日、5月7日（水）午前10時～11時
30分▶場所：テンミリオンハウ
スきんもくせい（境4-10-4）▶定
員：16名（申込順）▶費用：各回
100円▶申込・問：きんもくせい
☎50-2611

■市老人クラブ連合会 
　コーラス講習会
60歳から楽しむ初心者向け講習
会▶日時：4月～9月の第2・4木
曜（例外日あり）午後2時～3時▶
場所：スイングホール▶対象：市
内在住で60歳以上の方、20名（申
込順）▶講師：大村剛士（音楽家）
▶費用：3000円▶申込・問：3月
14日（必着）までに往復ハガキで
市民社協（仮事務所）☎23-0701
へ。

■さくらちゃんの介護教室
　「高齢者の排泄について」
知っておきたい排泄トラブルと対
処法についての講座▶日時：3月
11日（火）午後2時～3時▶場所：
サンヴァリエ桜堤中央集会所▶
対象：家族介護者や介護に関心の
ある方、20名▶講師：牧野美奈子
（日本コンチネンス協会理事）▶費
用：無料▶持ち物：筆記用具、飲
み物▶申込・問：桜堤ケアハウス
在宅介護・地域包括支援センター・
岡田☎36-5133

■シルバー人材センター3月の予定
①入会説明会②手芸品販売「吊し
雛特集」③パソコン教室④補習教
室▶日時：①11日（火）・24日（月）
午後1時30分②6日・27日（木）午
前10時～午後3時（雨天強風時は
13日）③随時相談（1回1時間30
分）④各学期始業式～終業式▶場
所：①③同センター②市役所正
面玄関④市内3カ所（吉祥寺南町・
西久保・桜堤）▶対象：①市内在
住で60歳以上の健康で働く意欲
のある方④小学3年～中学3年生
▶費用：③1回2600円④入会金
2200円、月額小学生4180円・中
学生5390円▶持ち物：①年度会
費2000円、ゆうちょ銀行の通帳
など▶申込・問：①前日までに電
話②不要③④電話または同センタ
ーHPから同センター☎55-1231
へ。詳細は同センターHP参照。

■ゆとりえ家族介護者個別相談会
介護に悩んでいる家族の相談会。
日ごろの悩みや不安を話し合う▶

日時：3月21日（金）午後1時30分
～2時・2時15分～2時45分▶場
所：ゆとりえデイサービスセンタ
ー（吉祥寺南町4-25-5）またはオ
ンライン（Zoom）▶対象：市内
在住で介護をしている方、2名▶
講師：松田寿枝（看護師）▶費用：
無料▶そのほか：オンラインは匿
名、映像無しも可▶申込・問：ゆと
りえ☎72-0311、yutorie@fuku-
musashino.or.jp

■テンミリオンハウス花時計
　踊り講座
今年の夏に向けて盆踊りの練習▶
日時：毎月第3水曜午前10時30
分～11時30分▶場所：花時計（境
南町2-25-3）▶対象：市内在住で
65歳以上の方▶講師：仲田房子
（若柳吉華長）▶費用：無料▶申込・
問：花時計☎32-8323

■家族介護者教室
　「入所施設について」
入所施設の種類やそれぞれの特徴
について▶日時：3月27日（木）午
後1時30分～3時▶場所：吉祥寺
ホーム集会室▶対象：市内在住で
在宅介護をしている方など、10名
程度（申込順）▶講師：斎藤弘穀（介
護施設研究所）▶費用：無料▶申
込・問：前日までに吉祥寺ナーシ
ングホーム在宅介護・地域包括支
援センター☎20-0847へ。

■老いじたく講座
成年後見制度について▶日時：3
月7日（金）午後1時30分～3時▶
場所：本町コミセン第1会議室▶

対象：市内在住の方、10名（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：筆記
用具▶申込・問：福祉公社権利擁
護センター☎66-2987

■むさしのまち歩きツアー
①戦争遺跡を訪ねる平和散策コ
ース②武蔵野の街道とみず道散
策コース▶日時：①3月16日（日）
午前9時20分②4月6日(日）午前
９時30分▶場所：JR武蔵境駅中
央改札口前▶定員：各30名（申込
順）▶費用：各1000円▶行程：
①徒歩約5km②徒歩約4.5ｋｍ
（各２時間30分）▶申込・問：観光 
機構☎23-5900、kanko_office@
musashino-kanko.com

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建物
測量、空き家問題などの相談▶日
時：3月13日（木）午前10時～午
後3時（土地家屋調査士は午後0時
30分から）▶場所：市役所ロビー
▶費用：無料▶申込：不要▶問：
東京司法書士会武蔵野支部☎27-
6761、東京土地家屋調査士会武
蔵野支部・荒武☎03-3308-4173

■ESD成蹊フォーラム2025
　～武蔵野の自然と成蹊の学び～
実践報告、特別講演「農山村の創発
的地域づくり」▶日時：3月30日
（日）午後1時～4時▶場所：成蹊
大学6号館301教室▶定員：200
名（先着順）▶講師：宮地忠幸（日
本大学教授）▶費用：無料▶申
込：不要▶問：成蹊学園サステナ

ビリティ教育研究センター☎37-
3480、event-ercs@jc.seikei.
ac.jp。詳細は同センターHP参照。

◆ スポーツ ◆
■初めての弓道
▶日時：4月12日～6月28日の
土曜（5月3日を除く全11回）午前
9時30分～11時30分▶場所：総
合体育館弓道場▶対象：初めて
弓道を経験する中学生以上、20名
（超えた場合抽選）▶費用：7000
円▶申込：3月20日（必着）までに
往復ハガキ（申込要領参照し、性
別、生年月日も明記）でスポーツ協
会へ▶問：弓道連盟・本山☎090-
9827-4200（午後5時30分以降）

■夜間水泳教室（初心者～中級）
▶日時：4月3日～6月12日の木
曜（全10回）午後7時30分（75分）
▶場所：温水プール▶対象：市
内在住で18歳以上の方▶費用：
8000円▶申込：3月30日（必着）
までに往復ハガキ（申込要領参照
し、生年月日も明記）でスポーツ協
会へ▶問：水泳連盟・佐藤☎080-
8479-1573

■横河武蔵野FCホーム開幕戦
vsラインメール青森▶日時：3月
8日（土）午後1時▶場所：陸上競
技場▶費用：市内在住の方無料▶
申込：不要▶問：横河武蔵野スポ
ーツクラブ☎51-7751。詳細は同
クラブHP参照。

ガイド＆ GUIDE ガイド＆GUIDE に掲載のイベントなどの詳細は、各主催者にお問い合わせください

「＋」や「０以外の数字」から始まる国
際電話番号を利用する詐欺に注意
しましょう。海外からの電話に心当
たりがない方は「電話に出ない。か
け直さない」を徹底してください。
普段から国際電話を利用しない方
は「国際電話不取扱受付センター」
に申し込むことで、国際電話番号か
らの着信を防ぐことができます。詳
細は武蔵野警察署生活安全課防犯
係（犯罪抑止担当）へ。

☎55-0110
武蔵野警察署

３月１日～７日、春の火災予防運動
を実施しています。皆さんはご自
宅で消火器を準備していますか？
キッチンなどで火災が発生した時
に、身を守る行動が最優先ですが、
初期の段階で消火できれば大幅に
被害を抑えられます。小型で軽量
のものや、片手で使用できるもの
もあります。ぜひご自分に合った消
火器を備えましょう。

☎51-0119
武蔵野消防署

解説動画はこちら
緊急時に備えて緊急時に備えて  防災課の防災課の

職員職員がが動画動画でで解説します解説します

図書館

◦ �中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
　☎51-5145

◦ �吉祥寺図書館：
　吉祥寺本町1-21-13
　☎ 20-1011

◦ �武蔵野プレイス：
　境南町 2-3-18
　☎ 30-1900

▲図書館HP

３月のどっきんどようび

映画会「若おかみは小学生！」（約
95分）。
▶日時：3月8日（土）午後2時（開
場15分前）▶場所：吉祥寺図書館
まなびとつどいのへや▶対象：小
学生と保護者、45名（先着順）▶費
用：無料▶申込：不要▶問：吉祥
寺図書館

春休み児童向けイベント「まっしろ空間で 
あそぼっか！〜まっしろ王国のひみつきち〜」

ふわふわでまっしろなプリーツ紙を
使って、お気に入りのひみつきち
をつくってあそびましょう。
▶日時：3月22日（土）午後2時～

４時▶場所：武蔵野プレイスギャ
ラリー▶対象：小学生、12名（市
内在住・在学者優先し申込順）▶講
師：ズッコロッカ（みずのさやか・
シーナアキコ）▶費用：無料▶申
込・問：電話または直接武蔵野プ
レイス2階カウンターへ（市外の
方は3月４日から）。

電子書籍サービス体験会「おた
めし電子書籍」

市立図書館の電子書籍を使ってみ
たい方へ、電子書籍サービス体験
会を開催します。
▶日時：3月6日（木）午前10時30
分～11時30分、午後2時30分～3
時30分（出入り自由）▶場所：武
蔵野プレイスギャラリー▶対象：
市内在住・在勤・在学の方▶費用：
無料▶持ち物：スマートフォンな
ど持参可（タブレット端末の貸与
あり）▶申込：不要▶問：武蔵野
プレイス

３月の休館

中央：5日（水・館内整理日）・7日・
14日・21日・28日（金）。20日（木・
祝）は、午後5時まで。吉祥寺・武蔵
野 プ レ イ ス：5日・12日・19日・
26日（水）▶問：中央図書館
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ごみとリサイクル

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012�
　緑町3-1-5�☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦�粗大ごみ受付センター：☎60-1844
吉
東

8日（土） ■おもちゃ病院▶時間：午前10時～正午▶費用：無料（部品実費）

9日（日） ■教育フォーラム「武蔵野市の市民科について」▶時間：午後2時
▶説明：市指導課、本宿小教員、本宿小PTA▶申込

16日・30日（日）■謡曲仕舞教室▶時間：午前11時～正午▶講師：青木健一▶申込
本
宿 11日（火） ■陽だまりカフェ▶時間：午後1時30分～4時30分▶費用：100

円（ドリップコーヒー、お菓子付き）

吉
南

1日（土）・
9日（日）・
15日（土）・
16日（日）

■パソコン動画編集▶時間：午前10時～正午▶内容：Windows
パソコン使用▶定員：各回3名（先着順）

御
殿
山

14日（金） ■笑いと健康「笑いヨガ」▶時間：午前10時▶定員：市内在住の
方、15名▶申込

20日（木・祝） ■みんなでカフェ▶時間：午後2時～3時30分▶費用：100円（飲
み物代）

本
町 10日・24日（月）

■わくわく体操▶時間：午前10時30分▶対象：吉祥寺本町・東町
在住の方優先、15名▶持ち物：バスタオル、タオルほか▶申込：1
週間前から電話

吉
西 15日（土） ■あそぼうよ「春のおたのしみ会（手まり寿司）」▶時間：午後1時

30分～3時30分▶対象：小学生、30名▶申込：前日まで

吉
北 23日（日）

■池田みさ子&オルテンシア「魅惑のタンゴコンサート」▶時間：
午後1時30分（開場）▶対象：10歳以上、90名▶費用：800円▶内
容：ベヒシュタイン製ピアノとバンドネオンの共演▶申込：2日
午前10時から

け
や
き

15日（土） ■けやき茶社▶時間：午後2時～4時▶費用：100円（飲み物代）▶
そのほか：サイフォンコーヒー

境
南 4日（火）

■食品・フードロスの講演会▶時間：午後1時30分～3時▶講師：
行長万里▶定員：50名▶共催：クリーンむさしのを推進する会▶
申込：当日まで可

コミュニティセンター事業案内 3月
事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください▶申込：事前に電話または窓口へ�
（申込順、市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を除く］）。特に表記のないものは、
会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

令和７年度版ごみカレンダーを
全戸配布します

各地区の4月～令和8年3月の1年
分のごみ出しの曜日を記載。3月
13日（木）までに届かない場合、3
月28日（金）までに連絡。
▶配布：市内全戸、市役所案内・ご
み総合対策課、各市政センター▶
そのほか：市公式LINEで地区を
設定すると翌日の収集内容を通知
します。ご活用ください▶問：ご
み総合対策課

古着の出し方に注意してください

古着は水分を含んでしまうと、カ
ビが発生し再利用できません。な
るべく雨の日は避け、透明・半透
明袋に入れて出してください。古
着として出せるものは、汚れや破
損の無いものです。ボタンなどは
取らずに出してください。まだ着
られるものでも、ひどく汚れてい
るもの、下着類、靴下、手袋、ネクタ
イ、帽子、タオル、シーツ、着物、浴
衣などは資源になりません。燃や
すごみの日に出してください▶
問：ごみ総合対策課

引っ越しなどに伴う粗大ごみの
収集申込はお早めに

3月は粗大ごみ予約が最も多い月
です。予約から収集までの時間が
通常よりかかる可能性があります
ので、早めに申し込みしてくださ
い▶申込・問：市HP、
電話で粗大ごみ受付
センター（月～土曜、
午前8時30分～午後
7時）へ。

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）� ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）�☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）�☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町� 4月1日（火）から開館
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部� 4月２８日（月）から開館
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

運：運営委員（委員会への出席、コミセンの事業企画・実施、館の運営・管理、窓口
業務など）協：協力員（イベント、広報誌配布の手伝いなど）

吉東 運・協▶申込：4月9日まで
本宿 運・協随時募集
吉南 運・協▶対象：吉祥寺南町および市内在住・在勤・在学の方、随時募集

御殿山 運随時募集
本町 運・協随時募集
吉西 運・協▶対象：市内在住・在勤・在学の方、随時募集
吉北 運・協随時募集、コミセンの管理・運営に興味のある方、若者・学生歓迎

けやき 運▶申込：4月10日まで（住民総会４月19日も可）、協随時募集
中央 運▶対象：中町・御殿山2丁目在住の方、随時募集、協随時募集

西久保 運・協▶対象：西久保在住の方、随時募集
緑町 運▶対象：緑町在住・在勤・在学の方、随時募集、協随時募集

八幡町 運・協▶対象：八幡町・緑町・関前在住・在勤の方、随時募集
関前 運・協随時募集▶対象：コミセン運営に協力できる方、興味ある方
西部 運▶対象：市内在住・在勤・在学の方、随時募集、協随時募集
境南 運・協▶対象：境南町在住・在勤・在学の方▶申込：３月20日まで
桜堤 運▶対象：桜堤在住の方▶申込：３月31日まで、協随時募集

申し込み・詳細は各コミセン窓口へ

■コミュニティ協議会の委員募集

 おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問
第三小学校吹奏楽団
ファイナルコンサート

3月9日（日）午後2時（開場1時
30分）／市民文化会館大ホー
ル（全席自由）

山本☎080-8492-3409
musashinodai3.band@
gmail.com

第四中学校吹奏楽部
スプリングコンサート2025

3月23日（日）午後2時（開場
1時30分）／市民文化会館大
ホール（全席自由）

山田☎090-9810-6947
brassband.m4chu@
gmail.com

50歳以上の婚活パーティ／
女性は45歳からOK（縁結び
おばさんの会）

3月30日（日）午後2時（受付1時
30分）／市民会館／男女各15名

1500円
露木☎080-2090-2774
（3月28日までに。申込順）

ジョイフルコンサート2025
ピアノ・声楽・ボーカル教室
発表会

３月31日（月）午後1時30分～
4時／市民文化会館小ホール

竹下
☎54-8909

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

活動内容（団体名） 活動時間・場所 会費／申込・問
初心者・中級者の方、仲良く対局を
楽しみましょう（将棋同好会）

月2回土曜午後／代表者自宅
（中町2丁目）

飯野
☎090-6936-8491

ネイティブの先生と英会話を楽し
みましょう
初級～中級程度（アナベル）

水曜午前中の1時間／市内コ
ミセン

月 5000円
佐藤
☎ 090-6944-9536

仲間あつまれ

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

掲
載
希
望
の
方
へ

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 :申込書別紙および市HPに掲載。
必ずご確認ください▶申込 :申込フォームまたは所定の申込用紙（秘
書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。
掲載申込締切：4/15 号…3 月 13 日、5/1 号…3 月 28 日

ご存じですか？近くのＡＥＤ
いざというときのために、日頃から自宅やよく行く場所
周辺のＡＥＤ設置場所を確認しておくことが重要です。

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）は、自動で音声ガイダンスが
流れ、誰でも取り扱うことができる救命機器です。ＡＥＤ
は、市関連施設や市内の多くの事業所に設置されています。
詳細は市HP参照▶問：安全対策課☎ 60-1916

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

　火災の原因となり
　非常に危険です

家電製品などの電池や充電池は必ず
取り外してください。電池や充電池
が取り外せない家電製品などは、本
体ごと（部品や付属品は除く）危険・
有害ごみでお出しください。電池を
取り外した場合は、電池の有無を確
認するため必ずふたを開けたままの
状態でお出しください。電池がない
ことが確認できない場合は、収集で
きないことがあります▶問： ごみ総
合対策課

～みんなの力でつくりましょう！明るく楽しい地域の暮らし～
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　市では現在、市内３駅周辺を「路上禁煙地区」に指定し、駅周辺に閉鎖型喫煙所（喫煙トレーラーハウス）を設置して、まちの美化・受動
喫煙対策・喫煙マナーの向上に取り組んでいます。４月１日（火）から吉祥寺地区において、イーストエリアにも喫煙トレーラーハウス
を新たに１カ所設置するとともに、路上禁煙地区を追加指定します▶問：ごみ総合対策課☎60-1802

喫煙トレーラーハウスを設置し、
路上禁煙地区を追加指定します

吉祥寺
イーストエリア

吉祥寺駅周辺路上禁煙地区
喫
煙
さ
れ
る
方
へ
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煙
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４月１日（火）から

五日市街道

弁
天
通
り

吉祥寺駅

井の頭
恩賜公園

丸井

東急百貨店

ユニクロ

市政センター

コピス

西友

パルコ

従来の路上禁煙地区

追加指定地区

喫煙トレーラーハウス

ヨドバシ
カメラ

吉
祥
寺
通
り

吉
祥
寺
大
通
り

井ノ頭通り

〇所在地
　�吉祥寺本町１丁目23番街区
　（本町コミセン移転予定地）
　�※本町コミセン建設工事までの期間

〇利用時間
　毎日�午前７時～午後11時

新設喫煙トレーラーハウス

喫煙トレーラーハウス（吉祥寺駅南口）

Ⓐセリム・マザリ　
　ピアノ・リサイタル
▶日時：4月27日
（日）午後7時▶場
所： 公会堂▶費
用：一般2500円、
◯友2000円

Ⓑ片田愛理　ピアノ・リサイタル
▶日時：4月30日
（水）午後7時▶場
所： 公会堂▶費
用：一般1000円、
◯友800円

Ⓒスティーヴン・ミード　
　ユーフォニアム・リサイタル
▶日時：5月2日
（金）午後7時▶
場 所： 公会堂▶
費用：一般1500
円、◯友・30歳以下
1200円

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

●武蔵野シティバレエ定期公演　出演者オーディション
11月16日（日）公演「シンデレラ」（全2幕）の出演者を募集します。
▶日時：3月20日（木・祝）午後2時▶場所：市民文化会館大ホール▶対象：
年齢・身長の規定あり。詳細は同事業団HP参照▶費用：オー
ディション…無料、出演…4000円▶そのほか：構成・演出・
振付…中原麻里。レオタードはスカート、ユニタード不可▶
申込：3月13日までに同事業団HPから▶問：市民文化会館
●吉祥寺シアター　吉祥寺まちなかリーディング
吉祥寺のお店で、俳優によるリーディング作品を上演します。
▶日時：3月24日（月）午後7時・27日（木）～29日（土）午後7時30分▶出
演：演劇集団円、上村聡（かみむら文庫）、菊池佳南（青年団）、立川がじら
▶申込：同シアターHPから▶問：吉祥寺シアター。詳細は同シアターHP
参照。
●市民文化会館　開館時間変更と地下駐車場使用不可のお知らせ
全館改修工事のため、窓口営業時間を午前 9時～午後 5時に変更。地
下有料駐車場は、工事車両の出入りや物品保管のため利用不可（駐輪場
は利用可）。
▶日程：4月1日（火）～7月31日（木）▶問：市民活動推進課☎60-1831

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、公会堂、スイングホール、吉
祥寺シアター各窓口でも購入可（芸能劇場は休館中）

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP参照
▪左記公演Ⓐ～Ⓓ、Ⓕは３月８日（土）発売、Ⓔは発売中

施設
DATA

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11�☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル7階�☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22�☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22�☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10�☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1�☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1階�

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22�☎ 36-8350

Ⓓジュリアン・ショア　
　ジャズ・ピアノ・トリオ
▶日時：6月6日（金）
午後7時▶場所：公
会堂▶費用： 一般
3000円、◯友2700円

Ⓔ吉祥寺DANCE JOINT！
吉祥寺のライブハウスでダンスと
バンド演奏によるライブパフォー
マンス。
▶日時：3月10日（月）午後8時
▶ 場 所：ROCK�JOINT�GB（吉
祥寺本町2-13-14）▶費用：一般
2500円、学生2000円（＋1ドリ
ンク）▶そのほか：構成・演出・出
演…北尾亘（Baobab）、演奏…of�
Tropique

Ⓕ篠永紗也子　
　ピアノ・リサイタル
▶日 時：5月 30
日（金）、10 月 21
日（火）各日午後7
時▶場所： 公会
堂▶費用： セッ
ト券…一般1500
円、◯友1200円


