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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

子ども

子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝いをす
るツールです▶問：子ども子育て支援課☎60-1851
・�子どもの予防接種スケジュールを管理・お知らせ
・�保育施設など市内の施設を検索
・�お知らせや各種イベントなど、子ども・子育て情
報をメールで発信
・�子ども・子育て情報は市公式 LINE からも発信し
ています

「むさしのすくすくナビ」に
� ぜひご登録ください

すくすくナビ 市公式 LINE

もぐもぐ教室（離乳中期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食あり。相談もできます。
▶日時：3月25日（火）グループA
…午前９時30分～10時15分、グ
ループB…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和6年7月～9月生まれと親（第１
子優先）、32組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳、筆
記用具▶申込・問：
3月15日までに申込
フォームから健康課
☎51-0700へ。

受け忘れている予防接種はあり
ませんか

子どもの定期予防接種には予防接
種法で定められた対象期間があ

り、予防接種の種類によって異な
ります。対象期間を過ぎると費用
が発生するほか、健康被害があっ
た際の補償も異なります。受け忘
れがないよう、母子
健康手帳を確認しま
しょう▶問：健康課
☎51-0700。詳細は
市HP参照。

むさしの自然観察園
「カブトムシはかせになろう」

カブトムシってどんな虫？上手な
育て方を学ぼう。
▶日時：2月24日（月・振休）①午
前10時～10時45分②11時～11
時45分（時間指定不可）▶場所：同
園（吉祥寺北町3-12）▶対象：5歳
以上と保護者、各回5組（申込順）▶
主催：武蔵野市▶申
込：二次元コード▶
問：むさしの自然観
察園☎55-7109( 正
午～午後５時）。

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員：
記載のあるものは申込順▶費
用：無料▶問：�詳細は主催者
（各施設）にお問い合わせくださ
い。「すくすくナビ」参照。

●境保育園� ☎53-1783
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日午
前9時30分～午後3時30分
●境南保育園� ☎32-2443
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日午
前9時30分～午後3時30分▶対象：
未就園児と親
●境南すみれ保育園� ☎30-9581
　�保育園で遊ぼう▶日時：2月25日
（火）午前10時～10時30分
●ひまわり保育園� ☎56-8732
　�ひなまつり会▶日時：3月3日（月）
午前10時～11時▶対象：1歳以上
と親

●南保育園� ☎48-1501
　�園庭解放▶日時：平日午前10時～
午後3時30分
●東保育園� ☎21-2495
　�園庭で遊ぼう▶日時：3月4日（火）
午前10時30分～正午
●吉祥寺保育園� ☎51-5206
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日午
前10時～午後3時30分
●千川保育園� ☎51-8478
　�お庭であそぼう▶日時：平日午後1
時～3時30分
●ふじの実保育園� ☎55-2525
　�お話の会と園庭で遊ぼう▶日時：2
月22日（土）午後3時～4時
●精華第二保育園� ☎38-7352
　�子どものケガの応急処置について▶
日時：2月25日（火）午前10時30分
～11時▶対象：子育て世帯
●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015
　�リトミックであそぼう▶日時：2月
28日（金）午前9時30分

▶対象：記載のないものは未就学
児と保護者▶費用：記載のないも
のは無料▶申込：電話で各園へ（平
日午前10時～午後4時）

　　保育園であそぼう

●北町保育園� ☎21-6681
　�▶日時：2月27日（木）午前10時30
分～11時15分プ �あ

保育園

　　プレママのひろば・
　　��あかちゃんのひろば
▶申込： 2月17日から各保育園へ
（平日午前10時～午後4時）。定員
のある園もあります。
プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以
上の健康な方▶内容：妊婦同
士、保育士や看護師と一緒に交
流します

あ��あかちゃん▶対象：0～1歳3
カ月と親▶内容：あかちゃん
と親同士で交流します。保育士
に相談もできます

●武蔵野相愛幼稚園� ☎43-5260
　�たまごの会▶日時：3月5日（水）午
後1時30分～3時▶対象：2歳以上
▶申込：☎・園HP

●すみれ幼稚園� ☎22-2701
　�体験しよう近くで観よう日本の踊
り・日本の楽器▶日時：3月1日（土）

幼稚園
▶内容：未就園児親子向け事業。
各園月のうち1事業のみを掲載。詳
細は各園HP参照▶持ち物：室内の
事業は上履き・靴袋（親子とも）▶
申込・問：各園へ

午前10時▶対象：2歳以上、20組▶
申込：☎・園HP
●けやき幼稚園� ☎52-2186
　�ミニ見に幼稚園�星組▶日時：3月
3日（月）・11日（火）午前9時30分～
11時▶対象：1～3歳、10組（申込順）
▶費用：200円▶申込：☎
●聖泉幼稚園� ☎53-3374
　�わくわく園▶日時：3月21日（金）午
前10時～11時30分▶対象：2歳以
上▶申込：園HP

●みやま幼稚園� ☎51-6029
　�リベット（わりピン）を使って色々な
ものを作ろう▶日時：3月21日（金）
午前10時～11時▶申込：園LINE・
☎
●聖徳幼稚園� ☎31-3839
　�スプリング説明会▶日時：3月22日
(土)午前10時30分～11時30分▶
申込：園HP

図書館

◦ �中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
　☎51-5145

◦ �吉祥寺図書館：
　吉祥寺本町1-21-13
　☎ 20-1011

◦ �武蔵野プレイス：
　境南町 2-3-18
　☎ 30-1900

▲図書館HP

吉祥寺図書館の映画会「お終活」

©2021「お終活」製作委員会
2021年、日本、113分、脚本・監督
…香月秀之、出演…水野勝、橋爪功
ほか
▶日時：2月22日（土）午後2時～
4時▶場所：まなびとつどいのへ
や▶対象：図書館利用登録をして
いる中学生以上の方、35名（申込
順）▶申込・問：本人が電話または
直接吉祥寺図書館へ。

雑誌記事索引データベース
「ざっさくプラス」活用講座
館内で無料で使える「ざっさくプ
ラス」の担当者を招き、使い方のコ
ツを学ぶ（初心者向け）。
▶日時：3月7日（金）午後3時30
分～4時30分▶場所：武蔵野プレ
イスギャラリー▶定員：12名（申
込順）▶講師：皓星社▶費用：無
料▶申込・問：電話または直接武
蔵野プレイスへ。

武蔵野プレイス図書事業イベント
「読む」と「書く」はつながっている

随筆家山本ふみこさんをお招きし
て、トークショーを開催します。▶
日時：3月29日（土）午後3時～4
時30分▶場所：武蔵野プレイス
ギャラリー▶対象：18歳以上の
方、28名（市内在住・在勤・在学者
優先し申込順）▶費用：1500円
（ワンドリンク付）▶申込・問：電
話または直接武蔵野プレイス地下
1階カウンターへ（市外の方は2月
17日から）。

子ども図書館文芸賞受賞作品が
決定しました

844点の応募作品の中から、審査
の結果、下記の方の作品が選ばれ
ました。多数のご応募ありがとう
ございました。受賞作品を掲載し
た作品集は2月24日（月・振休）か
ら各図書館で配布予定。詳細は図
書館HP参照▶問：中央図書館

（敬称略）
金賞　（4作品） 審査員特別賞　（4作品）

吉岡�菜々子（小3） 山口�大輝（小5）

川﨑�椋介（小1） 武田�薫（中1）

橋本�央汰（小6） 村山�慶多（小1）

枦山�康祐（小4） 近藤�凜大郎（中1）

銀賞　（9作品）

古内�果英（小6） 三浦�由莉（中1）

伴�正梛（小1） 髙木�悠人（小4）

竹田�美和子（中1） 齋藤�縣成（小3）

内川�華奈（小5） 藤本�咲希（小4）

武藤�唯（中1）
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。2歳児対象
事業は令和6年4月2日以降に3歳
になった子も対象▶内容：詳細は
各施設HP参照▶託児：記載のある
もの以外なし▶申込：記載のない
ものは2月15日午前9時から電話ま
たは直接各施設へ

おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
　　　　　☎37-2016
午前10 時～午後4時
休館：日・月曜、祝日

　

境こども園いこっと
境4-11-6

☎090-3256-3126
午前9時～午後4時
休館：日曜、祝日

●�coco（0歳）コース
　�親子遊びとお話しタイム▶日時：3
月18日(火)午前10時～10時45分
▶対象：0歳と親、10組。妊婦・パー
トナー、3組
●�ico(1歳)コース
　�みんなでのびのび遊んじゃおう▶日
時：3月7日(金)午前10時～10時45
分▶対象：1歳と親、10組
●�nico(2歳)コース
　�ミニミニアスレチック▶日時：3月
12日(水)午前10時～10時45分▶
対象：2・3歳と親、10組
●臨時休館のお知らせ
　新年度準備のため休館します
　▶日程：3月22日(土)

　

みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）

関前 4-17-10
☎27-7195

休館：日・月曜、祝日

●�ペアレンツday！ベビーヨガ
　�赤ちゃんとの交流を楽しみながら
のヨガ▶日時：3月2日（日）午前10
時30～11時30分▶対象：4カ月～
2歳未満と夫婦、5組▶講師：大坪三
保子▶申込：HP

●マタニティヨガ(オンライン)�
　�▶日時：3月12日(水)午後1時15分
～2時15分▶対象：妊婦とパート
ナー、10名▶講師：武蔵野助産師会
▶申込：HP

●ベビーマッサージ（オンライン）
　�▶日時：３月7日･14日･21日(金)午
前10時15分～11時▶対象：２カ月
～１歳ごろと家族、5組▶講師：白
須･山下(まんまのて)▶申込：HP

　

ひまわりこそだてひろば
RAKURU
境南町2-17-3
☎ 90-3084

午前10時～午後4時30分
休館：金・土曜、祝日

●�産後ママの心を癒すハンドマッサー
ジ
　�▶日時：2月18日（火）午後3時～4
時30分▶対象：未就学児の保護者、
6組▶講師：浅井貴子（助産師）▶費
用：500円▶申込：受付中
●赤ちゃんと一緒にパパ交流会
　�ママ達も育児相談など茶話会あり
（自由参加）▶日時：3月9日（日）午
前10時30分～11時30分▶対象：�8
カ月までと親、10組▶講師：市助産
師会▶申込：2月20日から●�おもちゃ病院受付期間

　おもちゃを預かって修理します
　�▶日時：2月13日(木）～21日(金)午
前10時～正午、午後2時～4時▶対
象：市内在住の方、1家族1点(上限に
達し次第終了）▶そのほか：2月22
日(土)以降、1週間以内に引き取り▶
申込：直接持参

スポーツ

春休み幼児スポーツ教室

総合体育館 からのお知らせ

▶申込・問：2月28日(必着)までに同館HPまたはハガキ（申込要領
参照し、①②の希望、性別、年齢、生年月日、在学・在園者は学校名・
園名も明記）で総合体育館☎56-2200へ。当落一緒は
きょうだいのみ可（同一教室・クラスのみ。それぞれの氏
名で要申込）。重複申込不可。詳細は同館HP参照。

旧市民カードが使用できるのは 3月 31日ま
でです（プリペイド機能を含む）。
チャージ残額の現金精算はできません。
詳細は総合体育館HP参照▶問：総合体育館☎ 56-2200

総合体育館・温水プールの
券売機・市民カードが新しくなりました券売機・市民カードが新しくなりました

教室名 日程 時間（午前） 回数 場所 対象 定員 費用

幼児水泳

3月24日(月)
～26日(水)

①9時50分
～10時40分

3

15mプール 年少～年長
各
10名 3200円②11時～11

時50分

幼児鉄棒・
跳び箱チャ
レンジ

①9時45分
～10時30分 サブアリー

ナ

年少
各
30名 1600円②11時～11

時45分
年中・
年長

市民スポーツ大会　

●軟式野球
一般の部単独トーナメントまたは
リーグ戦（2チーム以下の場合連
盟内で実施）。
▶日時：3月9日から毎週日曜・祝
日午前9時、雨天順延▶場所：軟
式野球場、武蔵野中央公園スポー
ツ広場B▶対象：市内在住・在勤・
在学で高校生以上の編成チーム、8
チーム（監督含め9名以上、超えた
場合抽選）、軟式野球連盟登録選手
の合同チームも可▶費用：1チー
ム1500円▶持ち物：統一のユニ
フォーム・帽子を着用（できない場
合応相談）▶そのほか：公開抽選
会…2月21日（金）午後0時20分、
スポーツ協会。主将会議…2月28
日（金）午後7時、総合体育館大会議
室。詳細は同連盟HP参照▶申込：2
月20日（必着）までにハガキ（申込
要領参照し、チーム名、代表者、携
帯番号も明記）でスポーツ協会☎
55-4119へ▶問：軟式野球連盟・
松嶋☎090-2624-2173
●ソフトボール
▶日時：4月6日・13日・20日（日）
午前9時、予備日27日（日）▶場所：
武蔵野中央公園スポーツ広場B▶

対象：16歳以上の編成チーム▶
費用：初参加2500円、そのほか
5000円。主将会議（3月5日［水］
午後6時45分、総合体育館視聴覚
室）で集金▶申込：2月28日まで
に直接スポーツ協会またはEメー
ルでソフトボール協会sekimae@
hotmail.co.jp へ ▶
問：ソフトボール協会・
山田☎56-0161。詳
細はスポーツ協会HP
参照。

一時保育（3月分）

体育施設利用者、スポーツ教室参
加者の子どもの一時保育。
▶日時：月(17日を除く)・火・水（5
日のみ）・木（6・13日のみ）・金曜（7
日のみ）午前9時～午後1時▶対
象：3カ月～未就学児、10名（申込
順）▶費用：1時間720円、以降30
分単位で360円加算▶申込・問：希
望日の2週間～2日前(利用日が月
曜の場合は前週の金曜)午後4時ま
でに直接総合体育館
☎56-2200（休館日は
☎56-1612）へ。

春休みジュニアスポーツ教室
「なわとび」①前とび②二重とび
▶日時：３月25日(火)①午前9時
15分～10時15分②10時45分～
11時45分▶場所：メインアリー
ナ▶対象：①小学生初心者②前
とびが30回以上できる小学生、各
30名▶講師：SHUN（SKIP�BEAT�
CREW）ほか2名▶費用：1200円

ご存じですか？近くのＡＥＤ
いざというときのために、日頃から自宅やよく行く場所
周辺のＡＥＤ設置場所を確認しておくことが重要です。

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）は、自動で音声ガイダンスが
流れ、誰でも取り扱うことができる救命機器です。ＡＥＤ
は、市関連施設や市内の多くの事業所に設置されています。
詳細は市HP参照▶問：安全対策課☎ 60-1916
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
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●橋爪功ひとり語り芥川龍之介「桃太郎」ほか
▶日時：3月26日(水)午後6時45分▶場所：公会堂▶費用：大人3000円、
◯友2700円、◯252300円

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール、吉祥寺シアター各窓口でも購入可
＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP参照
▪上記公演は発売中

●安心できる場づくりワークショップ～小さな劇をつくってみる～
学校や会社の指導者向けワークショップ。
▶日時：3月1日（土）・2日（日）午後1時～4時（各日同
内容）▶場所：公会堂ホール▶定員：10名▶講師：
鈴木佳由（演劇集団円）ほか▶費用：市内在住・在勤者
1500円、そのほか2000円（申込順）▶持ち物：動きや
すい服、室内履きなど▶申込：吉祥寺シアターHPから
▶問：吉祥寺シアター

●吉祥寺美術館　臨時休館日のお知らせ
2月19日（水）はコピス吉祥寺全館休業のため休館となります▶問：吉祥
寺美術館

施設
DATA

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11�☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル7階�☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22�☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22�☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10�☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1�☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1階�

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22�☎ 36-8350

�＊�インターネット申込には、事前に施設窓口での登録手続きが必要です
＊�ホール・劇場には、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先制度（要事前登録、審査あ
り）があります
＊�施設の利用条件、抽選の申込要件、上記優先制度などの詳細は、文化生涯学習事業団HP（各
施設ページ）をご覧いただくか、直接各施設へお問い合わせください

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 インターネット

受付締切

市民文化会館
大ホール、小ホール 令和8年4月・5月 3月15日号にてお知らせ

展示室、練習室、会議
室、和室、茶室

7年9月

2月25日（火）
市民文化会館

3月1日（土）

芸能劇場 小劇場、小ホール 芸能劇場

公会堂 ホール、会議室、和室
2月26日（水）

公会堂

スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

スイング
ホール

松露庵 茶室

2月25日（火）

市民文化会館

吉祥寺美術館 音楽室 吉祥寺美術館

市民スペース 会議室 芸能劇場

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用
劇場

8年8月・9月
3月15日号にてお知らせ

5日未満使用 8年4月・5月

舞台芸術の上演以外使用
劇場

7年9月
空き日程なし

けいこ場 2月26日（水）吉祥寺シアター 3月1日（土）

舞台芸術以外で使用
劇場

7年6月
空き日程なし

けいこ場 3月15日（土）より先着順
＊�抽選結果確定後、15日から通常の使用申込が可能となります
＊芸能劇場は工事中につき３月末まで閉館中です。市民文化会館３階に仮事務所を設置しています

❖  ❖  ❖   施 設 の 使 用 申 込   ❖  ❖  ❖

◆ 講座・講習・イベント ◆
■肝臓病教室
　「肝臓にまつわるよろず相談」
医師や看護師が1対1で相談に答
えます▶日時：3月11日（火）午
後2時30分～4時（自由来所）▶場
所：武蔵野赤十字病院山﨑記念講
堂▶講師：玉城信治（消化器内科
副部長）▶費用：無料▶持ち物：
マスク▶申込：不要▶問：同病院
肝疾患相談センターHPまたは電
話で同センター☎32-3135（平日
午前9時30分～午後４時）へ。

■老いじたく講座
成年後見制度について▶日時：2
月25日（火）午後1時30分～3時▶
場所：市役所411会議室▶対象：
市内在住の方、10名（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：筆記用具▶申
込・問：福祉公社権利擁護センタ
ー☎66-2987

■シルバー健康フェスタ～からだ
と健康寿命をのばしましょう～
寝る前の2分間、布団でできるス
トレッチ▶日時：2月25日（火）午
後2時～4時▶場所：総合体育館
▶対象：市内在住で60歳以上の
方、80名▶講師：昌浦龍男（健康
運動指導士）▶費用：無料▶申込・
問：前日までに電話でシルバー人
材センター☎55-1231へ。

■テンミリオンハウスくるみの木
　講座のお知らせ
布ぞうり作り▶日時：毎月第2火曜
午後1時40分～3時10分▶場所：
くるみの木（中町3-25-17）▶対
象：市内在住で65歳以上の方▶
費用：200円（材料費別途）▶持ち
物：はさみ▶申込・問：くるみの木
☎38-7552

■市民社協からのお知らせ
●市老人クラブ連合会講演会
武蔵野警察署員による詐欺被害防
止など講話とアルパ演奏▶日時：
2月26日（水）午後1時30分～3時
30分▶場所：スイングホール▶対
象：市内在住で60歳以上の方、20
名（先着順）▶申込：不要▶問：同
社協☎23-0701
●出張相談
　「ちょこっと出先で生活相談」
▶日時：①2月27日(木)②3月18
日(火)①②午後2時～4時▶場所：
①つつじ鍼灸院・整骨院(境1-2-
4)②アライブ武蔵野御殿山(御殿
山2-10-9)▶対象：市内在住・在
学の方▶費用：無料▶申込・問：
同社協☎23-0701。詳細は同社協
HP参照。

■歩きたいまち吉祥寺　人生の自
由人キンシオさんが語る
「吉祥寺を歩いて見える―今、むか
し、そしてこれから―」▶日時：
3月12日（水）午後6時30分～8時

（受付6時）▶場所：商工会館市民
会議室▶定員：90名（申込順）▶
講師：キン・シオタニ（イラストレ
ーター）▶費用：無料▶申込・問：
商工会議所☎22-3631

■司法書士による相談会（予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債務
整理、空き家問題などの相談▶日
時：3月1日（土）午後1時～4時▶
場所：公会堂▶費用：無料▶申込・
問：東京司法書士会武蔵野支部☎
27-6761

■市民交響楽団吹奏楽定期演奏会 
ユーフォニアム協奏曲、セドナ、ブ
リュッセル・レクイエムほか▶日
時：3月2日（日）午後2時（開場1
時30分）▶場所：市民文化会館大
ホール▶費用：無料▶申込：不要
▶問：同楽団・細川☎080-2244-
0955

■留学生とのホームビジット交流
プログラム説明会
概要説明、留学生・ファミリー体験
談、質疑応答▶日時：3月22日（土）
午後3時～4時30分▶場所：スイ
ングスカイルーム▶定員：15世
帯（申込順）▶費用：無料▶託児：
応相談▶持ち物：筆記用具▶申込・
問：3月19日までに国際交流協会
HPまたは直接同協会☎36-4511
へ。

◆ スポーツ ◆
■オープン女子ダブルス卓球大会
予選リーグ後、成績別の決勝トー
ナメント戦▶日時：4月5日（土）
午前9時▶場所：総合体育館メイ
ンアリーナ▶対象：女性▶費用：
1組2000円▶持ち物：ゼッケン
▶申込：2月26日～3月11日（必
着）で実施要項（卓球連盟HPに掲
載）を参照▶問：同連盟・井谷☎
50-2486（平日は午後7時以降）

■シティーウオーク　神田川さく
らウオーク（自由歩行）
井の頭恩賜公園の神田川源流から
隅田川に合流する柳橋まで▶日
時：3月23日（日）午前8時40分集
合、小雨実施▶場所：井の頭自然
文化園前御殿山広場▶対象：市
内在住・在勤・在学の方▶費用：
500円（保険料・資料代）、市ウォー
キング協会員200円、中学生以下
無料▶持ち物：飲み物、敷物▶そ
のほか：全28km。途中解散あり
…神泉橋（10km）、神田上水公園
（17km）▶申込：不要▶問：同協
会・榎本☎080-9523-0557

■ソシアルダンスの集いとトライ
アル
▶日時：3月2日（日）午後1時～5
時▶場所：総合体育館ダンス室
▶費用：500円▶持ち物：ダンス
シューズ▶申込：不要▶問：ソ

シアルダンス連合会・島森☎080-
6555-2144、t-shima2000@
nifty.com

■中級水泳教室
①火曜②水曜▶日時：①4月1日
～6月24日午後1時②4月9日～
6月11日午後3時（各75分）▶場
所：温水プール▶対象：市内在住
で18歳以上の方▶費用：①5400
円②6000円▶申込：2月28日（必
着）までに往復ハガキ（申込要領参
照し、①②の希望、生年月日も明
記）でスポーツ協会へ▶問：水泳
連盟・佐藤☎080-8479-1573

■軟式野球審判講習会
▶日時：3月2日（日）午前9時～
11時30分（1部加盟チームは午後
1時）、予備日9日（日）▶場所：軟
式野球場▶対象：審判に興味があ
る方、軟式野球連盟加盟チームは
2名以上▶費用：無料▶持ち物：
運動のできる服装▶申込：不要
▶問：同連盟・松嶋☎090-2624-
2173

ガイド＆GUIDE ガイド＆GUIDE に掲載のイベントなどの詳細は、各主催者にお問い合わせください



MUSASHINO CITY No.2266 令和7年2月15日号 11

●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

ごみとリサイクル

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012�
　緑町3-1-5�☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦�粗大ごみ受付センター：☎60-1844

吉
東

22日（土） ■アジアを知ろうパキスタン「日本の国際協力 教育がひらく希望
の未来」▶時間：午後2時▶講師：大橋知穂（元JICA専門家）

25日（火） ■吉祥寺東落語会▶時間：午後2時▶木戸銭：800円▶定員：50
名▶出演：春風亭三朝▶申込

本
宿

18日（火） ■陽だまりカフェ▶時間:午後1時30分～4時30分▶費用：100円
（ドリップコーヒー、お菓子付き）

3月1日（土） ■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～午後2時（受付正午ま
で）▶費用：無料（部品交換実費）▶修理品受付：2月22日～28日

御
殿
山

3月2日（日） ■ひなまつり▶内容：甘酒を用意しています（20名、先着順）

本
町
23日（日・祝）

■ひなまつりのつどい▶時間：午前11時30分▶対象：吉祥寺本町
1丁目・東町在住の高齢の方▶費用：500円▶申込：18日までに本
町コミセン、東部福祉の会・中村☎20-3038へ

3月2日（日） ■まちをきれいに▶時間：午前9時コミセン前集合、雨天中止

吉
西 3月2日（日） ■井ノ頭通り美化活動▶時間：午前9時30分コミセン集合、雨天中

止▶内容：歩道・植込みの清掃活動

吉
北 3月8日（土） ■認知症予防▶時間：午後1時30分（2時間程度）▶定員：60名▶

講師：武蔵野すこやか理事長▶内容：現状と予防（練習問題含む）
け
や
き

22日（土） ■よみきかせ紙ふうせん▶時間：午前11時～正午▶内容：紙芝居、
絵本、折り紙ほか

西
久
保

3月2日（日）
■調デュオ春のコンサート「ヴァイオリンとチェロ」▶時間：午後1
時30分～3時20分▶費用：100円（ワンドリンク付き）▶定員：50
名▶申込：受付中

八
幡
町

3月2日（日） ■ロビーコンサート「フルートの調べ」▶時間：午前11時▶そのほ
か：コーヒー1杯50円▶申込

3月9日（日） ■カラオケ懇親会▶時間：午前10時～午後4時▶定員：34名（申
込順）▶参加費：1000円（昼食付）▶申込：窓口

コミュニティセンター事業案内 2月

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

　火災の原因となり
　非常に危険です

家電製品などの電池や充電池は必ず取
り外してください。電池や充電池が取
り外せない家電製品などは、本体ごと
（部品や付属品は除く）危険・有害ご
みでお出しください。電池を取り外し
た場合は、電池の有無を確認するため
必ずふたを開けたままの状態でお出し
ください。電池がないことが確認でき
ない場合は、収集できないことがあり
ます▶問： ごみ総合対策課

危険・有害ごみ袋（配布：市役所案内、ごみ
総合対策課、各市政センター・コミセン）か「危
険・有害ごみ」と書いた透明または半透明の
袋に入れて指定の収集日に出してください。

事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください▶申込：事前に電話または窓口へ�
（申込順、市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を除く］）。特に表記のないものは、
会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

 おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問
「短期体験農園（ジャガイモ）」家族、
グループで植え付け収穫を楽しみ
ませんか（武蔵野ファーマーズ）

3月8日（土）・9日（日）、管理な
ど４月・５月、収穫６月中旬／
野菜塾さかい村（境2-11-7）

４回4000円
松岡☎090-9628-6084
umintyu116@gmail.com

「国際室内楽音楽祭」海外5カ国から
来日の13人のアマチュア演奏家と日
本人のコラボ演奏会（中央線例会）

①３月14日（金）午後１時、市
民文化会館小ホール②20日
（木・祝）午後１時、公会堂

山下☎36-1786
chuosen@apa-music.
org

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

掲
載
希
望
の
方
へ

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 :申込書別紙および市HPに掲載。
必ずご確認ください▶申込 :申込フォームまたは所定の申込用紙（秘
書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。
掲載申込締切：4/1 号…2 月 26 日、4/15 号…3 月 13 日

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）� ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）�☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）�☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町� 4月1日（火）から開館
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部� 3月（予定）まで休館
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

祝日のごみ収集

2月24日（月）のごみ収集は通常通
り行います。年間の祝日（年末年始
および土・日曜の祝日を除く）・振
替休日も通常通り行います▶問：
ごみ総合対策課

もっと知ってほしい
コミセンのこと！

　市内には、比較的大きな施設であ
る「本館」が16カ所、分館および中町
集会所が3カ所あり、計19カ所のコ
ミュニティセンター（以下、コミセ
ン）があります。その設立の背景に
は、第二次世界大戦後の歴史的経緯
があります。当時、政令により全国的
に町内会や自治会が解散され、その
後、多くの地域で復活しましたが、武
蔵野市では必要性が低いと判断さ
れ、全市的には復活しませんでした。
その代わりに「市民同士の対話や交
流・連携を生む何らかの仕組みが必
要」という考えから、コミュニティ構
想が生まれました。コミュニティと
は、日常的に顔を合わせる人々の自
然発生的な集まりを指し、厳密な定
義はありません。この構想に基づき、
地域住民の要望を基に行政が資金を
提供し、市民自治を育てる場として
コミセンが設立されました。
　コミセンには2つの特徴がありま
す。1つ目は、その運営方法です。市
職員や企業が担うのではなく、ボラ
ンティアの集まりである「コミュニ
ティ協議会」が指定管理者となり運
営しています。この全国的にも珍し
い仕組みは、市民主体のユニークな
取り組みとして注目されています。
2つ目は、自主参加・自主企画・自主
運営を基本としている点です。コミ
センの運営方針は各地域のコミュニ
ティ協議会が決定し、地域性を重視
した運営が行われています。これに
より、施設ごとの特色が生まれ、市民
が主体的に関与する仕組みが実現し

ています。
　また、コミュニティ協議会は一般
的な町内会と異なり、自由参加を基
本としています。町内会では地域住
民が自動的に参加するのが一般的で
すが、コミュニティ協議会は地域を
越えた参加も可能であり、参加形態
も家族単位ではなく個人単位となっ
ています。これにより、地域に限定さ
れない柔軟な関わり方も可能となっ
ています。
　しかしながら、市には課題もあり
ます。人口の流動性が高く、コミセン
の趣旨が広まりにくい点や、コロナ
禍による利用率低下がまだ完全に回
復していない点が挙げられます。ま
た、社会構造の変化に伴い、コミセン
の運営を担う人材の確保が難しく
なっています。定年延長や女性の社
会進出が進み、地域活動に時間を割
く余裕が減少しているなどのためで
す。
　それでも、コミセンを運営するス
タッフやボランティアは、日々街づ
くりやコミュニティづくりに尽力し
ています。まずは、多世代が利用でき
る多目的施設として、気軽に足を運
んでみませんか。その際、コミュニ
ティの一員であることを少し意識し
てみることで、地域との新たな関わ
りが生まれるかもしれません。（取材
協力：市民活動推進課／執筆者：小町
友則）▶問：記事で紹介した内容につ
いては市民活動推進課☎60-1830、
CIMコラム全般については情報公
開担当☎60-1809

ＣＩＭ=Civil Information Minimum（これだけは知っておきたい市民の情報）

官公署だより

都市計画の変更案の縦覧およ
び意見書の提出
都市計画道路3・4・3号高井戸小平
線について。
▶縦覧期間：2月19日（水）～3月
5日（水）東京都都市整備局都市づ
くり政策部都市計画課、市まちづ
くり推進課、都HPに掲載▶意見書
の提出：同期間（消印有効）に郵送

または直接（都市計画案名称、住
所、氏名、電話番号を明記）同都市
計画課（〒163-8001新宿区西新
宿2-8-1第二本庁舎12階北側）へ
▶問：同都市計画課
☎03-5388-3225、市
まちづくり推進課☎
60-1872
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　市教育委員会では、市における教育の現状と課題に対応するため、令和７～11年度を計画期間とする「第四期学校教
育計画」を策定しました。
　短期的な幸福のみならず、生きがいや人生の意義などの将来にわたる持続的な幸福を含む概念である「ウェルビーイ
ング（Well-being）」の考え方に基づき、以下のような取り組みを始めとする、31の具体的な取り組みを推進します。
　教育は、学校の中だけ、教員だけでは完結しません。子どもたちが主人公である学校の「ウェルビーイング」の実現の
ために、学校・家庭・地域で何ができるか、一緒に考えてみませんか▶問：教育企画課☎60-1894

LET’S CREATELET’S CREATE  MUSASHINOMUSASHINO  EDUCATIONEDUCATION
～第四期学校教育計画を策定～

こんな取り組みをしていますこんな取り組みをしています

開かれた学校づくり協議会

一人一人に合った学習や学び合い
◀計画の全文は、教育企画課、市政資料
コーナー、各図書館で配布、市HPに掲載。
イラストや写真を使って分かりやすくま
とめた「かんたん版」もあります。

◀計画策定の過程は「きょういく武蔵野」
156号（３月31日発行予定）で紹介予定。

　「より良いまちづくり」をテーマに市長に
提案。吉祥寺駅周辺の貸し出しベビーカー
の配置はここから実現しました。

　エコバッグを作成・販売することで、プラ
スチックごみを減らせると考え、地域の方・
商店などと協力。利益は緑の募金に寄付し
ました。

　まちへの感謝の気持ちを表現するため、武蔵
境駅前のイルミネーションを制作。
　CM制作などの広報活動にも挑戦しました。

　総合的な学習の時間と教科などを組み合わ
せた市独自の取り組み（小学５年生以上で実
施）です。「自立」「協働」「社会参画」に関する資
質・能力を育むことを目指しています。

こんな取り組みをしていますこんな取り組みをしています
武蔵野市民科

教 育 理 念教 育 理 念

計画の体系図計画の体系図 ３つの方針はそれぞれ関わり合っています３つの方針はそれぞれ関わり合っています

自他の幸せと豊かな社会を実現する自他の幸せと豊かな社会を実現する
未来の創り手を育む未来の創り手を育む

　学習者用コンピュータや学校図書館な
どを活用し、自分に合った学習方法を自
分で選ぶ、意見や調べたことを共有した
り、話し合ったりするといった学習を、
学年に合わせて進めています。

関係機関・専門家との連携の充実

質の高い教育活動を支える
環境の整備

家庭・地域と連携した教育活動の充実

学校での子どもの育ちや学びを学校での子どもの育ちや学びを
支える基盤をつくる支える基盤をつくる

施策 1

施策２

施策３

方針 1

①子どもによる自発的・自治的な学級・学校づくりの推進
②まちや社会と向き合い、未来を考える
　学びの創出
③学校の強みと教員の主体性を生かした
　学校づくりの推進

多様性を生かし、社会を多様性を生かし、社会を
形成する力を培う形成する力を培う
子どもによる主体的な教育活動の推進施策６

方針３

①子どもの権利を守り、安心して学べる取組の充実
②一人一人のよさや可能性を引き出す指導や支援の工夫

①主体的・対話的で深い学びの充実
②知性・感性を磨く体験活動の重視

自らの人生を切り拓く自信と意欲を育む自らの人生を切り拓く自信と意欲を育む
全ての子どものよさや可能性の伸長施策４ 生涯に渡る自立した学び手の育成施策５

方針２

１面をご覧ください！

市長に提言 ポスターセッション
（第五中・３年）

ありがとうを光にのせて
（関前南小・６年）

世界は自分たちで変えるんだ

こんな取り組みをしていますこんな取り組みをしています

ひら

（千川小・６年）
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