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警察官を名乗り、「あなたの口座が犯罪に使われて
いる」「あなたの携帯電話が不正に契約された」な
どとさまざまな理由を付け、「資産を保護する」「口
座を調査する」などと言って現金をだまし取ったり、
振り込ませたりする手口が増えています。

オ
レ
オ
レ
詐
欺

公共機関の職員や銀行協会職員を名乗り、「あなた
の口座が犯罪に利用されている」「カードが古いた
め交換手続きが必要」などと偽って暗証番号を聞き
出し、キャッシュカードをだまし取る手口です。

預
貯
金
詐
欺

役所の職員を装い、医療費や税金、保険料の還付金
があると言って被害者に受給のための手続きをする
よう促し、ATM を操作させて犯人側の口座に現金
を振り込ませようとします。

還
付
金
詐
欺

数字で見る武蔵野市内の特殊詐欺被害

近年、電話などによる特殊詐欺が多発し、市内でも被害が発生しています。
詐欺に「遭わない」「加担しない」ために犯罪の手口を理解し、自分や家族の大切な命と財産を守りましょう。

特集１

こんな詐欺が急増しています

「今日中に払わなければ裁判になります」などと未
払い料金の請求をメールや SNS で通知したり、イ
ンターネットサイトの閲覧中に「ウイルスに感染し
ました」と表示させたりと、ウイルス対策を口実と
して金銭などをだまし取る手口です。

架
空
料
金

請
求
詐
欺

特殊
詐欺
とは？

親族や公共機関の職員と偽って被害者の現金やキャッシュカード
をだまし取ったり、犯人の口座に送金させたりする犯罪のことで
す。実行役として、匿名性の高いSNSを使った“闇バイト”で集
めた人を巧みに操り、犯罪に加担させる傾向にあります。

新生活の始まる春こそ注意しよう
特殊詐欺・闇バイト

■�市内の特殊詐欺 
年間被害総額

特殊詐欺の被害総額は全国的に
年々増加傾向にあり、市内でも
認知件数の増加と比例して被害
額も増加傾向にあります。令和
6 年は市役所職員になりすます
手口の還付金詐欺で大きな被害
があり、被害額が過去最高とな
っています。0
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※すべて概算額

■�市内の特殊詐欺 
認知件数

令和6年に市内で認知された特
殊詐欺の手口別状況を見ると、
還付金詐欺が最も多いことが分
かります。また、今年に入り、
警視庁や他府県の警察官をかた
って「あなたに逮捕状が出てい
ます」などと不安をあおり、SNS
やビデオ通話に誘導してお金を
振り込ませる詐欺が横行してい
ます。そのほかの特殊詐欺の認
知件数も依然として多く、引き
続き警戒が必要です。

種別
年間被害件数（各年1～12月／単位：件）

令和6 令和5 令和4 令和3 令和2

還付金詐欺 32 7 4 7 17
オレオレ詐欺 19 13 14 2 4
サポート詐欺 18 15 ー ー ー
預貯金詐欺 9 5 4 12 14
架空料金請求詐欺 6 2 0 2 1
キャッシュカード詐欺 4 7 20 22 16
そのほか 0 0 0 0 1

合計 88 49 42 45 53
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詐欺被害額の内訳

※警察庁ホームページより
令和5年1月〜7月に検挙した被疑者（合計1079人）を対象とした調査結果

特殊詐欺の実行犯は闇バイト　
犯罪の入り口はSNS

警察庁の調査によれば、全国で特殊詐欺の受け子などとして
逮捕された人のうち、経緯として最も多かったのが SNS か
らの応募です。また、闇バイトが登場した当初は、一目で怪
しいと分かる募集内容が多かったのですが、最近ではごく普
通の求人広告を装う傾向が強くなっているそうです。
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闇バイトと知らずに応募してしまった場合は？

闇バイトに関する隠語や危険なキーワードは？

闇バイトに関わらないための対策は？

闇バイトなのかどうか、判断するポイントは？

仕事の具体的な内容は明らかにせず、高額な報酬の支払いを強調す
るものが多いです。応募後の連絡手段として秘匿性の高い通信アプ
リをインストールさせ、運転免許証など個人情報の送信を求めてく
る場合も闇バイトを疑ってください。

闇バイトの募集は、「経験不問」「簡単」「高額即金」「書類の受け取
りだけ」といった、誰もが魅力に感じるような文言で誘導していま
す。最近では、犯罪でないことをアピールする「ホワイト案件」な
どの言葉も使われています。

応募した後に、何かおかしいと感じたり気付いたりした場合は、す
ぐ相手との連絡を絶ち、警察に相談しましょう。警察が相談者本人
や家族の安全を保障します。人生を狂わす前に勇気を持って警察に
相談してください。

最も大切なのは、「楽をして大金を稼げるような仕事は存在しない」
ということを忘れず、甘い話に乗らないことです。もし、闇バイト
とは知らずに応募してしまった場合でも遅くありません。気付いた
時に引き返す勇気を持ちましょう。

簡単、高収入などの好条件な求人には「罠
わな

」が潜んでいるかもしれません。
犯罪に加担しないためにも、しっかりと見極めましょう。

その求人、大丈夫？
闇バイトは犯罪です！

私
が
ご
説
明

し
ま
す
！

武
蔵
野
警
察
署

平ひ
ら

丸ま
る

圭け
い

吾ご 

署
長

好
条
件
に
見
え
る
求
人
情
報
に
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

ラクして稼げる仕事はないネズミを探して闇バイト

＊UD：受け子、出し子（特殊詐欺の実行犯）
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被害が後を絶たない特殊詐欺。「自分は大丈夫」と思っていても相手はだましのプロです。
巧妙化する手口と特徴を知り、十分用心しましょう。

甘い言葉にだまされないで！
それ、特殊詐欺です

甘
い
言
葉
や
笑
顔
、
時
に
は
泣
き
落
と
し
と
、
だ
ま
す
手
口
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

そんな逮捕ありません

身内、警察官、市役所職員とあらゆる者になりすまします。「カード
が不正に利用されている」「今すぐ手続きすれば間に合う」など、慌て
させるような言葉を使って正常な判断力を失わせ、確認する隙を与え
ないのが特徴です。

電話だけでは相手が本物か偽物かを見破ることはできません。犯人は
さまざまな言葉を使ってだまそうとしますが、決して言いなりになら
ず、一度電話を切ってからかけ直してください。この時、相手に聞い
た番号ではなく、自分で調べた番号へかけるようにしましょう。

残念ながら、だまし取られたお金はほとんど戻ってきません。詐欺被
害に遭わないためには「自分はだまされない」という過信を捨てるこ
と。実態を知り、正しい知識を身に付けることが、最善の防犯対策と
なります。

常に留守番電話に設定し、基本的には電話に出ないこと。メッセージを
残した知り合いにのみ折り返すようにすることで、詐欺の犯人の話を聞
かずに済みます。自動通話録音機の設置や、相手の電話番号が電話機に
表示される「ナンバーディスプレイ」の契約をするのも効果的です。

お金をだまし取られても、犯人が捕まればお金は戻ってくる？

詐欺の電話を受けないための事前対策はある？

詐欺に遭わないために気を付けることや見破る方法は？

犯人はどんな人物をかたって電話してくるの？

実
態
を
知
っ
て

被
害
を
防
ご
う その突然のロマンス…

ウソです
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少しでも不安を感じたら相談しましょう！

　

特
殊
詐
欺
に
よ
り
市
民
の
財
産
が
犯
罪

組
織
の
手
に
渡
っ
て
い
ま
す
。
詐
欺
の
手

口
も
刻
々
と
変
化
し
て
お
り
、
非
常
に
巧

妙
で
す
。
電
話
で
お
金
の
話
を
さ
れ
た
り
、

逮
捕
状
が
出
て
い
る
と
言
わ
れ
た
り
し
た

ら
、
１
０
０
％
詐
欺
で
す
。
一
旦
電
話
を

切
り
、
警
察
署
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
高
額
報
酬
を
う
た
う
、
い
わ
ゆ

る
「
闇
バ
イ
ト
」
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
で
は

な
く
「
犯
罪
」
で
す
。
万
が
一
巻
き
込
ま

れ
て
も
勇
気
を
持
っ
て
立
ち
止
ま
り
、
警

察
に
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
や
家

族
の
安
全
は
警
察
が
守
り
ま
す
。
人
生
を

棒
に
振
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ま
に
は
、「
メ
ー
ル
け
い
し
ち
ょ

う
」
な
ど
で
配
信
し
て
い
る
最
新
の
情
報

を
基
に
ご
家
庭
で
で
き
る
防
犯
対
策
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願
い
し
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す
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署
で
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言
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
市
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所
、
防
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会
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母
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会
な
ど
と
官
民
一
体
と
な
り
、
犯
罪
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

一度でも闇バイトをしてしまうと…

詐欺：10年以下の懲役　強盗：5年以上の懲役（最大20年）
強盗致死：死刑または無期懲役

闇バイト

「抜け出せない…」「脅されている…」「知らずに応募して
しまった…」。勇気を持って引き返し、相談しましょう。

■警察相談ダイヤル #9110

■ヤング・テレホン・コーナー 03‒3580‒4970

■武蔵野警察署 0422‒55‒0110

警視庁
「#BAN 闇バイト」

特殊詐欺

登録したマイエリアの犯罪発生状
況がリアルタイムで配信されるほか、

「痴漢撃退」や「防犯ブザ
ー」などの防犯機能も利
用できます。

市からの緊急情報をパソコンや携帯電話
のメールで受け取れます。配信は平日午
前 9 時〜午後 5 時。緊急度に
よっては時刻を問わずに配信
される場合があります。

各地域で発生した「犯罪発生
情報」や犯罪を防ぐために必
要 な「防 犯 情 報」
などをメールでお
知らせします。

自宅の固定電話に接続すると、電話をかけてきた相手に
警告を流して会話を自動で録音します。犯人は録音を避
けるため、会話を回避することができます。

武蔵野市役所 西棟5階 安全対策課窓口貸与場所

・65歳以上で住所が武蔵野市内の方
・初めて申し込みをする方

安全対策課（TEL：0422-60-1916）

貸与条件

お問い合わせ

自動通話録音機を無償で貸し出しています

詐欺・犯罪に関わる相談・情報提供を行っています

警視庁防犯アプリ
Digi Police（デジポリス）

メールけいしちょう
（警視庁）

むさしの防災・安全メール

都内で最初に開局したコミュニティFM放送局が市内にあるのをご存じですか。
むさしのFMは平成7年の開局から30周年を迎えます。この機会にぜひ一度、聴いてみませんか。

地域密着の情報をお届け

むさしのFM  開局30周年

サイマルラジオや Podcast を利用すれば、パソコンやスマ
ートフォンからいつでもどこでも放送を聴くことができます。
詳しくはむさしのFMホームページをご覧ください。

むさしのFM
ホームページ

インターネット
放送はこちら

お問い合わせ／秘書広報課（TEL：0422-60-1804）、エフエムむさしの（TEL：0422-23-0782）

　平成 7 年 3 月 28 日に都内初のコミュニティ FM ラジオ局として吉祥寺
で誕生。吉祥寺本町1丁目にある商工会館3階のスタジオから地域密着の
番組を放送し、聴取エリアは武蔵野・三鷹市を中心に約 87 万人。ラジオ
放送のほか、地域のイベントの司会・音響などでも活躍しています。

むさしのFM（78.2MHz）

マイク＋ゾウ
のはな子がモ
チーフ

ナッピー

ラジオリスナーがモチーフ
ハッピー

井の頭恩賜公園
のスワンボート
がモチーフ

ニッピー

よろしく！

ラジオ放送 100 周年とむさしの FM 開局 30 周年
を記念して、市内図書館（中央、吉祥寺、武蔵野
プレイス）でラジオ関連の図書を展示しています。

■関連図書展示 4月21日(月)まで

　東日本大震災でも、
市役所内の緊急放送室
からいち早く情報発信
しました。家庭や職場
の防災バッグには電池
式のラジオもぜひ。

お子さんのお休み前の読み聞かせをラジオで。
童話や昔話を日替わりで放送する人気番組。

毎日／午後8時・8時30分

子どもおやすみラジオ

市民ボランティア「むさしのFM市民の会」が生出演。
身近な話題を伝える放送7000回以上の長寿番組。

月～金曜／午前9時20分

むさしのtoday

むさしのFMの人気番組・長寿番組 災害時はラジオをご活用ください

3月28日には30周年特別放送。その後も1年間
特別企画を予定しています。お楽しみに！

　30周年を記念して、むさしのFMに新し
い仲間が増えました。周波数「78.2MHz」
にちなんだ、趣味も性格も見た目もバラバ
ラのかわいい3人組です。

新マスコットキャラクター登場！

武蔵野警察署
平丸圭吾 署長

この通話は録音しています


