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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

子ども
令和７年４月に入学する小学校
新１年生の保護者説明会
▶所要時間：１時間～1時間30分
程度▶申込：不要▶問：各校、教
育支援課☎60-1900
学校名 ☎ 日時（開始時間・午後）
第一小 22-1421 2月4日（火）2時
第二小 51-4478 1月27日（月）2時30分
第三小 43-2322 1月23日（木）2時30分
第四小 22-1423 2月3日（月）2時30分
第五小 51-2196 1月31日（金）2時
大野田小 51-0511 2月4日（火）1時30分
境南小 32-3401 2月4日（火）2時
本宿小 22-4723 1月31日（金）2時30分
千川小 51-3695 2月4日（火）2時30分
井之頭小 51-7188 2月7日（金）2時15分
関前南小 53-7655 1月22日（水）2時
桜野小 53-5125 2月4日（火）2時

保育コンシェルジュの土曜相談

平日の来庁が難しい世帯を対象に
子どもの預け先や保育サービスなど
についての個別相談を実施します。
▶日時：令和7年1月11日(土)午
前9時・10時・11時（各45分・6枠）
▶場所：市役所▶対象：これから
市内保育施設・幼稚園への申し込
みを検討している方▶申込・問：
12月17日午前10時
から電子申請または
電話で子ども育成課
☎60-1843へ。
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もぐもぐ教室（離乳中期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食や相談もできます。
▶日時：令和7年1月21日（火）グ
ループA…午前９時30分～10時
15分、グループB…午前11時～
11時45分▶場所：保健センター
▶対象：6年5～7月生まれと親（第
1子優先）、32組（申込
順）▶費用：無料▶持
ち物：母子健康手帳、
筆記用具▶申込・問：

1月11日までに電子申請で健康課
☎51-0700へ。

かみかみ教室（離乳後期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食や相談もできます。
▶日時：令和７年1月24日（金）グ
ループA…午前9時30分～10時
30分、グループB…午前10時45
分～11時45分▶場所：保健セン
ター▶対象：6年3～5月生まれと
親（第1子優先）、32組（申込順）▶
費用：無料▶持ち物：母子健康手
帳、筆記用具▶申込・
問：1月14日までに
電子申請で健康課☎
51-0700へ。

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：令和７年2月3日（月）午
前9時30分～11時30分▶場所：
保健センター▶対象：同センター
で１歳６カ月児健康診査（保育相
談・歯科健診）を受診した後～２歳
６カ月と親、8組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子
健康手帳、歯ブラシ
など▶そのほか：既
に同教室を受けた兄

姉のいる子は定期的な歯科健診を
予約可▶申込・問：1月27日まで
に電子申請で健康課☎51-0700
へ。

むさしの自然観察園

【共通】▶場所：同園（吉祥寺北町
3-12）▶主催：武蔵野市▶申込：
二次元コードから▶問：むさしの
自然観察園☎55-7109
●スターウオッチング　星座と惑
星を見よう
季節の星座を解説し、天体望遠鏡
で木星や土星などを観察します。
▶日時：12月21日（土）午後5時
15分～6時45分▶
対象：小学3～6年
生と保護者、8組（申
込順）

●ミニ門松を作ろう
身近な自然素材を利用してミニ門
松を作ります。
▶日時：12月22日
（日）午前10時～正午
▶対象：小学3～6年
生、8名（申込順）

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。2歳児対象
事業は令和6年4月2日以降に3歳
になった子も対象▶内容：詳細は
各施設HP参照▶託児：なし▶申込：
記載のないものは②１2月16日③
17日午前9時から電話または直接
各施設へ

①おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
　　　　　☎37-2016
午前10 時～午後4時
休館：日・月曜、祝日

●�おもちゃ病院受付期間
　�おもちゃを預かって修理します
　�▶日時：12月19日（木）～27日（金）
午前10時～正午、午後2時～4時▶対
象：市内在住の方（1家族1点、上限
に達し次第終了）▶そのほか：12月
28日（土）以降、2週間以内（年末年始
除く）に引き取り▶申込：直接持参

②境こども園いこっと
境4-11-6

☎090-3256-3126
午前9時～午後4時
休館：日曜、祝日

●�coco（0歳）コース
　�親子遊びとお話しタイム▶日時：令
和7年1月29日（水）午前10時～10
時45分▶対象：0歳と親、10組。妊
婦・パートナー、3組
●�ico（1歳）コース
　�みんなでのびのび遊んじゃおう▶日
時：1月10日（金）午前10時～10時
45分▶対象：1歳と親、10組

●�nico（2・3歳）コース
　�身体を使って遊ぼう▶日時：1月24
日（金）午前10時～10時45分▶対
象：2・3歳と親、10組

③みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）

関前 4-17-10
☎27-7195

休館：日・月曜、祝日

●�ペアレンツday!あかちゃんのやわら
か抱き方講座
　�▶日時：1月18日（土）午前10時30
分～11時30分▶対象：妊婦・1歳ご
ろまでと親、5組▶講師：中保子▶
申込：とことこHP・☎
●�プレパパ講座2回目（オンライン）
　�▶日時：1月18日（土）午後1時30分
～3時▶対象：プレパパ～生後3カ
月ごろまでのパパ、20組▶内容：産
後クライシスってなあに？▶講師：
大田静香▶申込：とことこHP
●�赤ちゃんのふれあいケアとカップル
でのタッチケア
　�▶日時：1月26日（日）午前10時30
分～正午▶対象：1カ月～1歳ごろ
と夫婦、5組▶講師：大坪三保子▶
申込：とことこHP

④ひまわりこそだてひろば
RAKURU
境南町2-17-3
☎ 90-3084

午前10時～午後4時30分
休館：金・土曜、祝日

●RAKURUのクリスマス
　�▶日時：12月22日(日)午前10時30
分～11時30分▶内容：サンタのミ
ニコンサートやフォトスポット▶申
込：不要
●�お正月あそび
　�▶日時：1月5日(日)午前10時30分
～11時30分▶内容：RAKURU版福
笑い・羽子板など▶申込：不要

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員：
記載のあるものは申込順▶費
用：無料▶問：�詳細は主催者
（各施設）にお問い合わせくださ
い。「すくすくナビ」参照。

●境保育園� ☎53-1783
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日午
前9時30分～午後3時30分
●境南保育園� ☎32-2443
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日午
前9時30分～午後3時30分▶対象：
未就園児と親
●桜堤保育園� ☎52-4671
　�お庭で遊びましょう▶日時：毎週木
曜午前10時～正午▶対象：市内在
住の未就学児と保護者▶申込：不要

幼稚園
▶内容：未就園児親子向け事業。
各園月のうち1事業のみを掲載。詳
細は各園HP参照▶持ち物：室内の
事業は上履き・靴袋（親子とも）▶
申込・問：各園へ
●樫の実幼稚園� ☎22-0788
　�ピヨピヨランド▶日時：令和7年1
月18日（土）午前10時～11時▶申
込：1月4日から園HP
●武蔵野相愛幼稚園� ☎43-5260
　�たまごの会▶日時：1月29日（水）午
後1時30分～3時▶対象：2歳以上
▶申込：☎・園HP

●武蔵野中央第二幼稚園� ☎52-1136
　�園庭解放▶日時：1月15日（水）午後
1時30分～2時30分
●けやき幼稚園� ☎52-2186
　�冬に遊ぼう�お正月会（お汁粉の振る
舞いなど）▶日時：1月7日（火）午前
10時～11時▶申込：不要▶問：12
月中
●みやま幼稚園� ☎51-6029
　�みやまの音楽会みにきてね▶日時：
1月26日（日）午後1時～3時▶場
所：市民文化会館大ホール
●聖徳幼稚園� ☎31-3839
　�親子で楽しむ集い▶日時：1月22日
（水）午後1時～2時30分▶対象：令
和8年度年少予定児▶申込：園HP

●北町保育園� ☎21-6681
　�離乳食講座▶日時：12月17日（火）
午後1時30分～2時30分▶対象：0
歳児と保護者
●吉祥寺東町すみれ保育園☎20-6640
　�クリスマス会▶日時：12月25日
（水）午前10時～10時30分
●吉祥寺保育園� ☎51-5206
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日午
前10時～午後3時30分
●ふじの実保育園� ☎55-2525
　�クリスマス会▶日時：12月24日
（火）午前10時～11時
●精華第二保育園� ☎38-7352
　�冬の感染症について▶日時：12月
24日（火）午前10時30分～11時▶
対象：子育て世帯
●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園�
� ☎60-2015
　�英語であそぼ▶日時：12月25日
（水）午前10時から

保育園

▶対象：記載のないものは未就学
児と保護者▶費用：無料▶申込：
電話で各園へ（平日午前10時～午
後4時）

　　保育園であそぼう
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●申込先の市内施設の住所は、3 頁、12 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

健　康
◦保健センター

（〒180-0001 吉祥寺北町 4-8-10）
・健康課（1 階）
・健康づくり支援センター（1 階）
・健康づくり事業団（2 階）

土曜学校「ピタゴラスクラブ」
受講生募集 (小学２年生対象 )

パターンブロックを使って、算数
の面白さや楽しさを体験します。
▶日時：令和７年２月１日・８日・
15日・22日午前10時～正午(同内
容)▶場所：市役所412会議室▶対
象：市内在住・在学の小学２年生、

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24 時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212
※吉祥寺南病院は 10 月以降、診療休止しています
救急車では、市内だけでなく救急搬送可能な市外の病院にも運ばれます。隣接する区市
には、24 時間 365 日救急車を受け入れる病院が約 20 カ所あります。

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
※ 同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊

急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15 歳
未満は 5500 円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9 時～午後 5 時　電話連絡の上、受診
15日（日） 田辺歯科医院 境5-20-5 ☎ 51-2400
22日（日） いづみ歯科クリニック 境南町3-8-7 アーク境南町1階 ☎ 39-1230
29日（日） 花井デンタルクリニック 西久保3-2-1 アルベルコ武蔵野103 ☎ 55-7279

30日（月） 谷口歯科クリニック 境南町2-12-12  
ヴィラキャスケード1階 ☎ 34-4451

31日（火） 池園歯科クリニック 御殿山1-4-19 ☎ 43-1414

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9 時～午後 5 時 ◎印＝午後 5 時～10 時
必ず事前に連絡してから受診してください。
・症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
・内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
・午前 9 時～午後 5 時の間に 1 時間の休憩時間があります。
・詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

15日
（日）

○長谷川小児科医院 小児科
（成人不可） 吉祥寺北町 2-8-5 22-6804

○いちむら内科クリニック 内科 境南町 1-30-16 39-4123
○境・藤田クリニック 内科 境 1-7-5 37-9588
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

22日
（日）

○前澤クリニック 内科・小児科 境南町 3-15-21 30-2861
○宮崎クリニック 内科 吉祥寺東町 3-8-9 23-6555
○◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

29日
（日）

○いるかこどもクリニック 小児科 桜堤 2-7-27 52-1650
○かたおか医院 内科 西久保 3-2-22 50-5311
○吉祥寺あさひ病院 内科 吉祥寺本町 1-30-12 22-1120
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

30日
（月）

○晴朗クリニック 内科・小児科 吉祥寺本町 2-10-12 23-7234
○武蔵境あべメディカルクリニック 内科 境 1-9-9 60-3188
○◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

31日
（火）

○良寛こどもファミリークリニック 小児科・内科 中町 2-4-5-1 階 27-8621
○湯川リウマチ内科クリニック 内科・小児科 境南町 3-14-6 31-1155
○◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

休日の医療機関 12月15日(日)～31日(火)

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（foreign language
　外国語）毎日9-20
厚生労働省

「医療情報ネット（ナビイ）」▶

医療機関の検索について 病院に行く？救急車を呼ぶ？
迷ったときの相談先

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金18-翌8／土日祝年末年始24時間
＃8000 または☎03-5285-8898

救急車の台数には限りがあります。本当に
救急車を必要としている方のためにご協力
をお願いします。

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎042-521-2323

● 市外の医療機関でも休日診療を実施している場合があります。近隣区市の休
日医療機関は、市HP「市内・都内の医療機関」参照

● 以下の電話案内、インターネットサービスにおいても市外の休日医療機関を
検索できます ▲市HP

内容 日時（開場20分前） 場所 定員 持ち物

①体幹トレーニング 14日・21日・28日（火）
午前10時～11時

武蔵野プレイス
パフォーマンス
スタジオ

14名 ー

② ボディシェイプ（簡単
エアロ）・ピラティス

6日・20日・★27日（月） 
午後1時30分～2時30
分

保健センター健
康増進室・★地下 
多目的ホール

40名
室内用運動靴、
★外履用運動靴
(室内用不要)

③ マット・エクササイズ
（親子参加プログラム）

10日・17日・24日（金）
午前10時～11時 市民会館集会室 18名

（子ども含む）
バスタオルまた
はヨガマット

寒い冬こそ「ノルディックウオー
キング教室」で脂肪燃焼

運動のきっかけづくり①ステッ
プアップコース（初・中級）②ビギ
ナーコース（初級）。
▶日時：令和7年１月22日（水）①
午前9時40分～10時40分②11時
～正午▶場所：陸上競技場▶対
象：市内在住で20歳以上の1時間
屋外で歩くことが可能な方①普段
からウオーキングをしている方、
ノルディックウオーキング初心者
以上の方②ウオーキングや運動を
始めたい・始めたばかりの方、ノル
ディックウオーキング未経験者向
け、各25名（申込順。運動制限のあ
る方、要支援・要介護の方は不可）
▶費用：無料▶そのほか：ポール
の無料貸出あり▶申込・問：12月
16日～1月17日に二
次元コードまたは電話
で健康づくり支援セン
ター☎51-0793へ。

学んで実践！ウオーキング教室

靴の選び方や靴ひもの結び方、正
しい姿勢で歩くための講話付き教
室（初心者向け）。
▶日時：令和７年1月31日（金）午
前10時～11時30分、小雨決行▶
場所：武蔵野中央公園スポーツ広
場▶対象：市内在住で20～64歳
の１時間程度屋外で歩くことが可
能な方、30名（申込順）▶費用：無
料▶申込・問：1月17
日までに二次元コード
から健康づくり支援セ
ンター☎51-0793へ。

知って得する！カラダのセミナー

筋肉・脂肪量などを知る体成分測
定と結果説明、栄養・運動講座。
▶日時：令和7年1月18日（土）午前
9時30分～正午▶場所：保健セン
ター▶対象：市内在住で20～64歳
の方（ペースメーカー使用者・妊娠
中・インボディ測定後1年未満の方不
可）、16名（申込順）▶費用：無料▶
託児：6カ月～未就学児、4名（1月
14日までに要申込）▶申込・問：12
月16日～1月17日に二
次元コード、電話または
直接健康づくり支援セ
ンター☎51-0793へ。

健康体操教室「ウェルネス・エクササイズ」　令和７年１月

運動のきっかけづくり応援。出張開催、親子で参加可あり。
▶対象：市内在住で20～64歳の運動制限がなく集団で運動が可能な方（先
着順）。③のみ親子参加も可（満2・3歳１名と保護者1名）▶費
用：無料▶託児：なし▶持ち物：飲み物、タオルほか▶その
ほか：動きやすい服装。遅刻参加不可。詳細は二次元コード参
照▶申込：不要▶問：健康づくり支援センター☎51-0793

子ども考古学講座「考古学へのはじめの一歩」

原始・古代の暮らしや文化の解説と考古学の学び方。
▶時間：午後1時30分～3時▶場所：ふるさと歴史館▶対
象：小学5年～中学3年生、15名（超えた場合抽選）▶申込・
問：令和7年1月13日までに申込フォームからふるさと歴
史館☎53-1811へ。

各25名(超えた場合抽選)▶費用：
無料▶持ち物：1人用レジャーシー
ト▶申込・問：１月10日までに申
込フォームまたは返
信用ハガキを持って
直接生涯学習スポー
ツ課☎60-1902へ。

歯つらつ健康教室

噛む・飲み込む力の測定、歯磨き指
導、栄養の話と口の体操など。
▶日時：令和７年1月22日・29日、
２月 5 日・12 日・19 日、3 月 5 日

（水）（全6回）午前10時～11時30
分（初回は9時30分から）▶場所：
保健センター多目的ホール▶対
象：市内在住で65歳以上の方、
15名（申込順）▶費用：無料▶持
ち物：筆記用具▶申込・問：1月7
日（必着）までに電子申請または申
込書（健康課で配布、市HPから印
刷可、郵送希望の方
は電話で同課へ）を
郵送または直接健康
課☎51-7006へ。

人間ドックを受けませんか

希望者には医師から結果説明、保
健師・管理栄養士に健康相談可。
▶実施日：火・木曜▶場所：健康
づくり事業団▶費用：市内住民登
録のある方…2万1000円、そのほ
かの方…4万2600円▶そのほ
か：オプション検査（別途料金）…
胸部CT、甲状腺ホルモン検査、腫
瘍マーカーなど▶申込・問：2週
間前までに申込フォームまたは健
康づくり事業団☎51-
2828へ(6カ月先まで
予約可、予約状況は同
事業団HP参照)。

内容 日程 講師
①縄文時代の貝輪を作ってみよう 1月26日（日) 工藤雄一郎（学習院女子大学教授）
②縄文時代の打製石斧を作る 2月9日（日） 中山真治（三鷹市生涯学習課職員）
③野川遺跡と考古学調査の歩み 2月22日（土） 林徹（国際基督教大学非常勤講師）
④縄文土器をしらべる
－考古学者の眼、自然科学者の眼－ 3月9日（日） 小林謙一（中央大学教授）
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◆ 講座・講習・イベント ◆
■糖尿病教室
糖尿病と眼疾患、糖尿病と神経疾
患▶日時：令和7年2月1日（土）午
後1時～3時（受付0時30分）▶場
所：武蔵野赤十字病院山﨑記念
講堂▶講師：長岡奈都子・鎌田智
幸（同病院医師）▶費用：無料▶持
ち物：筆記用具▶申込：不要▶
問：同病院医療社会事業課☎32-
3111

■老いじたく講座
老いじたくの基礎知識▶日時：
12月20日（金）午後1時30分～3
時▶場所：市民会館第2学習室▶
対象：市内在住の方、10名（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：筆記
用具▶申込・問：福祉公社権利擁
護センター☎66-2987

■高齢者総合センター新春囲碁・
将棋大会
4局対戦し優勝者を決定。級位ク
ラスの方の参加も可▶日時：①将
棋大会…令和7年1月17日（金）②
囲碁大会…24日（金）午前9時45
分～午後3時30分▶場所：総合体
育館①視聴覚室②大会議室▶対
象：市内在住で6年4月1日時点
60歳以上の方、①40名②90名（申
込順）▶費用：無料▶そのほか：
遅刻は不戦敗。成績優秀者には賞
品あり（初参加者は受賞対象外）。
対局時計使用。昼食は出ません。詳
細 は https://senta-kouza.com
参照▶申込・問：①1月10日②17
日までに電話または直接同センタ
ー仮設施設☎51-1975へ（午前9
時～午後5時、日曜・祝日除く）。

■連続講座「わたしのフェミニズ
ムをことばにする」
日ごろ感じているジェンダーによ
るモヤモヤを語り合う▶日時：
①令和7年1月25日②2月8日③2
月22日④3月15日（土）午後2時
～3時30分▶場所：男女平等推
進センター会議室▶対象：市内
在住・在勤・在学の女性、①④30
名②③15名▶講師：松尾亜紀子

（エトセトラブックス代表）、清水
晶子（東京大学大学院教授）▶費
用：①④無料②③300円▶申込・
問：むさしの男女平等推進市民
協議会・大島☎090-4009-7456、
seikatugroup.sou3004@
gmail.com

■ジェシーさんの薬膳料理体験教室
野菜や果実の薬効紹介、香港式の
薬膳スープとお粥の調理など▶
日時：①令和7年1月25日②2月
8日(土)午後1時45分～4時45分

（いずれか1回）▶場所：市民会館
料理室▶対象：18歳以上の方、
18名(申込順)。最少催行10名▶
講師：坂村慈英詩(香港出身）▶費
用：2000円（国際交流協会会員
1000円）。前日・当日キャンセル
は参加費全額▶持ち物：エプロ
ン、保存容器ほか▶そのほか：妊
娠中・妊娠の可能性がある方不可
▶申込・問：①1月16日②29日正
午までに同協会HPから同協会☎
36-4511へ。

■就職面接会in西東京
①面接対策セミナー②就職面接会
▶日時：①令和7年1月16日（木）
午後2時～4時（開場1時30分）②
23日（木）午後1時～4時（受付0時

30分～3時）▶場所：西東京市南
町スポーツ・文化交流センターき
らっと▶定員：①30名②100名
程度▶そのほか：東京しごとセン
ター多摩の利用登録が必要（当日
登録可）▶申込・問：東京しごとセ
ンター多摩☎042-521-6761

■講演会「お薬の効果はどう調べ
るの？医療における統計学」
医薬品の効果を調べるための統
計学的視点について▶日時：令
和7年1月11日(土)午後2時～3時
30分（開場1時30分）▶場所：成
蹊学園本館大講堂▶定員：300
名（先着順）▶講師：松井茂之（名
古屋大学大学院教授）▶費用：
無料▶申込：不要▶問：同大学
Society5.0研究所☎37-3781。
詳細は同大学HP参照。

◆ スポーツ ◆
■ジュニア剣道水曜教室後期
①初心者②経験者▶日時：令和7
年1月22日～3月26日（1月29日
除く、全9回）①午後3時45分～4
時45分②5時～6時▶場所：総合
体育館剣道場▶対象：市内在住・
在学の小学生、各15名（超えた場
合抽選）▶費用：4500円（保険料
含む）▶持ち物：動きやすい服装、
水筒▶そのほか：未経験者歓迎、
竹刀・剣道具貸し出しあり▶申込・
問：1月8日までにハガキまたは
Eメール（申込要領参照し、生年月
日、学年、①②の希望も明記）で剣
道連盟・齋藤☎090-9808-7198、
musashinokf@gmail.com（〒
202-0023西東京市新町1-4-7-
505）へ。

■ソシアルダンス教室
①初級②中級▶日時：①令和7年
1月14日～3月25日の火曜（1月
28日除く、全10回）午後3時30分
～4時55分②1月10日～3月28
日の金曜（1月31日・3月7日除く、
全10回）6時50分～8時30分▶
場所：総合体育館ダンス室▶費
用：①4000円②5000円▶持ち
物：ダンスシューズ▶申込・問：
12月25日までにハガキまたは
所定の申込用紙（同館で配布）を
直接同館または電話、Eメール（申
込要領参照）でソシアルダンス連
合 会・島 森 ☎ 080-6555-2144、
t-shima2000@nifty.comへ。

■市混合ダブルス　バドミントン
大会
①1部（男子が市民大会1部の組）②
2部▶日時：令和7年1月19日（日）
午前9時▶場所：総合体育館サブア
リーナ▶対象：市内在住・在勤・在学
の高校生以上の方、市バドミントン
連盟登録者▶費用：1組2500円（当
日集金）▶申込・問：1月8日（必着）
までにハガキ・ファクス（①②の希
望、所属［学校、登録クラブ］も明記）
で同連盟・沼尻☎・FAX55-2675 

（〒180-0001吉祥寺北町3-5-15）
へ。詳細は募集要項（スポーツ協会
で配布、同協会HP）参照。

■太極拳初心者教室
▶日時：令和7年1月10日～3月
28日の金曜（全11回）午後7時～8
時30分▶場所：総合体育館剣道
場▶対象：18歳以上の方（高校生
不可）、30名（超えた場合抽選）▶
費用：8000円▶申込：12月25
日までに武術太極拳連盟HPまた

はスポーツ協会へ▶問：同連盟事
務 局 ☎ 070-5594-8203、info@
mwtf.jp

■やさしいウオーキング教室
ウオーキングの基本を指導し、井
の頭恩賜公園から高井戸公園ま
で歩く▶日時： 令和7年1月18
日（土）午前9時30分、雨天中止▶
場所：井の頭恩賜公園野外ステ
ージ前集合▶対象：市内在住・在
勤・在学の方▶費用：400円（保険
料、資料代）、市ウォーキング協会
会員200円、中学生以下無料▶持
ち物：飲み物、敷物▶申込：不要
▶問：同協会・榎本☎080-9523-
0557

◆ お知らせ ◆
■市民社協からのお知らせ

【共通】▶問：同社協☎23-0701
◎第5次市民地域福祉活動計画
中間まとめへの意見募集
ささえあいのまちづくりを進める
ための福祉計画（令和7～12年度）
に関する意見募集▶閲覧：同社協
HPまたは同社協（仮事務所）▶提
出方法：1月6日（月）までに同社
協HPから
◎出張相談

「ちょこっと出先で生活相談」
生活に関する相談など。詳細は同
社協HP参照▶日時：①1月22日

（水）午前10時30分～午後0時30
分②2月21日（金）午後2時～4時
▶場所：①トヨタモビリティ東京
武蔵野関前店（関前4-9-2）②有料
老人ホームグランダ武蔵野（西久
保3-5-8）▶費用：無料▶申込：同 
社協へ。

ガイド＆GUIDE ガイド＆GUIDE に掲載のイベントなどの詳細は、各主催者にお問い合わせください

旧市民カードが使用できるのは令和 7 年 3 月31日までです（プ
リペイド機能を含む）。チャージ残額の現金精算はできません。
詳細は総合体育館HP参照▶問：総合体育館☎ 56-2200

総合体育館・温水プールの
券売機・市民カードが新しくなりました券売機・市民カードが新しくなりました

スポーツ

野外活動センター

【共通】▶申込・問：12月26日（必着）
までに同センターHPまたはハガキ

（申込要領参照し、生年月日、市内
在勤・在学者は勤務先・学校名、★
は部屋の希望［中央棟和室・洋室］
も明記）で野外活動センター☎54- 
4540、gymyakatsu@ 
musashino.or.jpへ。 
★はEメールでも申込可。
＊旅行条件説明書は同センターHPをご
覧いただくか、直接お問い合わせくださ
い。（公財）武蔵野文化生涯学習事業団
野外活動センター（東京都知事登録旅
行業第2-6513号 一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20
●はじめよう！山登りのすすめ③
Ⓐ机上講習とⒷ山行実習で専門家
から地図読みについて学ぶ。
▶日時：Ⓐ令和7年2月2日（日）午
後1時～3時Ⓑ24日（月・振休）午
前9時10分飯能駅集合・午後2時
現地解散▶場所：Ⓐ武蔵野プレ
イスⒷ柏木山（埼玉県飯能市）▶
対象：中学生以上の方、16名（超
えた場合抽選）。最少催行8名▶講
師： 小野寺斉（日本山岳・スポー
ツクライミング協会）▶費用：
4600円▶持ち物：Ⓑ昼食
●親子野あそびクラブ
～雪遊びをしよう～
豪雪地帯でいろんな雪遊びしよう。
▶日時：2月9日（日）午前7時三鷹
駅北口出発・午後6時解散▶場所：

群馬県みなかみ町▶対象：小学
生と保護者、40名（超えた場合抽
選）。最少催行20名▶費用：子ど
も5800円、大人9600円
●自然の村直行バス運行★
往復送迎のバス運行を利用して、
清里でスキーを楽しむ。
▶日時：2月8日（土）午前７時三
鷹駅北口出発～9日（日）午後5時
解散▶場所： 自然の村（長野県
川上村）▶対象：市内在住・在勤・
在学者ほか、23名（超えた場合抽
選）。最少催行8名▶費用：中央棟
泊大人5000円、小・中
学生2400円、未就学児
無料（食事・立ち寄り地
での施設使用料別途）

一時保育（1月分）

体育施設利用者、スポーツ教室参
加者のお子さんの一時保育。
▶日時：月～土曜（2日～4日・6日・
9日・13日・27日・28日・30日・31
日を除く）午前9時～午後1時▶対
象：3カ月～未就学児、10名（申
込順）▶費用：1時間720円、以降
30分単位で360円加算、土曜は１
時間770円、1時間30分1160円。
詳細は総合体育館HP参照▶申込・
問：希望日の2週間～2日前（利用
日が月曜、14日の場合は前週の金
曜）午後4時までに
直接総合体育館☎
56-2200（休館日は
☎56-1612）へ。

命を守る「家具転倒防止金具等
購入費補助事業」

　1月1日に発生した「能登半島地
震」。その後9月の奥能登豪雨など、い
まだに続く被害に心が痛みます。一方
で、首都直下地震が今後30年以内に
約70％の確率で起こるといわれてい
ることを考えると、私たち一人ひとりの

「備え」は不可欠です。
　「14万市民の命を守る」というコ
ンセプトのもと、市は4月1日から

「家具転倒防止金具等購入費補助事
業」を開始しました。市報（4月1日
号、7月1日号）や、9月1日の防災の
日に合わせて全戸配布されたちら
し、季刊むさしの（夏号）などで目に
した方も多いと思います。
　この事業は、「市内に住所を有し、
現に居住する方がいる世帯」に「4月1
日以降に購入した家具転倒防止金具
等（例えば、冷蔵庫を固定するベルト
式器具や粘着マット、たんす・本棚に
取り付けるＬ型金具や扉の開閉防止
ベルト、窓ガラスの飛散防止フィルム
など）の購入費用」を「上限1万円」ま
で補助するというものです。所定の申
請書と購入した器具のレシートなどを
窓口または郵送で提出して申し込み
ますが、電子申請も可能です。防災課
の方によると、電子申請による申し込

みが一番多いとのことでした。申請方
法は市HPで確認できます。
　また、器具を購入したいけれど、

「どれがよいか具体的なものが分か
らない」、「どこで買えばよいか分か
らない」方は、市役所の市民防災協会
で、実際の器具の購入ができる上に、
取り付け方法なども気軽に相談でき
ます。
　市では、これまでも高齢者のみの世
帯などを対象とした家具転倒防止金
具等取付事業を実施してきましたが、
全世帯を対象とした事業は画期的で
す。せっかくの事業ですので、1人でも
利用者が増え、「命を守るための対策」
が進むことが大切だと思いました。
　この事業以外にも、防災課では災
害時の備えについて「防災啓発動画」
を市HPにアップしています。職員自
らが出演して分かりやすく解説して
いますので、ぜひ一度ご覧になって
みてください。

（取材協力：防災課／執
筆者：伊藤惠子）
▶問：記事で紹介した
内容については防災課
☎60-1821、CIMコラム全般につい
ては情報公開担当☎60-1809

ＣＩＭ=Civil Information Minimum（これだけは知っておきたい市民の情報）
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、12頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

●ケイト・リウ＆エリック・ルー
　ピアノ・デュオ・リサイタル
▶日時：令和7年3月6日（木）午
後7時▶場所：市民文化会館小
ホール▶費用：一般2200円、
◯友2000円

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

イベント

施設
DATA

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11�☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル7階�☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22�☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22�☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10�☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1�☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1階�

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22�☎ 36-8350

�＊�インターネット申込には、事前に施設窓口での登録手続きが必要です
＊�ホール・劇場には、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先制度（要事前登録、審査あ
り）があります
＊�施設の利用条件、抽選の申込要件、上記優先制度などの詳細は、文化生涯学習事業団HP（各
施設ページ）をご覧いただくか、直接各施設へお問い合わせください

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 インターネット

受付締切

市民文化会館
大ホール、小ホール 令和8年2月・3月 1月15日号にてお知らせ
展示室、練習室、会議
室、和室、茶室

7年7月

改修工事のため貸し出しなし

芸能劇場 小劇場、小ホール

12月26日
（木）

芸能劇場
（仮事務所）

1月1日
（水・祝）

公会堂 ホール、会議室、和室 公会堂
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

スイング
ホール

松露庵 茶室 市民文化会館
吉祥寺美術館 音楽室 吉祥寺美術館

市民スペース 会議室 芸能劇場
（仮事務所）

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 8年6月・7月 1月15日号にてお知らせ5日未満使用 8年2月・3月

舞台芸術の上演以外使用
劇場

7年7月
空き日程なし

けいこ場 12月26日
（木） 吉祥寺シアター 1月1日

（水・祝）

舞台芸術以外で使用 劇場 7年4月けいこ場
＊�抽選結果確定後、15日から通常の使用申込が可能となります
＊芸能劇場は工事中につき３月末まで閉館中です。市民文化会館３階に仮事務所を設置しています

❖  ❖  ❖   施 設 の 使 用 申 込   ❖  ❖  ❖

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、公会堂、スイングホール、吉
祥寺シアター各窓口でも購入可（芸能劇場は休館中）
＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP参照
▪上記公演は発売中

市内の銭湯に入ろう

【共通】▶場所：境南浴場（境南町�
3-11-8）
●みんなでゆず湯に行こう
▶日時：12月21日（土）午後４時
～11時▶入浴料：550円（小学
生以下無料）▶問：産業振興課☎
60-1832
●新春朝風呂に入りましょう
▶日時：令和7年1月2日（木）午
前9時～午後2時▶費用：12歳以
上550円、小学生200円、未就学児
100円、市内在住で60歳以上の方
は無料▶そのほか：干支せっけん
をプレゼント（先着100名）▶問：
高齢者支援課☎60-1846

ふるさと歴史館に紙芝居一座が
やってくる（第 3回）
開催中の展示に合わせて武蔵野に
まつわる昔話を6本口演。
▶日時：12月22日（日）午後1時
30分～2時30分▶場所：同館市
民スペース▶講師：むさしの紙芝
居一座▶費用：無料▶問：ふるさ
と歴史館☎53-1811

令和 7年　武蔵野吉祥七福神
めぐり開催のお知らせ
杵築大社、延命寺、
大法禅寺、武蔵野
八幡宮、安養寺を
巡る。
▶日時：1月3日
（金）～7日（火）午
前10時～午後4時▶費用：色紙
セット2000円を各寺社・吉祥寺
駅前本部で販売▶そのほか：期間
中特別バスの運行あり。吉祥寺駅
北口前発、午前10時～午後1時の
間で8便。商工会議所ほか市内各

地域の伝承行事「どんど焼き」

地区名 
（開催場所）

日時（令和7年） 
【　】は予備日

点火予定 
時刻 受入日時 受入場所 受入品

第一�
（第一小）

1月11日(土)�
午前10時～午後
0時30分

午前�
11時30分

11日（土）�
午前9時～10時30分

第一小�
通用門

正月飾り、松飾
り、書き初め

第二�
（第二小）

1月18日（土）�
午前10時～11時
30分

午前�
10時10分

15日（水）～17日（金）�
午前8時10分～8時
30分

第二小�
児童昇降口

正月飾り、しめ
縄（書き初め不
可）

第三�
（第三小）

1月13日（月・祝）�
午前9時～正午

午前�
10時30分

13日（月・祝）�
午前9時30分～11時

第三小�
正門 正月飾り

第四�
（第四小）

1月11日（土）�
午前10時～正午�
【18（土）】

午前�
10時15分

11日（土）�
午前8時30分～9時
30分

第四小�
西門内

門松、松飾り、
しめ飾り、書き
初め、だるま
（張り子）

第五�
（西久保�
公園）

1月13日（月・祝）�
午前11時～正午

午前�
11時10分

13日（月・祝）�
午前10時～正午 西久保公園 正月飾り、書き

初め

大野田�
（大野田小）

1月11日（土）�
午前10時～正午

午前�
10時15分

11日（土）�
午前9時45分～11時

大野田小�
ピロティ 正月飾りのみ

境南�
（境南小）

1月13日（月・祝）�
午前8時～11時
30分�
【18（土）・19（日）】

午前�
9時30分

7日（火）～12日（日）�
午前9時30分～午後
４時

境南小�
境南コミセン

正月飾り、しめ
縄、松飾り

千川�
（千川小）

1月11日（土）�
午前10時～11時

午前�
10時

11日（土）�
午前9時15分～10時

千川小�
正門

正月飾り、しめ
縄のみ

井之頭�
（井之頭小）

1月8日（水）�
午前11時30分～
午後0時30分

午前�
11時50分

8日（水）�
午前8時～9時30分

井之頭小�
正門

正月飾り、書き
初め

関前南�
（関前南小）

1月12日（日）�
午前8時30分～
午後2時30分

午前�
10時30分

12日（日）�
午前8時～10時

関前南小�
南門

正月飾り、書き
初めなど

桜野�
（桜野小）

1月18日（土）�
午前11時50分～
午後1時

正午

①8日（水）～12日（日）�
午前9時～午後5時�
②8日（水）～10日（金）�
午前10時～午後2時�
③8日（水）～11日（土）�
午前9時30分～午後4
時30分

①桜堤コミセン�
②サンヴァリ
エ桜堤自治会
事務所前�
③桜堤児童館

正月飾り、門松、�
書き初め

※�不燃物は必ず取り除いてください。分別していないもの、お守り・破魔矢・お札などおはら
いが必要なもの、ビニール・金属・プラスチックなどの燃やせないものは不可。中止（天候
などによる中止も含む）の地区は、正月飾りなどの受け入れも中止

正月飾りや書き初めを燃やし、無
病息災を祈る伝統行事です。

▶共催：青少協地区委員会やコ
ミュニティ協議会など▶申込：直
接各受入場所へ▶問：児童青少年
課☎60-1853

エコ reゾートワークショップ（令和 7年 1月）
環境について楽しく学びましょう
▶場所：むさしのエコreゾート▶対象：市内在住・在勤・在学
の方優先し申込順▶費用：無料（★は500円）▶そのほか：む
さしのエコポイント対象付与イベント▶申込・問：二次元コー
ドからむさしのエコreゾート☎60-1945へ。

所で七福神めぐりパンフレットを
配布▶申込：不要▶問：商工会議
所☎22-3631（平日のみ、12月28
日～1月3日を除く）

武蔵野プレイス鉄道探検隊～駅
と鉄道のひみつをみつけよう～
①JR武蔵境駅バックヤードツアー�
②鉄道関連のギャラリー展示。
▶日時：令和7年１月26日(日)①
午前コース…10時～午後1時、午
後コース…1時30分～4時30分の
うち各1時間（各コースの希望可、
時間指定不可）②午前10時～午後
4時30分▶対象：①小学生、各コー
ス15名（市内在住・在学者優先し
超えた場合抽選）▶費用：無料▶
申込：①12月28日までに同館HP
（市内在学者は学校名を備考欄に
明記）または直接同館生涯学習支
援係へ②不要▶問：
武蔵野プレイス☎
30-1901。同館HPで
当落確認可（1月14
日から）。

青少年の想いをカタチに展示
「視点がかわる物語」作品募集
●写真を観て感じ、考えた文章作
品を募集
▶対象：小学4年生以上の青少年
（20歳になった年の年度末までの
方）▶費用：無料▶申込：令和7
年1月24日までに直接武蔵野プレ
イス青少年フロアへ。
●応募作品は作品集にして展示
▶日程：①1月5日（日）～2月4日
（火）②2月6日（木）～11日（火・
祝）▶場所：①同館青少年フロア
②ギャラリー▶そのほか：展示中
は来館者による投票を実施。投票
数が多かった作品に賞
あり▶問：武蔵野プレ
イス青少年活動支援担
当☎30-1902

Ⓒ吉祥ベジ福神

日時 内容 講師・団体名
13日(月・祝)
午後1時30分・３時

木の実と小枝で小さないきものを
つくろう！

大滝玲子
(どんぐり作家)

25日(土)午前10時 燃料電池ってなんだろう？ 東京ガス

26日(日)午前10時 ★節分親子クッキング
～太巻きと節分豆メニュー～

小林まどか
(かっか屋)

ⒸAnna�Szklener

●吉祥寺美術館 令和7年度市民ギャラリー抽選申込受付中
1月4日までに郵送または直接吉祥寺美術館へ。詳細は令和7年度版利用
案内または同館HP参照。
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
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 おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問

原爆 80 年を記念して被爆証言集を
発行。証言者の話を聞きます（武蔵
野けやき会）

12月17日（火）午後2時〜4
時／スイングレインボーサ
ロン

松田
☎ 090-9382-5002

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

活動内容（団体名） 活動時間・場所 会費／申込・問
剣道／小・中学生、初心者歓
迎。見学・体験随時（アジア剣
士会）

木曜午後5時30分〜7時30分、土
曜午後4時〜7時、日曜午後1時〜3
時／亜細亜大学体育館地下剣道場

月 3000 円
中島
☎ 090-1434-3612

健康で楽しく、勝利を目指すソ
フトボールチーム（武蔵野SBC

［武蔵野ソフトボール倶楽部］）

日曜午前11時〜午後2時／第二中
／男女・年齢不問、体験参加歓迎

月 1000 円
涌田
☎ 090-1764-7640

仲間あつまれ

吉
東 26日（木） ■つどい「今年を振り返って～地域の諸問題について話し合いま

しょう」▶時間：午後６時▶申込
吉
北 21日（土） ■健康イベント「親子で学ぶ走り方教室」▶時間：午前10時〜午後2

時▶定員：50組▶費用：500円▶申込

中
央 22日（日）

■中コミXmasライブ～地域の方とライブで楽しもう▶定員：40名
▶内容：午前10時 ダンディーズ「子どもたちとクリスマスソングを
歌おう」、11時 一・四中おやじバンド、午後1時 レイキーズ「なつか
しの昭和歌謡ほか」

西
久
保

20日（金） ■スマホ相談会▶時間：午後2時・3時▶定員：各3名▶費用：100円

1月25日（土）
〜26日（日）

■多摩湖往復ナイトハイク▶対象：第五中生徒、西久保・関前在住の
中学生▶費用：100円▶共催：西久保・関前コミセン、青少協第五地
区・関前南地区、第五中PTA▶申込：20日まで

八
幡
町

26日（木）
■フェルトボールリースづくり▶時間：午前10時▶定員：20名（未
就学児は保護者同伴）▶内容：カラフルなフェルトボールを使い
リースを作る▶申込

コミュニティセンター事業案内12月
事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください▶申込：事前に電話または窓口へ 

（申込順、市報発行日 1 日・15 日から受け付け［休館日を除く］）。特に表記のないものは、
会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

　　年末年始の業務

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

掲
載
希
望
の
方
へ

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6 カ月に 1 回▶掲載基準 :申込書別紙および市HPに掲載。
必ずご確認ください▶申込 :申込フォームまたは所定の申込用紙（秘
書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。
掲載申込締切：2/1 号…12月 23日、2/15 号…1月 10日

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2） ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11） ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2） ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19） ☎54-8719
中央（中町3-5-17） ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5） ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7） ☎54-8990
緑町 令和7年3月（予定）まで休館
八幡町（八幡町3-3-16） ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ☎56-0055
関前（関前2-26-10） ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6） ☎51-0206
西部 7年3月（予定）まで休館
境南（境南町3-22-9） ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11） ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

■コミセン年末年始など休館日
吉東 12月28日（土）〜令和7年1月4日（土）
御殿山 12月28日（土）〜1月6日（月）
西久保 12月28日（土）〜1月5日（日）
本宿・吉南・本町・吉西・吉西分館・けやき・中央・
中町集会所・八幡町・関前・関前分館・境南・桜堤 12月29日（日）〜1月5日（日）

吉北・北ホール 12月29日（日）〜1月6日（月）

ごみとリサイクル

◦ ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　  クリーンセンター係：☎54-1221

◦ 粗大ごみ受付センター：☎60-1844

ごみの最終処分について

ごみの焼却灰は、日の出町の皆さ
んのご理解とご協力を得て設置さ
れている二ツ塚最終処分場へ運ば
れます。処分場の埋め立てが終了
した場合、次の処分場を確保でき
る見込みはありません。処分場の
負担を減らすためにも、ごみの減
量、資源化にご協力をお願いします
▶問：ごみ総合対策課

年末年始のごみ収集

通常収集は12月27日(金)まで、
年始は令和7年1月6日(月)から▶
問：ごみ総合対策課
●年末特別収集（燃やすごみのみ）
収集日 対象地域

12月30日
（月）

吉祥寺東町、吉祥寺南町、
御殿山、吉祥寺本町、吉
祥寺北町、中町

12月31日
（火）

西 久 保、 緑 町、 八 幡 町、
関前、境、境南町、桜堤

●年末年始の粗大ごみ収集・持込
年末最終 年始開始

収集 12月27日(金) 1月6日（月）
予約電話
受付※ 12月28日（土） 1月4日（土）

持込
12月28日（土）

午前9時〜 
11時30分

1月4日（土）
午前9時〜
11時30分

※ インターネット受付は24時間申込可
（メンテナンス期間を除く）

図書館

◦  中央図書館：吉祥寺北町 4-8-3　
　☎ 51-5145

◦  吉祥寺図書館：
　吉祥寺本町 1-21-13
　☎ 20-1011

◦  武蔵野プレイス：
　境南町 2-3-18
　☎ 30-1900

▲図書館HP

図書館正面玄関▶対象：市内在住・
在勤・在学の方▶費用：無料▶持
ち物：スマートフォンなど持参可
▶申込：不要▶問：中央図書館

土曜の午後の映画会

「あの頃〜昭和の風景〜1945-
1989」、NHKアーカイブニュース
映像、2019年、101分、モノクロ

（一部カラー映像あり）
▶日時：12月28日（土）午後2時
30分（開場2時15分）▶場所：中
央図書館視聴覚ホール▶対象：図
書館の利用登録をしている中学生
以上の方、70名（先着順）▶費用：
無料▶持ち物：図書館カード▶申
込：不要▶問：中央図書館

電子書籍サービス体験会
「おためし電子書籍」

タブレット端末を使って実際に電
子書籍を読めます。
▶日時：12月26日（木）午後2時
〜3時（出入り自由）▶場所：中央

市役所は12月28日（土）～令和7年1月5日（日）休みます

施設　　　　　　
12月 1月

備考27 28 4 5 6
金 土 土 日 月

市
役
所

市役所、市政センター ○ ○ 各種戸籍届出は休み中も市役所当直で受
け付け

中央市政センター（夜間窓口） ○ 12/25（水）まで。12/27（金）は臨時休止
中央市政センター（休日開庁） 年始は1/12（日）から。

文
化
・
教
育

市民文化会館、芸能劇場 ○ ○ ○ ○ ○ 芸能劇場は３/31（月）まで改修工事で閉
館中。仮事務室は午後5時まで

公会堂、スイングホール ○ ○ ○ ○

吉祥寺美術館 ○ ○ ○ ○ ○ 事務室のみ開館。1/10（金）まで展示室休
室

松露庵、吉祥寺シアター、かたらいの
道市民スペース、市民会館、男女平等
推進センター

○ ○ ○ ○ ○

ふるさと歴史館 ○ ○ ○ ○
むさしのエコ re ゾート ○ ○ ○ ○
図
書
館

中央 ○ ○ ○ 芸能劇場・吉祥寺東急REIホテルのブック
ポスト…12/28（土）午後5時まで、1/４

（土）午前10時から吉祥寺／武蔵野プレイス ○ ○ ○ ○
桜堤児童館 ○ ○ ○ ○
0123 吉祥寺 ○ ○ ○
0123 はらっぱ ○ ○

すくすく泉 ○ ○
ひろば：1/7（火）午前10時から。一時預か
り：12/27（金）は午後４時まで、1/6（月）は
午前10時から

おもちゃのぐるりん ○ ○ ○
子育てひろばみずきっこ ○ ○
ファミリー・サポート・センター ○ ○

国際交流協会（MIA） ○ ○ ○ 12/28（土）は午後5時まで、1/4（土）は午
前9時から

ス
ポ
ー
ツ

スポーツ協会 ○ ○ ○
総合体育館／温水プール／テニスコート／
軟式野球場／ストリートスポーツ広場／陸
上競技場／緑町スポーツ広場／中央公園
スポーツ広場／野外活動センター

○ ○ ○ ○ ○

保
健
・
福
祉

保健センター、みどりのこども館（ハ
ビット・ウィズ）、市民社協、福祉公社、
ホームヘルプセンター武蔵野

○ ○

障害者福祉センター ○ ○ ○ ○

障害者総合センター ○ ○ ○ ○ パールブーケ：年末は12/26（木）まで、
年始は1/7（火）から

ボランティアセンター武蔵野 ○ ○
高齢者総合センター ○ ○ ○ ○
各在宅介護・地域包括支援センター ○ ○ ○ ○ 緊急時の電話相談は休み中も受け付け（※）

● ムーバス全線：12/30（月）〜1/３（金）年末年始ダイヤに変更。時刻表は、市HPに掲載および各停留所に掲示。
●テンミリオンハウス：各施設に要問い合わせ。

（※） 12/29（日）〜1/3（金）ゆとりえ・桜堤ケアハウスは日直を配置（開館）／吉祥寺本町・高齢者総合センター・吉祥寺
ナーシングホーム・武蔵野赤十字は携帯に転送

12
／
29（
日
）〜
１
／
３（
金
）休
み

○：開庁・開館
■：休み

リチウムイオン電池
の分別を動画で紹介

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

　火災の原因となり
　非常に危険です
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