
 

 

まちの水事情 

～まちに給水施設を増やそう！～  
 

NPO法人 市民まちづくり会議・むさしの 

マイボトル・マイカップキャンペーン武蔵野市民の会 

この夏 まちは沸騰しました 

真夏の 30日間（７月 20日～８月 18日）の気温は、この５年間どんどん暑くなっています。 

７月 20日～８月 18日の暑さの比較 

西暦 

（和暦） 

真夏日日数 

（最高気温が 30℃以上） 

猛暑日日数 

（最高気温が 35℃以上） 

熱帯夜日数 

（最低気温が 25℃以上） 

2020 年 

（令和 4） 
14 6 14 

2021 年 

（令和 5） 
14 3 10 

2022 

（令和 4） 
20 5 18 

2023 年 

（令和 5） 
22 11 19 

2024 年 

（令和 6） 
11 18 21 

 

 ※成蹊学園気象観測所の「夏休みのお天気」をもとに算出 

 

ヒトは 1 日 1.2 リットルの水が必要といわれます。 

私たちは、一日どれくらいの水を飲めば良いのでしょうか。 

 

健康のため水を飲もう推進委員会が主催する講座（後援：厚生労働省）の資料によれば、

体重６０キロの成人男性の場合、１日 1.2リットルを摂取することが、健康維持のために必

要です。 

https://www.mlit.go.jp/common/830003571.pdf 

 

  

 ◆１日の水分排出量：2.5L ［尿・便で 1.6L/呼吸や汗で 0.9L］ 

◇１日の水分摂取量：2.5L ［食事で 1.0L/体内で作られる水 0.3L/飲み水 1.2L］ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

では、まちで誰でも水を手に入れられる方法は 

「マイボトル・マイカップキャンペーン武蔵野市民の会」（以降「マイボトルの会」）が２

０11年に作成した「武蔵野市マイボトルＭＡＰ」によると、無料施設としては市内に公園

等１２７箇所の給水スポットがありました。有料施設では飲料水自動販売機（以降「自販機」）

が無数にあります。近年、自販機は災害や省エネに対応して進化していて、ビン、缶は減少

し、1台あたりの収容品目は増え、ほとんどがペットボトル飲料で占められています。 

 

 

  

①水道水は公園で？ 

市内の公園には、ほとんど水飲みが設置されています。 

最近はマイボトルを持ち歩く人が増えていますが、あまり公

園で水を補給している人を見かけません。 

 

○夏は温くて飲みたくない。 

○水道の水は安全？  

○足を洗ったり、ペットに直接飲ませたりしている蛇口から

水を汲みたくない。 などの声が聞こえてきます。  

 

写真：扶桑通り公園の水飲み 



 

 

②公共的施設の給水施設は？ 

公共的施設の自販機や給水施設はどうなっているのでしょう。この 10年間の推移につい

て、マイボトルの会が行った「自販機と給水スポットについてのアンケート調査」結果です。 

この 10年の間に自販機は増え、給水器は減りました。また、給水器の多くはボトルに給

水できるタイプではなく、直に口を近づけて飲む施設であるため、コロナ禍で使用を中止し

ていました。 

 

 

写真：市役所一階の給水スポット 普通サイズのマイボトルは入りません 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

水の安全性はどうでしょう 

①水道水は大丈夫？ 

近年汚染が心配されている PFASに関して武蔵野市は定期的な公表を行っています。以下

は武蔵野市水道部工務課のウエブ情報です。（以下は HPより転載） 

https://www.city.musashino.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/jogesuido/suido/1041353.html 

 

武蔵野市では有機フッ素化合物(PFOS,PFOA)につきましては、市内に 2箇所ある浄水場（第

一、第二浄水場）から送水される水道水（管末給水栓）にて毎年度水質検査を実施し、環境

省（設定当時、厚生労働省所管）が定めた暫定目標値の 50ng/L(PFOSと PFOAの合算値)以下

であることを確認しております。 

また、有機フッ素化合物（PFHxS）については、各浄水場内での測定に加えて令和 6年度

より管末給水栓の検査も実施しております。 

水道部では毎年度、水質検査計画をたて検査を実施し、水道水が水質基準に適合している

ことを確認した上で水道水を供給しております。 

（注記）報道等にある PFASとは、PFOS,PFOAを含む、4,700種類以上の有機フッ素化合物群の総称のこ

とです。 

 

最近の有機フッ素化合物の検査結果は以下の様に公表されています。（HP をもとに作成） 

 

有機フッ素化合物（PFOS・PFOAの合算値） 

採水日 
第一給水区 

（吉祥寺東町 4－18） 

第二給水区 

（八幡町 4-17） 
暫定目標値 

令和 5 年 

5 月 23 日 
12ng/L 14ng/L 50ng/L 以下 

令和 5 年 

8 月 7 日 
12ng/L 17ng/L 50ng/L 以下 

令和 5 年 

11 月 6 日 
12ng/L 17ng/L 50ng/L 以下 

令和 6 年 

2 月 5 日 
11ng/L 16ng/L 50ng/L 以下 

令和 6 年 

5 月 20 日 
13ng/L 17ng/L 50ng/L 以下 

 

有機フッ素化合物（PFHxS） 

採水日 
第一給水区 

（吉祥寺東町 4－18） 

第二給水区 

（八幡町 4-17） 
暫定目標値 

令和 6 年 

5 月 7 日 
7ng/L 15ng/L なし 

 
 

（注記）令和 5 年 7 月 1 日の一部新聞等で、市内の 1 箇所の井戸についての水質検査で、有機フッ素化合物

(PFOS,PFOA)の暫定目標値（50ng/L：PFOS と PFOA の合算値)を超える 65ng/L が検出されたとの報道

がありましたが、本市の水道水として供給している水源の値ではありません。 



 

 

②自販機の水は大丈夫？ 

 朝日新聞デジタル（大久保直樹 2024年 7月 5日 20時 09分）によれば、市販のミネラル

ウォーターにも不安があります。 

 

 

ミネラルウォーターから PFAS検出 水道水の暫定目標値超える濃度 

神戸市内の企業が製造したミネラルウォーターから、健康への影響が懸念されている

有機フッ素化合物の PFAS（ピーファス）が検出されていたことが 5日わかった。食品

衛生法上の基準はないが、水道法の暫定目標値（1リットルあたり 50ナノグラム）の

最大約 6倍に相当する濃度。市の要請を受けて企業側が対応し、現在は目標値以下に

収まっているという。 

 

 

③そもそもペットボトルの安全性は？ 

最近、マイクロプラスチックより微小なナノプラスチックについて海外で気になる研究成

果が公表されています。ナノプラスチックは大気中にも存在し、呼吸とともに身体に取り込

まれます。ペットボトル中にもナノプラスチックが存在するとの調査結果もあります。 

まだ、人体への影響は明らかではありませんが、ナノプラスチックがすでに私たちの身体

に取り込まれているとすれば、プラスチック容器の使用はなるべく控えた方がよさそうです。 

 

 

 

 Business Insider（ https://www.businessinsider.jp/post-280971）は、 

米国科学アカデミー紀要に 2024年 1月 8日に発表された内容を紹介しています。 

  

 

 

 

 



 

 

サスティナブルへの取り組みとしてできること 

日本全国に給水スポットを広げる活動を展開している Refill Japan（水 Do！ネットワーク

によるプロジェクト）は、給水スポットが町中にたくさんあることが SDGｓの実践になるとし

ています。 

https://www.refill-japan.org/whats-refill/ 

 

 

 

海外ではマイボトルを利用しやすい環境が・・・ 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

一方、東京オリンピック 2020 の環境レガシーは？ 

千駄ヶ谷駅から東京体育館、国立競技場、明治公園の東京オリンピックメインエリア。オ

ープンな場所には、水飲み以外の給水スポットは、自販機コーナーがあるだけです。 

   

  写真：国立競技場外周には４箇所の自販機コーナーがありますが、水飲みは案内図に表記がありません。 

武蔵野総合体育館（陸上競技場）への提案 

                  

写真：使用中止の冷水器はボトル給水禁止➡ならば、最寄りの給水スポットの案内を 

してはいかがでしょう 

          写真：クリーンセンターのボトル給水器 
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写真：新宿御御苑には水飲みと給水器がセットで設置されています。 

 

 

 


