
人口と世帯
《令和6年10月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万8317人（49人減）　世帯数7万9353世帯（45減）
●男7万1031人（9人減）　●女7万7286人（40人減）　

〔うち外国人住民数4156人（69人増）〕

City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。

衆議院議員選挙・衆議院議員選挙・
最高裁判所裁判官最高裁判所裁判官
国民審査国民審査 ▶問：選挙管理委員会事務局☎ 60-1893

　衆議院議員選挙および最高裁判所裁判官国民審査が10
月15日（火）に公（告）示され、10月27日（日）に投票（審査）

が行われます。
　衆議院議員選挙は、小選挙区と比例代表の2つの選挙があります。
①�小選挙区選挙：東京都第18区（武蔵野・小金井・西東京市）に立候補して
いる候補者の氏名を１名記入して投票してください。

②比例代表選挙：名簿届出政党などの名称を１つ記入し投票してください。
　最高裁判所裁判官国民審査は任命後まだ審査に付されていない裁判官お
よび審査後10年を経過した裁判官について審査します。辞めさせたいと思
う裁判官がいれば氏名の上の欄に×印を、いなければ何も書かずに投票し
てください。 東京都第18区

旧 武蔵野・小金井・府中市

新 武蔵野・小金井・西東京市

　平成18年10月28日までに出生し、令和
６年７月14日までに武蔵野市に転入の届

出をし、引き続き10月14日まで住民基本台帳に記録のある日本国民。
◦市内で転居した方
　武蔵野市の選挙人名簿に登録があり、10月３日以前に転居の届出をした
方は新住所地の投票所で、10月４日以降に転居の届出をした方は前住所地
の投票所での投票となります。
◦最近市外から転入した方
　７月 15日以降に武蔵野市に転入の届出をした方は、武蔵野市では投票で
きません｡ ただし、前住所地の選挙人名簿に登録があれば前住所地で投票が
できますので、前住所地の選挙管理委員会へお問い合わせください。
◦これから市外に転出する方
　転出先では投票できませんが、武蔵野市の選挙人名簿に登録のある方は武
蔵野市で投票できます。詳しくはお問い合わせください。

期日前投票・不在者投票ができます

　投票日当日だけでなく期日前投票期間中も投票
に行くことのできない方には、次のような投票方法

があります。
①�出張や旅行で市外に滞在中の方は、事前に選挙管理委員会に投票用
紙などを請求し、送付された一式を滞在先の選挙管理委員会に持参
して投票することができます。

②�不在者投票できる施設に指定されている病院や老人ホームなどに入

院・入所している方は、施設内で投票することができます｡
③�身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ちで、政令で定める一定
の障害を有する方と介護保険の要介護区分が要介護5の方は、郵便
などを用いて投票することができます（事前に「郵便等投票証明書」
の交付が必要）。

投票所入場整理券をお持ちください。入場整理券裏面の宣誓書にあらかじめ記入しておくと、スムーズに投票ができます。

◇東部期日前投票所
場所　�商工会館３階消費　

生活センター講座室
期間　10月23日（水）
　　　～26日（土）
時間　午前９時30分
　　　�～午後8時

◇西部期日前投票所
場所　武蔵野プレイス
　　　1階ギャラリー
期間　10月23日（水）
　　　～26日（土）
時間　午前９時30分
　　　～午後8時

※車で来庁する方は、市役所期日前投票所をご利用ください

※�いずれの場合も、事前の手続きが必要です。詳しくは選挙管理委員会までお早め
にお問い合わせください

選挙の方法

※�公職選挙法の改正により、衆議院（小選
挙区）議員選挙における武蔵野市の選挙
区は右記のとおりとなりました

武蔵野市で投票できる方

　同一世帯の方全員の分を１つの封筒に入れて発
送します。急な選挙となったため、期日前投票の開

始日までに入場整理券が届かない場合があります。届かない場合や紛失し
た場合でも、武蔵野市の選挙人名簿に登録のある方は投票できます。本人確
認書類（健康保険証や運転免許証、マイナンバーカードなど）をお持ちいた
だくと手続きがスムーズです。

投票所入場整理券

　目の不自由な方は点字で投票できます。また、
心身の状態などの理由により字が書けない場合

は、係員が代筆する代理投票制度があります。希望する方は投票所係員まで
お申し出ください。

点字投票・代理投票

　市内各戸に順次お届けします。10月24日（木）
までに届かない場合は選挙管理委員会にご連絡

ください。東京都選挙管理委員会HPにも掲載されます。また、市役所、各市
政センター・図書館・コミセンなどの市の施設や市内３駅の広報物ラック、
各期日前投票所にも配架します。

選挙公報・審査公報

　当日午後9時から総合体育館メインアリーナで行います。武蔵野
市の有権者の方は参観できます。また、市HPと選挙管理委員会事務

局X（旧ツイッター）で開票速報を実施します。

開票

◇市役所期日前投票所
場所　市役所西棟１階111会議室
期間　�10月16日（水）～26日（土）
時間　午前８時30分～午後８時

※�平日午後5時以降と休日の出入
り口は西棟のみです

期日前投票

不在者投票

投票日当日に投票できない方は

むさしの市民公園
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　以下の投票区は投票所が変更になります。

第6投票区
（吉祥寺北町1・2丁目にお住まいの方） 吉祥寺北コミセン⇒吉祥寺ナーシングホーム

第9投票区
（御殿山1丁目12〜16街区、御殿山2丁
目、吉祥寺本町3丁目にお住まいの方）

井之頭小学校⇒吉祥寺西コミセン

第20投票区
（境5丁目、桜堤1丁目にお住まいの方） 西部コミセン⇒桜野小学校

投票所の変更

※詳細は投票所入場整理券に記載の内容をご確認ください。市HPにも掲載しています

▲市HP

毎月1日・15日発行
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

お知らせ

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申込・問
第五期コミュ
ニティ評価委
員会

10月24日（木）
午後7時

かたらいの道
市民スペース

5名程度（先着順）申込：不要
市民活動推進課
☎60-1830

第四期学校教
育計画策定審
議会

10月28日（月）
午後6時30分

商工会館
市民会議室

10名（先着順） 申込：不要
教育企画課
☎60-1894

旧赤星鉄馬邸
保存活用計画
策定委員会

10月31日（木）
午後6時30分

旧赤星鉄馬邸
（吉祥寺本町
4-26-21）

10名程度
（申込順）

前日までに
資産活用課
☎60-1973へ

男女平等推進
審議会

11月1日（金）
午後6時

男女平等推進
センター
会議室

5名程度（先着順）
／男女平等推進
計画推進状況に
ついて

申込：不要
男女平等推進センター
☎37-3410

教育委員会定
例会

11月6日（水）
午前9時30分

市役所
教育委員会室

10名（先着順） 申込：不要（当日、申込
用紙への記入あり）
教育企画課
☎60-1894

会議などの開催と傍聴 ※�いずれの会議も傍聴できます。体調不良や熱
のある方の入室をお断りすることがあります

第３回市議会定例会の結果
　9月3日～30日の28日間の会期で開かれた第3回定例会では、23
名の議員による一般質問が行われました。11件の市長提出議案が提
出され、「令和5年度武蔵野市決算の認定について」などが可決され
たほか、継続審査となっていた「グランドピアノの買入れについて」
が可決されました。4件の陳情の採決が行われ、「ボランティアごみ
袋収集個数に関する陳情」が採択され、「歩行者及び自転車運転中の
『ながらスマホ』規制に関する陳情」が意見付き採択となりました。詳
しくは11月15日発行予定の市議会だよりまたは市議会HPをご覧く
ださい▶問：議会事務局☎60-1883

市有物件（吉祥寺南町 3 丁目）
貸し付けに係る事業説明会

プロポーザルにより決定した市有
物件の貸し付けについて、事業内
容を説明します。
▶日時：10月18日（金）午後6時
30分▶場所：吉祥寺南コミセン
第1会議室▶申込：不要▶問：資
産活用課☎60-1973

夜間法律相談（要予約）

弁護士による面接相談（1名20分）。
▶日時：10月30日（水）午後5時
30分～8時▶場所：市役所806会
議室▶対象：市内在住・在勤・在学
の方、5名（申込順）▶費用：無料
▶共催：法テラス多摩▶申込・問：
10月16日～29日に電話で市民活
動推進課☎60-1921へ。

納期のお知らせ

納期内納付にご協力ください。納
期限までに納められない場合はご
相談ください。
▶納期限：10月31日（木）
◎市民税・都民税・森林環境税、国
民健康保険税▶問：納税課☎60-
1828
◎後期高齢者医療保険料▶問：保
険年金課☎60-1913
◎介護保険料▶問：高齢者支援課
☎60-1845

「油・断・快適！下水道」
キャンペーン

台所などから流れた油は、下水道
管の詰まりや悪臭の原因となりま
す。鍋や食器に付いた油汚れを洗
う前に拭き取るなどの行動が、良
好な水環境につながります▶問：
東京都下水道局流域下水道本部☎
042-527-4828、下水道課☎60-
1914

教育支援資金(修学期間中の授業料、入学時納入金) 

貸付限度額

対象学校 教育支援費
(月額)限度額

就学支度費
(入学金のみ)限度額

高等学校・専修学校(高等課程) 3万5000円

50万円高等専門学校・短期大学・専修学
校(専門課程)など 6万円

大学 6万5000円

貸付要件
卒業後6カ月間据え置きで、14年以内に返済。在学中、合格前でも申請
可能。民生児童委員との面接あり。上記限度額で学費が不足する場合、
世帯状況により上記の1.5倍の金額を限度額とすることが可能(教育支
援費のみ)。

受験生チャレンジ支援貸付事業(中学3年生、高校3年生などの学習塾代、受験料)
貸付対象 限度額

学習塾など
受講料貸付金 中学3年生、高校3年生など 20万円

受験料貸付金
中学3年生など 2万7400円
高校3年生など 8万円

貸付要件
貸付年度終了後6カ月間据え置きで、5年以内に返済。高校・大学などに
進学した場合は免除に向けた手続きを行います(免除には要件があり
ます)。

申込期限 令和7年1月31日

教育資金の無利子貸し付け

高校や大学などへの進学、または在学中で教育資金にお困りの方に資金
を貸し付けます(所得制限あり)▶問：市民社協☎23-0701

市民と市長が、地域の課題などについて対話する会です。皆さんの意
見に沿って話し合います▶申込：不要▶問：市民活動推進課☎60-
1829

日　時 11月4日（月・振休）
午後１時～３時

場　所 関前コミセンレクリエーション室
定　員 50名（先着順）

共　催 関前コミュニティ協議会

テーマ 第１部「関前地域の安全と災害対策について」
第２部「その他市政全般について」

市民と市長の
第2回「語ろう会」

費　用 無料

駅前放置自転車クリーンキャンペーン
自転車の適正利用啓発・放置自転車撤去を都内全域で重点的に実施

放置自転車は、歩行者・車いすなどの通行の妨げになり大変危険です。ま
た、災害時に避難・救出活動を妨げるほか、まちの景観を損ねます。引き続
き、一人ひとりが自転車を放置しない、安全で美しいまちづくりにご協力
をお願いします。市内の3駅には1日約2万3000台もの自転車が乗り入
れています。公共交通機関も併せてご利用ください。
▶日程：10月22日(火)～31日(木)▶問：交通企画課☎60-1860

平成6年の吉祥寺駅周辺 現在の吉祥寺駅周辺

■「武蔵野市の財務状況」は11月1日号に掲載します
例年10月15日号に掲載している「武蔵野市の財務状況」は、紙面の都
合で11月1日号に掲載します▶問：秘書広報課☎ 60-1804

特定外来生物に指定されているセアカゴケグモとハイイロゴケグ
モが、9月に市内で発見されました。すでに駆除済みで、ほかの個
体も発見されていません。基本的におとなしく、攻撃
性はありませんが、毒を持っているので、見つけても
素手で触らないでください▶問：環境政策課☎60-
1842

ゴケグモにご注意ください
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●申込先の市内施設の住所は、4頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

募　集

手
当
な
ど

賞賞与あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／PCパソコン（ワー
ド、エクセル）操作のできる方／普免普通自動車免許所持者

関係団体の職員などの募集

面接の詳細は事前に通知（届かな
い場合要連絡）、提出書類の返却不
可、結果は合否にかかわらず通知
／そのほか詳細は面接時に案内

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

健
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事
業
団

保健師
正規職員
1名

健康づくり支援および健康
の保持増進に関する業務、
保健指導業務など／保健師
として勤務経験が 3年以上
／PC

令和7年4月1日～／月～金
曜午前8時30分～午後5時
15分。週休2日制、休日勤務
の場合あり／（大卒3年）月額
24万6964円。（大卒10年）
月額28万7100円／賞／交
／社

書類審査、
筆記試験・面接：
12月8日（日）
午前9時～午後
2時（予定）

▶申込・問：11月15日（金・必着）までに履歴書（写真貼付）、志望動機（400字程度）および保
健師免許証（A4写し）を郵送または直接健康づくり事業団☎51-2828（〒180-0001吉祥寺
北町4-8-10保健センター2階）へ

市立小・中学校での学校支援
ボランティア募集

【共通】▶時間：週1日以上（月～
金曜）▶申込・問： 登録票（市HP
から印刷可）を郵送・ファクス・E
メールまたは直接〒180-8777
指導課教育推進室☎60-1241、
FAX51-9264、sec-sidou@city.
musashino.lg.jp へ。
●ティーチングアシスタント
小・中学校での学習支援や教員の
指導補助。
▶対象：教員を目指している、また
は教育に関心をもつ大学生や教育
に携わる仕事がしたい方▶謝礼：
2・3時間の活動ごとに1800円
●サポートスタッフ
発達障害などの傾向のある小学生
への個別支援。
▶対象：教育・心理・社会福祉学部
などの大学3年生以上または発達障
害などについて学び、さまざまな特

性を持つ児童に理解の
ある方▶謝礼：全日（1
～6校時）6000円、半日
（1～4校時）4000円

令和 7 年度放課後等デイサー
ビス「パレット」の利用申込

身体障害（肢体不自由）児、医療的ケ
アの必要な小・中・高生の放課後等
デイサービスの利用児募集。
▶対象：市内在住の小学1年～高
校3年生（身体障害者手帳所持者）
で身体障害（肢体不自由）児または
医療的な生活援助や配慮の必要な
方（保護者就労などの優先あり）
▶申込：10月31日までに申込書
（パレットで配布）・就労証明書な
どを放課後等デイサービスパレッ
ト（桜堤1-9-9、午前10時30分～
午後6時）へ▶問：パレット☎36-
5127、障害者福祉課☎60-1847 競技名 日時 会場 参加費 対象・そのほか 申込

ラジオ体操 10月27日（日）
午前9時

総合体育館
サブアリーナ 無料 ー 不要

バスケットボー
ル一般男子・女子

11月9日（土）
午前9時

総合体育館
メインアリーナ
サブアリーナ

1チーム1600
円（申込時）（連
盟登録する場
合、別途登録料
5000円）

高校生以上、25
チーム（申込順。
監督1名・コー
チ2名・選手16
名以内）、主将
会議無し、ユニ
フォームは濃淡
2色用意、レフェ
リー帯同

10月16日～
24日

11月16日（土）
午前9時

11月24日（日）
午前9時

ドッヂビー 11月10日（日）
午後1時

総合体育館
メインアリーナ 100円（当日）ー 10月16日～

31日

タグラグビー 11月24日（日）
午前10時 陸上競技場 11円（当日）

小学3年生以上
（小学生は引率
の大人1名以上）
5人制1チーム5
人以上

10月16日～
11月5日

市民スポーツ祭

▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶申込・問：直接スポーツ
協会☎55-4119へ。競技ごとの詳細は同協会HP参照。

スポーツ

野外活動センター

【共通】申込・問：10月31日（必着）
までに同センターHPまたはハガ
キ（申込要領参照し、生年月日、市
内在勤・在学者は勤
務先・学校名も明記）
で野外活動センター
☎54-4540へ。
＊旅行条件説明書は同センターHPをご
覧いただくか、直接お問い合わせくださ
い。（公財）武蔵野文化生涯学習事業団
野外活動センター（東京都知事登録旅
行業第2-6513号�一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20
●景信山ナイトハイク
夜間の登山と山頂からの都内の夜
景を楽しみます。
▶日時：11月23日（土・祝）午後3
時40分小仏バス停集合・午後7時
30分解散▶場所：景信山（八王子
市）▶対象：15歳以上の方（中学生
を除く）、14名（超えた場合抽選）。
最少催行7名▶講師：野外活動サ

ポートスタッフ▶費用：2900円
（交通費実費）
●土曜学校森林体験教室
　～入門編②～
散策や木を使った自然体験。
▶日時：11月30日（土）午前7時
30分市役所前出発・午後5時解散
▶場所：二俣尾・武蔵野市民の森
（青梅市）▶対象：市内在住・在学
の小学生、24名（超えた場合抽選）。
最少催行12名▶講師：青梅木こり
の仲間たち▶費用：無料▶持ち物：
昼食
●親子野あそびクラブ～馬とふれ
あい仲良くなろう　日獣大編
お世話や乗馬体験を通してお馬さ
んと仲良くなろう。
▶日時：12月１日（日）①午前9時
15分～正午②午後1時15分～4時
▶場所：日本獣医生命科学大学馬
場（境２-27）（現地集合・解散）▶
対象：①小学1・2年生と保護者②
小学3～6年生と保護者、各10組
（2名1組、超えた場合抽選）、最少
催行各５組▶講師：同大学馬術部
▶費用：1組2900円

ボッチャ武蔵野カップ 2024

優勝チームは「ボッチャジャパン
カップ2025」の出場権獲得。
▶日時：11月23日（土・祝）午後1時
～5時30分▶場所：総合体育館メ
インアリーナ▶対象：小学生以上、
20チーム（申込順。1チーム3名以
上、市内在住・在勤・在学者を1名以
上含む）▶費用：無料▶持ち物：動
きやすい服装、室内履き▶そのほ
か：予選リーグ、決勝トーナメント。
2エンド制（タイブレーク有）。特設
コートによるレクリエーションルール
で実施。初心者も可。詳細は同館HP
参照▶申込・問：全員が市内在住・
在勤・在学者のチーム…10月16日
午前9時、市内在住・在勤・在学者を
1名以上含むチーム(定員に空きが
ある場合のみ）…23日午前9時から
所定の申込用紙（同館HPから印刷
可）をファクス（要受信
確認）または直接総合
体 育 館 ☎ 56-2200、
FAX51-5493へ。

スイムフォームチェック

水中から撮影した映像を基に理想
とするフォームのアドバイス。
▶日時：11月27日(水)午後7時～9
時▶場所：温水プール▶対象：15
歳以上の方（妊婦、中学生を除く）、
10名▶講師：藤村水泳教室▶費用：
1600円▶申込・問：10月31日(必
着)までに総合体育館HPまたはハガ
キ（申込要領参照し、性別、年齢、生
年月日、市内在勤・在学者は勤務先・
学校名も明記）で総合体
育館☎56-2200へ。当
落一緒は家族のみ可。詳
細は同館HP参照。

ワンデースポーツ　
障がい者のためのスポーツ広場

ストレッチや体操、卓球、バドミン
トン、ボッチャなどの競技を体験。
▶日時：11月9日(土)午後2時～5時
▶場所：総合体育館サブアリーナ
▶対象：障害のある方と介助者、30
名（先着順）▶費用：障害者手帳所持
者で市内在住の方はプラチナカー
ドで無料、市外在住の方は410円。介
助者は参加者1名につき1名まで無
料▶持ち物：運動できる服装、室内
履き、飲み物（フタつき）
▶申込：不要▶問：総
合体育館☎56-2200。詳
細は同館HP参照。

旧市民カードが使用できるのは令和 7年 3
月 31日までです（プリペイド機能を含む）。
チャージ残額の現金精算はできません。
詳細は総合体育館HP参照▶問：総合体育館☎ 56-2200

総合体育館・温水プールの
券売機・市民カードが新しくなりました券売機・市民カードが新しくなりました

一時保育（11 月分）

体育施設利用者、スポーツ教室参
加者の子どもの一時保育。
▶日時：月～土曜（2日・4日・15日・
23日・29日・30日を除く）午前9時
～午後1時▶対象：3カ月～未就
学児、10名（申込順）▶費用：1時

間720円、以降30分単位で360円
加算、土曜は1時間770円、以降30
分単位で390円加算▶申込・問：
希望日の2週間～2日前（利用日が
月曜、5日の場合は前週の金曜）午
後4時までに直接総合体育館☎56-
2200（休館日は☎56-1612）へ。
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 商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　�消費生活センター（3階）

吉祥寺市政センター
　〒180-0004吉祥寺本町1-10-7商工会館2階
　�☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022境 1-1-7QuOLa2階☎53-2200

市 関 連 施 設
市民社協・ボランティアセンター武蔵野
　　　　〒180-0004吉祥寺本町1-14-9�7階（仮事務所）

障害者総合センター　〒180-0001吉祥寺北町4-11-16
総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・スポーツ協会（3階）

＊文化施設の住所などについては、
6頁をご覧ください。

�シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
 高齢者総合センター　　〒180-0006 中町 2-15-14（仮設）
 みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
むさしのエコ re ゾート　〒180-0012 緑町 3-1-5
 障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）　 〒180-0022 境 2-14-1スイング9階
 市民会館 / 男女平等推進センター　〒180-0022 境 2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5
 武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18

福祉公社／地域包括ケア人材育成センター
　　　　〒180-0004吉祥寺本町1-15-9�3階（仮事務所）

市政情報を
発信しています

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
https：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ ▶問：秘書広報課☎ 60-1804

むさしの-FM（78.2MHz）
◦月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30◦土曜／�
9：30、11：45、12：45、15：30、16：45、18：30◦日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR3駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版と点字版も作成しています。

市報は月2回
発行

むさしの
シティニュース

ケーブルテレビ（11ch）◦毎日／9：15（26日のみ7：45）、12：00、
20：15、22：00

LINE X（旧ツイッター） フェイスブック Instagram

健　康
◦保健センター

（〒180-0001�吉祥寺北町4-8-10）
・健康課（1階）
・健康づくり支援センター（1階）
・健康づくり事業団（2階）

65 歳以上の方の健康づくり・運動講座　第 3 期

健康維持・増進のための講座。
▶対象：65歳以上で市内在住の方、要支援・要介護不可（初
参加者優先し、超えた場合抽選）▶そのほか：①～④の重複
申込不可。全回参加

コース 運動強度 日時 場所 定員 費用

① まるごと元気
力向上教室 弱

12月12日～令和7年2月27日（隔週
木曜、全6回）午前10時～11時30分

保健センター 各
25名 無料

12月19日～7年3月6日（隔週木曜、
全6回）午前10時～11時30分

② 健脚体操教室
～目指そう！
アクティブシ
ニア～

中

12月2日～7年2月24日（毎週月曜、�
全12回）午前8時30分～10時 メガロス吉祥寺

（吉祥寺本町
1-37-8）

各
25名 3000円

12月4日～7年2月26日（毎週水曜、
全12回）午後4時～5時30分

③ いきいき体づ
くり教室 中

12月3日～7年2月25日（毎週火曜、
全12回）午前10時30分～正午 メディカルフィッ

トネスクラブ
武蔵境（境南町
2-8-19）

各
25名 3000円

12月6日～7年2月28日（毎週金曜、
全12回）午前10時30分～正午

④ シニアフィッ
ト

中 12月4日～7年2月19日（隔週水曜、
全6回）午前10時～11時

保健センター 各
30名 無料

強 12月11日～7年2月26日（隔週水曜、
全6回）午前10時～11時

申込・問

10月31日までに申込フォームまたは下記の申込方法で①④申込票（同センター
で配布）を直接健康づくり支援センター☎51-0793（平日午前8時30分～午後5
時）へ②16日午前11時から電話でメガロス吉祥寺☎21-8300（金曜休館日）へ
③午前10時から電話でメディカルフィットネスクラブ武蔵境☎33-1005（金曜休
館日）へ

人間ドック

午前に検査、当日医師による結果
説明。保健師・管理栄養士による健
康相談可。
【共通】▶場所：健康づくり事業団
▶費用：市内住民登録のある方
…2万1000円、そのほかの方…4

万2600円▶そのほか：オプショ
ン検査（別途料金）…骨塩定量検
査、甲状腺ホルモン検査、腫瘍マー
カーなど。授乳中の方は要相談。
予約状況は要問い合わせ▶申込・
問：受診日の2週間前までに健康
づくり事業団☎51-2828へ。
●託児付き
▶日程：11月12日（火）・14日（木）・
26日（火）・28日（木）▶定員：各日
1名（申込順）▶託児：6カ月～未就
学児
●【NEW】水・金曜実施
▶ 日 程：11月20日（水）・22日・
29日（金）▶定員：各日2名（申込
順）▶そのほか：健康相談希望は
要予約

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24 時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212
※�吉祥寺南病院は 10月以降、診察休止しています
救急車では、市内だけでなく救急搬送可能な市外の病院にも運ばれます。隣接する区市
には、24時間 365日救急車を受け入れる病院が 20カ所あります。

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
※�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳
未満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡の上、受診
20日（日） コミヤマ歯科クリニック 中町1-6-4　三鷹山田ビル4階 ☎ 55-1678
27日（日） さくま歯科 吉祥寺本町4-13-12　1階 ☎ 20-8447

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9 時～午後 5 時◎印＝午後 5 時～ 10 時
必ず事前に連絡してから受診してください。
・症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
・内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
・午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
・詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

20日（日）

○おおやクリニック 内科・小児科 境 2-8-3 51-3001
○吉祥寺みどり内科・消化器　
クリニック武蔵野院 内科 吉祥寺本町 1-11-19 29-3876

○◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

27日（日）

○佐々木産婦人科 内科・小児科 境 4-10-8 54-9311
○武蔵境あべメディカル
クリニック 内科 境 1-9-9 60-3188

○かたおか医院 内科 西久保 3-2-22 50-5311
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

休日の医療機関 10月15日（火）～31日（木）

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（foreign� language
　外国語）毎日9-20
厚生労働省
「医療情報ネット（ナビイ）」▶

医療機関の検索について 病院に行く？救急車を呼ぶ？
迷ったときの相談先

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金18-翌8／土日祝年末年始24時間
＃8000�または☎03-5285-8898

救急車の台数には限りがあります。本当に
救急車を必要としている方のためにご協力
をお願いします。

東京消防庁救急相談センター
電話相談�＃7119または☎042-521-2323

●�市外の医療機関でも休日診療を実施している場合があります。近隣区市の休
日医療機関は、市HP「市内・都内の医療機関」参照

●�以下の電話案内、インターネットサービスにおいても市外の休日医療機関を
検索できます ▲市HP

おいしく元気アップ！教室

高齢者のフレイル予防のための栄
養と体操の講座です。手軽でおい
しい料理の紹介・試食など。
▶日時：11月26日、12月3日・17
日（火）午前10時～11時30分▶場
所：保健センター多目的ホール▶

対象：65歳以上の市民、15名（初
参加者優先し申込順）▶費用：無
料▶持ち物：筆記用具、飲み物▶
申込・問：11月６日（必着）までに
申込書（健康課で配布、市HPから
印刷可、郵送希望の方は電話で同
課へ）を郵送または直接健康課☎
51-7006へ。

ＡＥＤの場所を確認しましょう！
いざというときのために…

ＡＥＤは、市関連施設や市内の多くの事業所に
設置されています。詳細は市HP参照▶問：安
全対策課☎ 60-1916
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●申込先の市内施設の住所は、4 頁、11 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

イベント

むさしの教育フォーラム

あなたも「開かれた学校づくり協議
会」のメンバーになれる？～学校と
地域が協力して子どもの学び・育ち
を支える環境を目指して～
▶日時：11月3日（日・祝）午前11
時～午後0時30分▶場所：武蔵野
プレイスフォーラム▶定員：100
名▶費用：無料▶申
込・問： 市HPまたは
ファクスで指導課☎
60-1898、FAX51-
9264へ。

11 月 12日～ 25日は「女性に
対する暴力をなくす運動」期間

配偶者などからの暴力、性犯罪な
ど女性に対する暴力をなくすため
の講座や展示などを実施。

【共通】▶日程：11月12日(火)～
25日(月)▶費用：無
料 ▶ 問： 男 女 平 等
推進センター☎37-
3410
●デートDV講座

「その恋本当に大丈夫？」
恋愛での思い込みやとらわれを捨
て豊かな関係を築く方法を考え
る。
▶場所：オンデマンド（YouTube）
▶対象：市内在住・在勤・在学の方
▶講師：西山さつき

（レジリエンス代表）
▶共催：成蹊大学▶
申込：申込フォーム
から
●DV防止パネル展示
▶場所：市民会館ギャラリー
●図書館テーマ展示

日程（11月） 場所

５日（火）～20日（水） 中央図書館

18日（月）～26日（火） 吉祥寺図書館

11日（月）～19日（火） 武蔵野プレイス

QuOLa 祭り

ヨーヨー釣りや謎解きイベント
（景品あり）、各テナントによる出
店を行います。
▶日時：10月27日（日）午前10時
～午後3時▶場所：
QuOLa（境1-1-7）
▶問：資産活用課☎
60-1973

友好都市広島県大崎上島町の
特産品販売

大崎上島中学校の生徒が修学旅行
の一環で、レモンやジャムなどの
特産品を販売します。
▶日時：10月22日（火）午後2時
30分～4時30分（予定）▶場所： 
コピス吉祥寺デッキ（吉祥寺本町
1-8-16）▶問：多文化共生・交流
課☎60-1806

農業ふれあい公園
「秋の収穫体験会」

ダイコンなどの無料収穫体験（数
に制限あり）、芋煮・野菜の格安提
供、子どもコーナー、和太鼓演奏。
▶日時：10月26日（土）午後1時
～2時30分、荒天翌日▶場所：同
公園（関前5-19）▶申込：当日会
場で▶問：コミュニティファーム
☎080-8848-5169、緑のまち推
進課☎60-1863

菊花展

千秋会会員が育てた菊の展示会。
競技花・厚物・管物・福助の部など。
▶日時：10月31日（木）～11月
10日（日）午前9時30分～午後3時
30分(初日は正午から）▶場所：
むさしの市民公園（緑町2-2)▶そ
のほか：優等花展示…11月11日

（月）～14日（木）午前8時30分～
午後5時（初日は午後2時から）、市
役所ロビー▶申込：不要▶問：緑
のまち推進課☎60-1863、千秋会
☎51-8377

むさしのあったかまつり

作品展示、ステージ、模擬選挙、ゲー
ム、フリーマーケット、自主製品販
売、食べ物などの屋台ほか。
▶ 日時：10 月 19 日

（土）午前10時～午
後2時▶場所： むさ
しのエコreゾート、
クリーンセンター▶

問：むさしのあったかまつり実行
委員会事務局・早川☎54-5134、
障害者福祉課☎60-1904。詳細は

「むさしのあったかまつり」で検索。

二俣尾でいろいろな火おこしと
森探検を楽しもう

火おこしの様子

▶日時：11月24日（日）午前10時
JR青梅線二俣尾駅改札集合・午後3
時ごろ解散▶場所：二俣尾・武蔵野
市民の森自然体験館（青梅市二俣尾
4-1115）▶対象：市内在住・在学の
小学3年生以上と保護者（2名1組、
保護者在勤可）、8組（初参加・市内在
住者優先し、超えた場合抽選）▶費
用：大人500円、子ども300円（保
険、材料代など）、交通費各自負担▶

女性に対する暴力根絶
のためのシンボルマーク

持ち物：昼食、詳細は後日通知▶申
込・問：11月5日まで
に申込フォームから
緑のまち推進課☎60-
1863へ。

孤独のグルメ＋Musashino
ごちそうフェスタ

 

参加店のキーワードを集め賞品
GET。
▶日程：11月1日（金）～30日（土）
▶場所：市内の対象参加店▶費用：
無料▶そのほか：物産逸品市…10
月27日（日）午前10時～午後4時、東
急百貨店吉祥寺店北
側広場▶問： 商工会
議所☎22-3631。詳細
は同イベントHP参照。

イラスト：久住昌之

11階 多文化カフェ
いろいろな国の食べものを体験（有料）
おしゃべりひろば
・MIA自主事業グループの紹介
・日本語コース参加者＆ボランティアと交流しよう
・武蔵境地区の地域施設によるパネル展示やワークショップ
10階 多文化体験パーク
・手作り体験、ワークショップ
・ゲームでみんなと交流しよう
・チャンドリマさんのヨガクラス（要予約）
　 ▶時間：午前11時～正午、午後1時～2時　
　▶対象：18歳以上のヨガ初心者、各10名（申込順）▶講師：ムケジ・
 　 チャンドリマ（インド出身）▶費用：300円▶持ち物：ヨガマット

またはバスタオル▶申込・問：10月15日午前9時～11月8日午後
5時に電話で同協会へ。

9階 多文化共生情報コーナー
・防災啓発、地域医療　・MIA活動パネル展示、MIA会員受付
2階 多文化ステージ（予約優先）

【共通】▶定員：160名▶費用：無料▶申込・問：11月8日午後5時ま
でに電話または同協会HPから
①世界を知ろう世界の人とふれあおう特別編
モンゴル文化紹介＆馬頭琴とモンゴル琴音楽
ステージ
▶時間：正午～午後1時30分▶講師：エルデンダ
ライ（馬頭琴）、ミーガ（モンゴル琴）
②コピーニさんの落語を楽しもう！
▶時間：午後2時30分～4時▶講師：シリル・コピー
ニ（落語パフォーマー）ほか

むさしの国際交流まつり 2024
～武蔵境から広げよう多文化の和～

▶日時：11月17日（日）午前11時～午後4時▶場所：スイング各階
▶問：国際交流協会☎36-4511

子ども対象スタンプラリー（先着200名に参加賞あり）
11階入り口でシートをもらってスタートしよう！

LINEで市政情報を
受け取れます

「子ども・子育て」「イベント情報」「相談窓口」など知りたい（欲
しい）情報を簡単に調べられます▶問：秘書広報課☎ 60-1804

昨年の様子
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●演劇集団円「コウセイネン」
▶日程：11月14日（木）～24日（日）▶場所：
吉祥寺シアター劇場▶費用：一般5500円、◯友
5000円、30歳以下3500円▶そのほか：作・演
出…松本哲也（小松台東）、電子チケット非対応

●燐
りんこうぐん

光群「沖縄戦と琉球泡盛」
▶日程：11月30日（土）～12月8日（日）▶場所：
吉祥寺シアター劇場▶費用：一般4200円、◯友
3900円、ペア7600円▶そのほか：作・演出…
坂手洋二、電子チケット非対応

●クリスマス・オルガンコンサート
▶日時：12月14日（土）午後2時▶場所：市
民文化会館小ホール▶費用：一般1500円、◯友
1350円、◯25900円▶出演：ファニー・クソー（オ
ルガン）、星川美保子（ソプラノ）

●ニキータ・ボリソグレブスキー　
　無伴奏バイオリン・リサイタル
▶日時：11月25日（月）午後7時▶場所：市
民文化会館小ホール▶費用：一般2000円、◯友
1700円

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

●SaLaDプレミアムコンサート　武蔵野公演
地域の皆さんとの触れ合いを大切にしたオーケストラのコンサート。
▶日時：11月29日（金）午後2時▶場所：市民文化会館大ホール▶対象：
４歳以上の方、1200名▶費用：無料▶出演：山下一史（指揮）、近藤志生
里（司会）、東京都交響楽団（管弦楽）▶主催：サラダ音楽祭実行委員会▶申
込：10月18日までに二次元コードから▶問：サラダ音楽祭事
務局☎03-6704-9342（平日午前10時～午後6時）、文化生涯学
習事業団☎54-8822

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、公会堂、スイングホール、吉
祥寺シアター各窓口でも購入可（芸能劇場は休館中）

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP参照
▪上記公演は発売中

�＊�インターネット申込には、事前に施設窓口での登録手続きが必要です
＊�ホール・劇場には、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先制度（要事前登録、審査あ
り）があります

＊�施設の利用条件、抽選の申込要件、上記優先制度などの詳細は、文化生涯学習事業団HP（各
施設ページ）をご覧いただくか、直接各施設へお問い合わせください

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 インターネット

受付締切

市民文化会館
大ホール、小ホール 令和7年12月・�

8年1月 市報11月15日号にてお知らせ

展示室、練習室、会議
室、和室、茶室

7年5月

改修工事のため貸し出しなし

芸能劇場 小劇場、小ホール

10月29日
（火）

芸能劇場

11月1日（金）

公会堂 ホール、会議室、和室 公会堂
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

スイング
ホール

松露庵 茶室 市民文化会館
吉祥寺美術館 音楽室 吉祥寺美術館
市民スペース 会議室 芸能劇場

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用
劇場

8年4月・5月 市報11月15日号にて
お知らせ5日未満使用 7年12月・8年1月

舞台芸術の上演以外使用
劇場

7年5月
空き日程なし

けいこ場 10月28日
（月） 吉祥寺シアター 11月1日（金）

舞台芸術以外で使用
劇場

7年2月
けいこ場

＊�抽選結果確定後、15日から通常の使用申込が可能となります

❖  ❖  ❖   施 設 の 使 用 申 込   ❖  ❖  ❖

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11�☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル7階�☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22�☎ 22-0911
公会堂：�〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22�☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10�☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1�☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ1階�

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22�☎ 36-8350

施設
DATA

©Marco�
�Borggreve

©姫田蘭

講座・講習
認知症サポーターステップアッ
プ講座

認知症の方への声掛けを学ぼう。
▶日時：11月12日(火)午前10時～
正午▶場所：市役所412会議室▶
対象：市内在住・在勤・在学で認知
症サポーター養成講座を受講済み
の方、30名程度（申込順）▶講師：
下垣光（日本社会事業
大学教授）▶費用：無
料▶申込・問：高齢者
支援課☎60-1846

土曜学校 「東京女子大学 落語
から学ぶ江戸っ子の暮らし」

江戸時代の日本人について、落語
を聞きながら学んでみよう。
▶日時：12月7日（土）午後2時～
3時30分▶場所：同大学▶対象：

小学5年～中学3年生、30名（超え
た場合抽選）▶講師：柳亭左龍（落
語家）▶費用：無料▶申込・問：
11月7日までに武蔵野プレイス
HP（保護者氏名、学校名・学年を備
考欄に明記）または直接武蔵野プ
レイス生涯学習支援
係☎30-1901へ。当
落確認可（11月18日
～12月7日）。

森の市民講座「森の材料で作る
クリスマスリース作り」

東京の森の現状について、クリス
マスリース作り。エンジョイ・フォ
レスト女性林研協力。
▶日時：11月23日（土・祝）午前
10時30分JR二俣尾駅改札集合・午
後4時ごろ解散▶場所：二俣尾・武
蔵野市民の森自然体験館（青梅市
二俣尾4-1115）▶対象：市内在住・

在勤・在学の小学生～大人（中学生
以下は保護者同伴）、20名（超えた
場合抽選）▶費用：無料▶持ち物：
汚れてもよい服装と履きなれた
靴、昼食▶申込・問：10月31日（必
着）までに申込フォームまたはハ

ガキ（申込要領参照し、Eメールア
ドレス、市内在勤・在学者は勤務
先・学校名・学年、中学
生以下は保護者氏名
も明記）で緑のまち推
進課☎60-1863へ。

解説動画はこちら
緊急時に備えて緊急時に備えて  防災課の防災課の

職員職員がが動画動画でで解説します解説します
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