
じどうかんまつり  不
ふ

要
よう

 
日
にち

時
じ

：１０月
がつ

２１日
にち

（水
すい

） 

１０時
じ

～１６時
じ

３０分
ぷん

 

＊ 上
じょう

記
き

の時
じ

間
かん

が開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

になります。 

＊１２時
じ

～１３時
じ

は、閉
へい

館
かん

になります。 

ゲームや工
こう

作
さく

など子
こ

どもたちが楽
たの

しめる企
き

画
かく

がたくさんあります。参
さん

加
か

自
じ

由
ゆう

です！ 

地
ち

域
いき

クラブ、おもちゃのぐるりん、ぐーぐーら

いぶも盛
も

り上
あ

げてくれます！ 

内
ない

容
よう

：ゲーム（太
たい

鼓
こ

の達
たつ

人
じん

、メロディペット） 

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

・小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

工
こう

作
さく

など 

 

 

  

さくらづつみじどうかんだより 
2026 年 10 月号 

 

住所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:00    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

 
いよいよ今年度

こんねんど

も後半
こうはん

に入
はい

りました。金木犀
きんもくせい

の香
かお

りが街
まち

や公園
こうえん

にあふれる季節
き せ つ

、外
そと

遊
あそ

びも楽
たの

しみですね。 

半年前
はんとしまえ

にリニューアルした図書室
と し ょ し つ

は、すっかりみんなのお気
き

に入
い

りの場所
ば し ょ

になりました。フローリングに敷
し

いた芝生
し ば ふ

のよう

なマットが心地
こ こ ち

よく、いつもゆっくりとした時間
じ か ん

が流
なが

れています。リクエストに応
こた

えて漫画
ま ん が

が増
ふ

えたり、ご寄付
き ふ

いただいた

図書
と し ょ

や乳幼児向
にゅうようじむ

けの絵本
え ほ ん

も増
ふ

えました。ぜひ、お気
き

に入
い

りの 1冊
さつ

を見つけて「読書
どくしょ

の秋
あき

」を楽
たの

しんでくださいね。 

今月
こんげつ

は「じどうかんまつり」を開催
かいさい

します！遊
あそ

びに来
き

てくださる皆
みな

さんの笑顔
え が お

を想像
そうだん

しながら準備
じゅんび

を進
すす

めています。 

ぜひお友達
ともだち

やご家族
か ぞ く

を誘
さそ

って遊
あそ

びに来
き

てください！！ 

 ☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 

・申込が必要なものは○要、必要のないものは 不要 と記載してあります。 

◎１０月
がつ

より開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

が９時
じ

３０分
ぷん

～１７時
じ

となります。 

◎熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

や光
こう

化学
か が く

スモッグなどで館
かん

庭
てい

の使用
し よ う

を控
ひか

えさせて頂
いただ

くことがあります。 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

してください。ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さんに水筒
すいとう

を持
も

たせていただ

きますようご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

＊小学生
しょうがくせい

は下校後
げ こ う ご

、一度家
い ち ど い え

に帰
かえ

って、ランドセルを置
お

いてから遊
あそ

びに来
き

てください。 

 

○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館のことを知りたい方は 

トップページ→施設案内→子育て支援施設→子育て支援施設一覧→桜堤児童館 
○行事について知りたい方は  

トップページ→くらしのガイド→子育て・青少年育成→桜堤児童館→児童館 
 
○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 

ローズカフェ＠桜堤児童館 

○要 （運営：Happy and Boon Buddy） 

 
日時：１０月１３日（火） 

１０時３０分～１１時１５分 

対象：乳幼児と保護者 １０組 

（市内在住者、申込順） 

場所：ホール 

内容：親子で楽しくリトミック 

講師：井手朋華 

 

日時：１１月５日（木） 

１０時３０分～１１時１５分 

対象：乳幼児と保護者 １０組 

（市内在住者、申込順） 

場所：遊戯室 

内容：０歳からの絵本の選び方楽しみ方 

講師：福田孝子 

 
 

e-タイム  不要 
日時：１０月２８日（水） 

１１月２７日（金）  

   １０時３０分～１１時３０分 

9月～11月の 3回同じ内容で行いま

すので、お子さんの遊び方・楽しみ方の

変化も見られます。 

対象：未就学児とその保護者 

内容：色水遊び 

（当日は、汚れてもよい服装でお越

しください） 
 
 

あかちゃんと取り分けランチ   ○要  

大人が食べるごはんから赤ちゃんが食べられるごはんを取り分けます。

食事のちょっとした悩みを一緒に解決していきましょう！ 

日 時：１０月２９日（木） １１時～１２時       

場 所：多目的室 

対 象：離乳食後期から１歳半のお子さんと保護者 10組 

     （市内在住者、申込順） 

持ち物：大人が食べるお弁当（買った物でもOK） 

講 師：武蔵野市助産師会 

☆電子申請の申込はコチラ 

いってみたいがたくさんのってる!! 

http://www.city.musashino.lg.jp/


 

◇おはなしひろば 図書室にて 

10/５・１９・2６（月） 

10/７（水） 

11時 15分～11時 30分   

◇おはなしひろば（ぱんだ） 図書室にて 

今回は、10/1４（水） 

11時 15分～11時 45分 

“NPO法人ぐーぐーらいぶ”による「おはなしぱんだがやってくる」です。     

◇トランポリンの日 ホールにて 

10/８（木） 11/5（木） 

１０時～１０時３０分                当日、児童館へ 

 

◇測定の日＆保健師来館 ホールにて 

10/２７（火） １０時～１１時３０分 
 お子さんの身長・体重を測ることができます。 

育児の相談などできます。プレママ・プレパパもどうぞ♪ 

当日、児童館へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

 

 

  １ 
 

 

 

２ 
ちびっこランド・オー 

復活
ふっかつ

ドッジ 

３ 
 

４ 
 

５ 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

おはなし玉
たま

手
て

箱
ばこ

 

６ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

７ 
境南コミセンおやこひろば 
おはなしひろば 

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

８ 
トランポリンの日 

ペアレントトレーニング 

 

９ 

ちびっこランド・ワン 

復活
ふっかつ

ドッジ 

１０ 

１１ 
 

１２ 

スポーツの日 

１３ 

ローズカフェ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

１４ 
桜堤コミセンおやこひろば 

おはなしひろば（ぱんだ） 

１５ 
ちびっこランド・リトミ
ック 
 
 

１６ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

１７ 

１８ 
 

１９ 

おはなしひろば 

２０ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

２１ 
じどうかんまつり 
１０：００～１６：３０ 

２２ 

ペアレントトレーニング 

 

２３ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

２４ 

9:30～11:00 

ホール使用× 

２５ 

 

２６ 
おはなしひろば 

 

２７ 

測定の日 

復活
ふっかつ

ドッジ 

２８ 

e-タイム 

 

２９ 

取り分けランチ 

 

３０ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

３１ 

☆おはなし玉手箱
たまてばこ

 

 

 

１０/５（月
げつ

）３時
じ

３０分
ぷん

～４時
じ

 

「マーシャとくま」他
ほか

 

対象
たいしょう

： 乳幼児
にゅうようじ

と 保護者
ほ ご し ゃ

小学生
しょうがくせい

 

当日
とうじつ

、児童館
じどうかん

へ 

☆卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

  

 

10/７(水
すい

) ３時
じ

30分
ふん

～4時
じ

30分
ふん

 定員
ていいん

：1５名
めい

 

徳田
と く だ

先生
せんせい

・柳楽先生
なぎらせんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれます。 

ラケットは児童館
じどうかん

にもあります。当日
とうじつ

、児童館
じどうかん

へ 

☆復活
ふっかつ

ドッジ  基本
き ほ ん

週
しゅう

２回
かい

（火
か

・金
きん

）／各回
かくかい

 定員
ていいん

：15名
めい

  

 

申込
もうしこみ

：当日
と う じ つ

、開
か い

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
し ょ

へ（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
に っ

程
て い

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

：小学
しょうがく

１～３年
ね ん

 ３：５０～４：００ 

小学
しょうがく

４～６年
ね ん

 ４：０５～４：１５         

持ち物
も ち も の

：水筒
す い と う

・ハンカチ※復活
ふ っ か つ

ドッジのルールを知
し

りたい人
ひ と

は、 

             事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

 

各行事
かくぎょうじ

の参加
さんか

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 

 

◇オー 
１０/２（金） １０時３０分～１１時３０分 
歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

◇ワン 

１０/９（金） １０時３０分～１１時３０分 

身体を動かしてあそびましょう  

対象：１歳のお子さんと保護者 

◇リトミック○要  

１０/１５（木） １０時３０分～１１時３０分 

リトミックで身体を使ってあそびましょう 

対象：ひとり歩きのできる 1歳６ヶ月～未就学児と 

保護者 15 組 （市内在住者、先着順） 

3 歳以上のお子さんも大歓迎  

講師：安藤朋子氏 

（ダルクローズ・リトミック国際免許ｻｰﾃｨﾌｨｹｲﾄ保持） 

             ☆リトミック以外は当日、児

 

◇コミセン親子ひろば  

１０/７（水）境南コミセン １０/１４（水）桜堤コミセン 

１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

参加したいひろばに当日お越しください。 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター：０４２２-６０-１２３９ 

 

小学生
しょうがくせい

向
む

け 

卓球
たっきゅう

王
おう

に俺
おれ

はなる!!  

磨
みが

け、君
きみ

の想像力
そうぞうりょく

 


