
☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 

・申込が必要なものは○要、必要のないものは 不要 と記載してあります。 

☆電子申請の申し込みはコチラ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

いってみたいがたくさんのってる！！ 

さくらづつみじどうかんだより 

2026 年 7・8 月号 

住所 武蔵野市桜堤2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:30    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

 

子
こ

どもたちにとって楽
たの

しみな夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきましたね！山
やま

のレジャーかな？海
うみ

かな？みなさんはこの夏
なつ

、どのような体験
たいけん

をされるので

しょうか。子
こ

どもたちにとって遊
あそ

びを通
とお

した体験
たいけん

はかけがえのない学習
がくしゅう

となります。心
こころ

と身体
か ら だ

の成長
せいちょう

はもとより、探求
たんきゅう

心
しん

や創造性
そうぞうせい

を育
はぐく

んだり、遊
あそ

びの中
なか

での小
ちい

さな失
しっ

敗
ぱい

や思
おも

い通
どお

りにならない経験
けいけん

は、失敗
しっぱい

から立
た

ち直
なお

る力
ちから

を育
そだ

てます。机
つくえ

に向
む

かう学
がく

習
しゅう

ももちろん大切
たいせつ

ですが、

児
じ

童
どう

館
かん

では遊
あそ

びを通
とお

した学
まな

びの場
ば

をたくさん用意
よ う い

したいと考
かんが

えています。今回
こんかい

は小学生向
しょうがくせいむ

けに「ダンス教室
きょうしつ

」と「段
だん

ボールでダイナミック

工作
こうさく

」などを企画
き か く

しました。身体
か ら だ

ひとつで表現
ひょうげん

し、友
とも

だちとつながる経
けい

験
けん

を通
とお

して表
ひょう

現
げん

する喜
よろこ

びを感
かん

じてもらったり、物
もの

と向
む

き合
あ

いイメ

ージをいっぱい広
ひろ

げて夢
む

中
ちゅう

で楽
たの

しんでもらいたいと考
かんが

えています。それ以外
い が い

にも楽
たの

しい企
き

画
かく

を用意
よ う い

していますので、ぜひ遊
あそ

びに来
き

てくださ

いね♪ でも宿題
しゅくだい

は早
はや

めに終
お

わらせましょう！ 

○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館のことを知りたい方は！ 

トップページ→施設案内→子育て支援施設→子育て支援施設一覧→桜堤児童館 
○行事について知りたい方は！  

トップページ→くらしのガイド→子育て・青少年育成→桜堤児童館→児童館・7・8月の予定 
○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 

出張児童館 inスイング  ○要  

見晴らしのよい場所で、おもちゃ遊び、手遊び、絵本

を見るなどしながら、みんなで交流しましょう♪ 
日時：7 月 9 日（木）10 時～11 時 30 分 
対象：未就学児と保護者２５組 
   （市内在住者、申込順） 
場所：スイングホール１１F レインボーサロン 

 

ゆう・遊・グーの日～児童館で水遊びを楽しもう♪～ ○要  
日時：①  7 月 13 日（月）、14 日（火）、15 日（水）  

②   8 月 27 日（木）、28 日（金）、9 月１日（火） 

   10 時 30 分～11 時 

対象：未就学児と保護者 

申込：各回６組 各月１回 

① ７月１日（水）～11 日（土）  

② ８月 1 日（土）～21 日（金） 

場所：１階たたき 

持ち物：着替え、バスタオル、帽子（外遊び用などの帽子） 

    飲み物（お茶や水） 

※天候（雨天・光化学ｽﾓｯｸﾞ等）により中止する場合があります。 

※児童館の水遊びは、たらいを使用しての水遊びとなります。 

ローズカフェ＠桜堤児童館  ○要  
（運営：Happy and Boon Buddy） 

日時：7 月 7 日（火）10 時３０分～11 時１５分 
場所：多目的室 
対象：未就学児と保護者 10 組 

（市内在住者、申込順） 
内容：七夕飾りを作り 歌で願いを 
講師： 森延子（音楽教師） 

ふたご・みつごのつどい（運営：むさしのチェリーズ） 不要 

ふたごやみつごの子育てをされているご家庭のため
の集いです。みんなで集まりたのしくおしゃべりし
ましょう。助産師も来るので相談もできます。 
 
日時：7 月 9 日（木）10 時～11 時 30 分 
場所：スイングホール１１F レインボーサロン 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

してください。ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さんに水筒
すいとう

を持
も

たせていただきますよう、 

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

や光
こう

化学
か が く

スモッグなどで館庭
かんてい

の使用
し よ う

を控
ひか

えさせて頂
いただ

くことがあります。 

子育て講座 「乳幼児のベビーマッサージ」○要  

日時：９月５日（土）１０時～１１時  場所：ホール 

内容：ベビーマッサージ     講師：古川 圭子氏 

対象：乳幼児と保護者２０組（市内在住者、申込順） 

持ち物：バスタオル、お子さん用の飲み物 

申込：８月１日（土）～8 月 31 日（月） 

☆土曜日なのでご両親の参加も大歓迎です！ 

☆プレパパ・プレママの見学もお待ちしています♪ 

小学生
しょうがくせい

対 象
たいしょう

の行事
ぎょうじ

です。 

電子
で ん し

申請
しんせい

で 申
もうし

込
こ

みをしてください。（下記
か き

参 照
さんしょう

） 

夏休
なつやす

み特別
とくべつ

イベント 

小学生
しょうがくせい

ダンス教室
きょうしつ

 ～HIPHOP
ヒ ッ プ ホ ッ プ

ダンスにチャレンジ！～ 

身体
か ら だ

を動
うご

かすことが好
す

きで、ダンスに興味
きょうみ

がある小 学 生
しょうがくせい

 一緒
いっしょ

にダンスを踊
おど

りましょう♪ 

初心者
しょしんしゃ

、大歓迎
だいかんげい

！講師
こ う し

の先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれます。 

日時
に ち じ

：8/18（火
か

）１０時
じ

～１１時
じ

３０分
ふん

  対 象
たいしょう

：小 学 生
しょうがくせい

  定員
ていいん

：２０名
めい

 

場所
ば し ょ

： 桜 堤
さくらづつみ

児童館
じ ど う か ん

 ホール  持
も

ち物
もの

：室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

、飲
の

み物
もの

 

講師
こうし

：ひかちゅー、AYUMI（アユミ） 

Ⅰ．科学
か が く

であそぼう 紫外線
し が い せ ん

てなんだろう？～UV チェックストラップをつくろう～ 

講師
こうし

：坂 口
さかぐち

美
み

佳子
か こ

先 生
せんせい

（科学
かがく

読み物
よみもの

研 究 会
けんきゅうかい

） 

日時
に ち じ

：8/19（水
すい

）１０時
じ

～１１時
じ

３０分
ふん

   定員
ていいん

：３０名
めい

 

Ⅱ． 作
つく

ってみよう！バルーンアート 

日時
に ち じ

：8/20（木
もく

）①９時
じ

４５分
ふん

～１０時
じ

２５分
ふん

 ②１０時
じ

４５分
ふん

～１１時
じ

２５分
ふん

 ③１１時
じ

４５分
ふん

～１２時
じ

２５分
ふん

 

対 象
たいしょう

：小 学 生
しょうがくせい

 申 込
もうしこみ

：各回
かくかい

７名
めい

（お一人
ひ と り

様
さま

、①②③のどれか１回
かい

のみ）   講師
こうし

：遠藤
えんどう

竜
りゅう

治
じ

 氏
し

 

上記
じょうき

の行事
ぎょうじ

Ⅰ、Ⅱは、お一人
ひ と り

様
さま

一回
いっかい

の参加
さ ん か

です。申込
もうしこみ

順
じゅん

に決定
けってい

となります。 

◎申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

：７月
がつ

１日
にち

（水
すい

）～８月
がつ

８日
か

（土
ど

）までに電子
で ん し

申請
しんせい

にて申
もう

し込
こ

みを 行
おこな

ってください。 

参加
さ ん か

については市内
し な い

在 住 者
ざいじゅうしゃ

に限
かぎ

ります。 

 

＊各行事
かくぎょうじ

共 通
きょうつう

：持
も

ち物
もの

は作品
さくひん

を入
い

れるてさげ 袋
ぶくろ

、ハンカチなど。 

                  

～各行事
かくぎょうじ

のお問合
といあわ

せ～ 

桜 堤
さくらづつみ

児童館
じ ど う か ん

 ☎０４２２－５３－２２０６まで 

 

夏期
か き

行事
ぎょうじ

以外
い が い

にも下記
か き

の日程
に っ て い

で

人数
にんずう

限定
げんてい

工作
こうさく

や思
おも

いっきり水遊
みずあそ

びなど企画
き か く

していますのでお楽
たの

しみに♪ 

 

８/５、19、26（水
すい

）：工作
こうさく

 

８/13（木
もく

）：思
おも

いっきり水遊
みずあそ

び 

 

詳
くわ

しくは後日
ご じ つ

、児童館
じ ど う か ん

に詳細
しょうさい

を

張
は

り出
だ

しますので見
み

に来
き

てくだ

さい。 

 

段
だん

ボールでダイナミック工作
こうさく

 

 段
だん

ボールで秘密
ひ み つ

基地
き ち

や乗
の

り物
もの

などなど、２日間
か か ん

連続
れんぞく

で好
す

きなものをダ

イナミックに作
つく

って遊
あそ

びませんか♪2日目
か め

のお昼
ひる

は、作
つく

った作
さく

品
ひん

の中
なか

でみ

んなでお弁当
べんとう

を食
た

べるお楽
たの

しみもあります。 

 日時
に ち じ

：（１日目
に ち め

）８月
がつ

２５日
にち

（火
か

） 午
ご

後
ご

２時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

    （2日目
か め

）８月
がつ

２６日
にち

（水
すい

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

1時
じ

 

 場所
ば し ょ

：桜 堤
さくらづつみ

児童館
じどうかん

 ホール 

 対象
たいしょう

：小学
しょうがく

3年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

  定員
ていいん

：15名
めい

 

 持
も

ち物
もの

：26日
にち

のみお弁当
べんとう

 ※アレルギーのある方
かた

はお知
し

らせください 

 申込
もうしこみ

：8月
がつ

1日
にち

～事前
じ ぜ ん

に児童館
じどうかん

へ来
き

て、自分
じ ぶ ん

で申
もう

し込
こ

み表
ひょう

に記入
きにゅう

して

ください。（市内
し な い

在住
ざいじゅう

、申込
もうしこみ

順
じゅん

） 

① お花
はな

 ②剣
けん

 ③ミツバチ 

http://www.city.musashino.lg.jp/


◇測定の日＆保健師来館 ホールにて 

 

７/２（木）、８/２５（火）１０時～１１時３０分 

 お子さんの身長・体重を測ることができます。 

育児の相談などできます。プレママ・プレパパもおいでく

ださい♪ 

７月の行事予定 ８月の行事予定 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

      １ 

２ ３ 
おはなしひろば 

４ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

５ 
境南コミセン 

おやこひろば 

おはなしひろば 

小学生
しょうがくせい

特別
とくべつ

工作
こうさく

 

６ ７ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

８ 

９ １０ １１ 

山
やま

の日
ひ

（休館
きゅうかん

日
び

） 

１２ 

桜堤コミセン 

おやこひろば 

おはなしひろば 
（ぱんだ） 

１３ 

思
おも

いっきり水遊
みずあそ

び 

１４ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

１５ 

１６ １７ 
おはなしひろば 

１８ 

小学生
しょうがくせい

ダンス教室
きょうしつ

 

１９ 

夏季
か き

行事
ぎょうじ

 

（科学
か が く

であそぼう） 

小学生
しょうがくせい

特別
とくべつ

工作
こうさく

 

２０ 

夏季
か き

行事
ぎょうじ

 

（バルーンアート） 

２１ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

２２ 

２３ ２４ 
おはなしひろば 

２５ 

測定の日 

段
だん

ボール工作
こうさく

PM 

２６ 

段
だん

ボール工作
こうさく

AM 

小学生
しょうがくせい

特別
とくべつ

工作
こうさく

 

２７ 

ゆう・遊・グーの日 

（水遊び） 

２８ 

ゆう・遊・グーの日 

（水遊び） 

復活
ふっかつ

ドッジ 

２９ 

9：30～ 

11：00 

ホール使用× 

３０ ３１ 

おはなしひろば 各行事
かくぎょうじ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在 住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます。 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

   １ 

境南コミセン 

おやこひろば 

おはなしひろば 

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

２ 
測定の日 

３ 

ちびっこランドオー 

復活
ふっかつ

ドッジ 

４ 

 

５ ６ 

地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

おはなし玉手箱
たまてばこ

 

７ 

ローズカフェ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

８ 

桜堤コミセン 

おやこひろば 

おはなしひろば 

（ぱんだ） 

９ 

出張児童館 in ｽｲﾝｸﾞ 
ふたごみつごのつどい 

１０ 

ちびっこランドワン 

復活
ふっかつ

ドッジ 

１１ 

１２ １３ 

ゆう・遊・グーの日 

（水遊び） 
地域クラブヨガ 

１４ 

ゆう・遊・グーの日 

（水遊び） 

復活
ふっかつ

ドッジ 

１５ 

ゆう・遊・グーの日 

（水遊び） 

１６ 

ちびっこランド 

リトミック 
 

１７ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

１８ 

１９ ２０ 

海
うみ

の日
ひ

（休館
きゅうかん

日
び

） 

２１ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

２２ 

おはなしひろば 

２３ 

 

２４ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

２５ 

9：30～ 

11：00 

ホール使用× 

２６ ２７ 
おはなしひろば 

２８ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

２９ 
 

３０ ３１ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

 

 

              基本
き ほ ん

週
しゅう

２回
かい

（火
か

・金
きん

）／各回
かくかい

 定員
ていいん

：１５名
めい

  

 

申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

、開
かい

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
しょ

へ（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
にっ

程
てい

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

：小学
しょうがく

１～３年
ねん

 ３：５０～４：０0 

小学
しょうがく

４～６年
ねん

 ４：０５～４：１５ 

持ち物
も ち も の

：水筒
すいとう

・ハンカチ 

※復活
ふっかつ

ドッジのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

☆おはなし玉手箱
たまてばこ

  

テレビやゲームにスマホに動画
ど う が

など、子
こ

どもたちの生活
せいかつ

は刺激
し げ き

の強
つよ

いものにあふれています。時
とき

には、強
つよ

い刺激
し げ き

から離
はな

れ、感性
かんせい

を働
はたら

かせながら物語
ものがたり

を自由
じ ゆ う

に想像
そうぞう

し楽
たの

しみませんか。 

内容
ないよう

：メルヘンの会
かい

の語
かた

りによる素話
すばなし

 

7/6(月
げつ

) ３時
じ

３０分
ふん

～４時
じ

 

「おおかみと七
しち

ひきのこやぎ」他
ほか

   

対 象
たいしょう

：未就学児
みしゅうがくじ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

  当日
とうじつ

、児童館
じどうかん

へ 

 

 
♢オー 

７/３（金） １０時３０分～１１時３０分 

歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

 
◇ワン 

7/10（金） １０時３０分～１１時３０分 

身体を動かしてあそびましょう🎵 

対象：１歳のお子さんと保護者 

◇リトミック ○要  

7/16（木） １０時３０分～１１時３０分   

リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：ひとり歩きのできる 1 歳６ヶ月～未就学児と  

保護者 15 組  

   3 歳以上のお子さんも大歓迎！！ 

講師：安藤朋子氏（ダルクローズ・リトミック国際免許 

サーティフィケイト保持） 

☆リトミック以外の参加は当日、児童館へ 

◇おはなしひろば 図書室または育成室にて 

 7/1・22、8/5（水） 

7/6・27、8/3・17・24・31（月） 

１１時１５分～１１時３０分  

対象：乳幼児と保護者 

 

◇おはなしひろば（ぱんだ）図書室または育成室にて 

7/8、8/12(水) 

“NPO 法人ぐーぐーらいぶ”による 

「おはなしぱんだがやってくる」 

  １１時１５分～１１時４５分 

  対象：乳幼児と保護者 

♢コミセン親子ひろば  
 

7/1・8/5（水）境南コミセン  

7/8・8/12（水）桜堤コミセン  

１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

参加したいひろばに当日お越しください。 

 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター  

TEL：０４２２-６０-１２３９ 
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