
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
◎利用

り よ う

時間
じ か ん

のお知
し

らせ＜４月
がつ

～９月
がつ

＞ 

未就学児
みしゅうがくじ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

とも９時
じ

３０分
ふん

～１７時
じ

３０分
ふん

まで利用
り よ う

できます。 

＊２階
かい

育成室
いくせいしつ

は終日
しゅうじつ

未就学児
みしゅうがくじ

と保護者
ほ ご し ゃ

のみ利用
り よ う

。 

 

◎行事
ぎょうじ

の参加
さ ん か

は市内
し な い

の方
かた

のみとさせて頂
いただ

きます。 

 

◎水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

してください。 

＜緊急時等
きんきゅうじとう

連絡
れんらく

カードのご提出
ていしゅつ

のお願
ねが

い＞ 

桜堤
さくらづつみ

児童館
じ ど う か ん

では、利用
り よ う

の前
まえ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
がた

の連絡先
れんらくさき

などを伺
うかが

い「緊急時等連絡
きんきゅうじとうれんらく

カード」を作成
さくせい

して、怪我
け が

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

、災害
さいがい

などの

対応
たいおう

に備
そな

えています。 

下記
か き

の方
かた

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が「緊急
きんきゅう

時
じ

等
とう

連絡
れんらく

カード」に記入
きにゅう

し、受付
うけつけ

で提
てい

出
しゅつ

いただきますようご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

＜提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

な方
かた

＞ 

〇はじめて児童館
じどうかん

を利用
り よ う

する方
かた

  〇新
しん

一年生
いちねんせい

の方
かた

  〇未提出
みていしゅつ

の方
かた

 

※住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

の変
へん

更
こう

があった際
さい

には、職
しょく

員
いん

までお声
こえ

がけください。 

 

＊「緊急
きんきゅう

時
じ

等
とう

連絡
れんらく

カード」は、以下
い か

からダウンロードできるほか、桜 堤
さくらづつみ

児童館
じどうかん

で用紙
よ う し

を配付
は い ふ

しています。 

お子
こ

さんが未就学児
みしゅうがくじ

と小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の場合
ば あ い

は、様式
ようしき

が異
こと

なりますのでそれぞれご記
き

入
にゅう

いただきますようお願
ねが

いします。  

◎武蔵野市ホームページ・トップページ→施設案内→子ども・子育て支援→子育て支援施設 

→桜堤児童館→桜堤児童館「緊急時等連絡カード」の提出について 

☆小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

が記
き

入
にゅう

済
ず

みの「緊急
きんきゅう

時
じ

等
とう

連絡
れんらく

カード」をお持
も

ちになる場合
ば あ い

は、来館
らいかん

途中
とちゅう

の紛失
ふんしつ

などに気
き

をつけてください。 

○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 

○児童館のことを知りたい方は！ 

トップページ→施設案内→子育て支援施設→子育て支援施設一覧→桜堤児童館 

○行事について知りたい方は！  

トップページ→くらしのガイド→子育て・青少年育成→桜堤児童館→児童館・４月の予定 

○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから 

リフレッシュタイム  ○要   

日 時：４月２４日（金） １０時３０分～１１時３０分  

場 所：ホール 

対 象：子育て中の保護者１５名 

（子連れ可、市内在住者、申込順） 

内 容：ピラティス         

講 師：三井 直美氏（健康運動実践指導士） 

持ち物：ヨガマットやバスタオル、飲み物（水やお茶） 

☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 

・申込が必要なものは○要 、必要のないものは 不要 と記載してあります。 

 ☆電子申請の申込はコチラ ⇒ 

ゆう・遊・グーの日      不要 

「こいのぼりをつくろう！」 
みんなで楽しみながらこいのぼりをつくりませんか？ 

お待ちしています～♪ 

日時：４月２２日（水）１０時３０分～１１時３０分 

場所：ホール 

対象：未就学児と保護者（市内在住者） 

 

＜令和８年度地域クラブ員募集＞ 

◎ヨガサークル：５月１１日（月）～年１６回程度（長期休暇を除き、月２回程度） 

 ＊定 員：３0名（申込順、子連れ可） 

 ＊指 導：ストレッチヨガの会 

 ＊年会費：４,８００円 

◎はなまるフレンズ：月１、２回程度（長期休暇を除く） 
 ＊定 員：１０名（申込順、子連れ不可） 

 ＊内 容：暮らしの中からテーマを取り上げ、調理実習・手工芸などを行います。 

 ＊年会費：８００円 他に実費徴収あり 

＜共通＞  

対象：市内在住の成人＊２サークル加入の場合は年会費５,２００円 

申込：４月１３日（月）・１４日（火）１０時～１６時 年会費を添えて本人が直接児童館へ（おつりのないようお願いします） 

＊地域クラブは、市の補助を受けながらサークル活動をしたり、地域の子どもたちのために児童館に協力したりする

自主的な団体です。 

＊地域クラブ員の方には、児童館行事の共催やお手伝いをお願いしています。 

 

ローズカフェ＠桜堤児童館  ○要  
（運営：Happy and Boon Buddy） 

日 時：４月３０日（木） １０時３０分～１１時１５分  

場 所：ホール 

対 象：未就学児と保護者１０組（市内在住者、申込順） 

内 容：わらべ歌で赤ちゃんと楽しくあそぼう 

講 師：甲斐 行子氏（元保育士） 

住 所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電 話 53-2206 

開館時間 9:30～17:30    

休 館 日 日曜日・祝日（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

 

いってみたいがたくさんのってる！！ 

さくらづつみじどうかんだより 

2026 年 ４月号 

ワーイ！こどもの日
ひ

」 不要
ふ よ う

 

今年
こ と し

も『ワーイ！こどもの日
ひ

』を開催
かいさい

します。当日
とうじつ

は 

ゲームや工作
こうさく

などができます。ぜひお越
こ

しください！ 

日時
に ち じ

：５月
がつ

５日
にち

（火
か

・祝日
しゅくじつ

） １０時
じ

～１６時
じ

 

（12時
じ

～1３時
じ

の 間
あいだ

は閉館
へいかん

となります） 

内容
ないよう

：ゲーム（太鼓
た い こ

の達人
たつじん

・タイニーホッケー） 

未就学児
みしゅうがくじ

・小学生
しょうがくせい

工作
こうさく

、バルーンアートなど 

 

大変
たいへん

長
なが

らくお待
ま

たせいたしました！老朽化
ろうきゅうか

に伴
ともな

う大規模
だ い き ぼ

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

がようやく終
お

わり、装
よそお

いも新
あら

たに、桜 堤
さくらづつみ

児童館
じどうかん

がスタ

ートします。どこが新
あたら

しくなったのかな～と、探検
たんけん

気分
き ぶ ん

でぜひあそびに来
き

てくださいね。 

来館
らいかん

した子
こ

ども達
たち

には、何
なに

かに挑戦
ちょうせん

するきっかけや、その子
こ

なりの達成感
たっせいかん

につながるような体験
たいけん

、そして、児童館
じどうかん

ならでは

の異年齢
いねんれい

との関
かか

わりができるような場
ば

を考
かんが

えています。 

また、子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

とは、楽
たの

しいことも大変
たいへん

な時期
じ き

も一緒
いっしょ

に分
わ

かち合
あ

っていかれればと思
おも

っています。 

地域
ち い き

の皆
みな

さんとのつながりを土台
ど だ い

に、今後
こ ん ご

もたくさんのエピソードを育
はぐく

んでいきたいと思
おも

います。職員
しょくいん

一同
いちどう

、お待
ま

ちして 

おります。 

 

のびのびプロジェクト 

“CHAWAKAI茶話会プラス”  不要 

お子さんの特性や発達のことで悩みを持つお父さん

お母さんが肩の力を抜いてホッとできるおしゃべり

会です。３回連続で行う仲間づくりをプラスした茶話

会です。 

日時：５月２１日(木)、２６日(火)、６月４日(木) 

10時～11時３０分 

場所：多目的室 

対象：子育て中の保護者 

託児：応相談  

※希望される方は４月１日～５月７日までに 

児童館まで連絡下さい。 

 

 

http://www.city.musashino.lg.jp/


◇測定の日＆保健師来館 ホールにて 

４/２８（火） １０時～１１時３０分 

お子さんの身長・体重を測ることができます。 

育児の相談などできます。プレママ・プレパパもおいでください♪ 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

  １ 
境南コミセンおやこひろば 

おはなしひろば 

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

２ 

 

３ 
ちびっこランドオー 

復活
ふっかつ

ドッジ 

４ 

 

５ 

 

６ 
おはなしひろば 

７ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

８ 

桜堤コミセンおやこひろば 

おはなしひろば（ぱんだ） 

９ 

トランポリンの日 

10 

ちびっこランドワン 

復活
ふっかつ

ドッジ 

 

11 

 

12 

 

13 
地域クラブヨガ申込 

おはなしひろば 

おはなし玉手箱
たまてばこ

 

14 

地域クラブヨガ申込 

復活
ふっかつ

ドッジ 

 

15 
おはなしひろば 

16 
ちびっこランドリトミック 

17 

復活
ふっかつ

ドッジ 

18 

9:30～11:00 

ホール使用
し よ う

× 

19 

 

20 

おはなしひろば 

 

21 

復活
ふっかつ

ドッジ 

 

22 

ゆう・遊・グーの日 

 

23 

e-タイム 

24 

リフレッシュタイム 

復活
ふっかつ

ドッジ 

25 

 

26 

 

27 
おはなしひろば 

28 

測定の日 

復活
ふっかつ

ドッジ 

29 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

 

30 

ローズカフェ 

  

 

基本
き ほ ん

週
しゅう

２回
かい

（火
か

・金
きん

）／各回
かくかい

 定員
ていいん

：１５名
めい

 

  

申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

、開始
か い し

時間
じ か ん

までに事務室
じ む し つ

へ（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
にっ

程
てい

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

：小学
しょうがく

１～３年
ねん

 ３：５０～４：０0 

小学
しょうがく

４～６年
ねん

 ４：０５～４：１５ 

持
も

ち物
もの

：水筒
すいとう

・ハンカチ 

※復活
ふっかつ

ドッジのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

 

☆おはなし玉手箱
たま てば こ

 

日時
に ち じ

：４/１３(月
げつ

) ３時
じ

３０分
ふん

～４時
じ

 

対象
たいしょう

：未就学児
みしゅうがくじ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

 

内容
ないよう

：「メルヘンの会
かい

」の語
かた

りによる素話
すばなし

 

テレビやゲームにスマホに動画
ど う が

など、子
こ

どもたちの生活
せいかつ

は刺激
し げ き

の

強
つよ

いものにあふれています。時
とき

には、強
つよ

い刺激
し げ き

から離
はな

れ、感性
かんせい

を

働
はたら

かせながら物語
ものがたり

を自由
じ ゆ う

に想像
そうぞう

し楽
たの

しみませんか。 

「おおかみと７ひきのこやぎ」他
ほか

 

 当日
とうじつ

、児童館
じどうかん

へ 

 

   

◇オー    不要 

☆歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

日時：４/３（金）・５/１（金） １０時３０分～１１時３０分 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

 

◇ワン    不要 

☆身体を動かしてあそびましょう🎵 
日時：4/1０（金）・5/８(金) １０時３０分～１１時３０分 

対象：１歳のお子さんと保護者 

◇リトミック ○要  ※予約制になりました。 

☆リトミックで身体を使ってあそびましょう🎶 

日時：４/１６（木） １０時３０分～１１時３０分 

対象：ひとり歩きのできる１歳６ヶ月～未就学児と保護者１５組 

（市内在住者、先着順） 

   3歳以上のお子さんも大歓迎！！ 

講師：安藤朋子氏 

（ダルクローズ・リトミック国際免許サーティフィケイト保持） 

☆ちびっこランドオー、ワンの参加について：当日、児童館へ 

◇おはなしひろば 図書室または育成室にて 

４/１・15（水） 

４/６・１３・２０・２７（月） 

 

◇おはなしひろば（パンダ） 図書室にて 

4/８(水) １１時～１１時３０分 

“NPO法人ぐーぐーらいぶ”による 

「おはなしぱんだがやってくる」 

◇トランポリンの日 ホールにて 

４/９（木）・５/７（木） １０時～１０時３０分  

※時間が変わりました！ 

◇コミセン親子ひろば  
４/１（水）境南コミセン  

４/８（水）桜堤コミセン 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

参加したいひろばに当日お越しください。 

 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター  

TEL：０４２２-６０-１２３９ 

☆卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

  

日時
に ち じ

：４/１(水
すい

) ３時
じ

３０分
ぷん

～４時
じ

３０分
ふん

   

対象
たいしょう

：小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

 

定員
ていいん

：１５名
めい

 

講師
こ う し

の先生
せんせい

が丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれます。 

初心者
しょしんしゃ

も経験者
けいけんしゃ

も楽
たの

しくできます。 

ラケットは児童館
じどうかん

にもあります。 

当日
とうじつ

、児童館
じどうかん

へ 

＊自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には、必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

＊下校後
げ こ う ご

、一度
い ち ど

家
いえ

に帰
かえ

って、ランドセルを置
お

いてから遊
あそ

びにきてください。 

＊インフルエンザ等
など

、感染症
かんせんしょう

で自分
じ ぶ ん

のクラスが学級
がっきゅう

・学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

になった場合
ば あ い

、閉鎖
へ い さ

期間中
きかんちゅう

は利用
り よ う

 

できません。 

＊児童館
じどうかん

にゲーム機器
き き

やカードゲームなどを持
も

ってきて遊
あそ

ぶことはできません。 

持
も

ってきたときは事務室
じ む し つ

に預
あず

けましょう。 

＊自転車
じて ん し ゃ

などにいたずらをされることがあります。自転車
じて ん し ゃ

は鍵
かぎ

をかけて停
と

めましょう。  

＊未就学児
みしゅうがくじ

さんは必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

（高校生
こうこうせい

以上
いじょう

）の方
かた

と一緒
いっしょ

に来館
らいかん

してください。 

＜児童館
じ ど う か ん

のやくそく＞ 

 

名称にしました。お子さんにとっても、保護者の方にとっても“いい時間”になりますように！

粘土や絵の具、水などさまざまな素材に触れ、変化する様子や感触に興味を持ち、親子で楽しんでもらう企画です。 

お家では行うことが難しい遊びを児童館でダイナミックに楽しんでみませんか。 

日時：4月２３日(木)、5月 2８日(木)、6月 2４日(水) １０時３０分～１１時３０分     

対象：未就学児と保護者 

３回同じ内容で行いますので、お子さんの遊び方・楽しみ方の変化も見られます。 

内容：片栗粉粘土 

（当日は、汚れてもよい服装でお越しください） 

☆武蔵野なかまほいく 

＠桜堤児童館    

今年度はお休みです。 
 

復活
ふっかつ

ドッジ 

各行事
か く ぎ ょ う じ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 

１０時～１１時３０分 

 

１１時１５分～１１時３０分  

4 月の行事予定 


