
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館のことを知りたい方は！ 

トップページ→施設案内→子育て支援施設→子育て支援施設一覧→桜堤児童館 
○行事について知りたい方は！  

トップページ→くらしのガイド→子育て・青少年育成→桜堤児童館→児童館９・１０月の予定 
○市内の他団体のオンライン広場やイベント情報はこちらから→ 

児童館は６月７日から休館しています 

▸休館中のお問い合わせ先◂ 

電話 53-2206 

平日 ８：３０～１７：００ 

年末年始（12／29 ～1／3） 

いってみたいがたくさんのってる‼ 

さくらづつみじどうかんだより 

2025年 ９・１０月号 

 

子育て講座 ○要  
日時：9 月 6 日(土) １０時～１１時 

対象：未就学児と保護者 20 組（市内在住者、申込順） 
場所：市民会館 和室 
内容：ベビーマッサージ  講師：古川 圭子氏 

持ち物：バスタオル、お子さん用の飲み物 
申込：8 月 18 日(月)～9 月 5 日(金) 

 

ローズカフェ＠桜堤児童館  ○要 （運営：Happy and Boon Buddy） 

① 内容：絵本から子どもが得るもの  講師：福田孝子氏 
日時：9 月 16 日(火) 場所：市民会館 和室 

② 内容：ベリーダンスのリズムでリフレッシュ 支援団体：ブイラ 

日時：10 月 28 日(火) 場所：市民会館 多目的ルーム 
＊時間・対象①②共通 
：10 時３０分～11 時１５分     

子育て中の保護者１0 組（市内在住者、子連れ可、申込順） 

 

出張児童館 inスイング ○要  

見晴らしのよい場所で、おもちゃであそぶ、手遊び・絵本を観るなどしながら、
みんなで交流しましょう♪ 

日時：9 月 26 日(金)10 時～11 時 30 分 
対象：未就学児と保護者２５組（市内在住者、申込順） 
場所：スイングホール １１F レインボーサロン 

☆助産師の相談も受けられます（先着１５名） 

 

  

 

ふたご・みつごのつどい（運営：むさしのチェリーズ）      不要 

ふたごやみつごの育児をされているご家庭のためのつどいです。みんなで集まり、

楽しくおしゃべりしましょう。 助産師も来るので、相談もできます。 

日時：9 月 26 日(金)10 時～11 時３０分 

場所：スイングホール 11F レインボーサロン 

 

 武蔵野なかまほいく＠桜堤児童館 ○要  

子どもをあずけあいながら仲間づくりも、親子の成長も望めるプログラムのサークル

活動です。 

日時：10/10(金)～10/31(金) 毎週金曜日【全4回開催】10時～11時45分 

対象：未就学児（０～3歳）と保護者12組程度（市内在住者、申込順） 

場所：西部コミセン和室 活動費：4回4００円（2人以上の参加は1人につき＋200

円） 申込：9月1日(月)～９月16日(火) 

 

 

リフレッシュタイム ○要  
日時：9 月 30 日(火)   10 時 30 分～11 時 30 分  

場所：西部コミセン 体育室 
対象：子育て中の保護者１５名 （子連れ可、市内在住者、申込順） 
内容：ピラティス    講師：三井 直美氏（健康運動実践指導士） 

持ち物：ヨガマットやバスタオル、飲み物 

☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日

９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 

・申込が必要なものは○要、必要のないものは 不要  

と記載してあります。 

☆電子申請の申し込みはコチラ 

 
 

 

お出かけ児童館      不要 
児童館の職員と遊んだり、お話したりしましょう♪ 

㏌中央コミセン   
日程：９/４(木)、10/2(木) 場所：２階 大広間 

㏌西部コミセン   
日程：9/17(水)、10/20(月) 場所：2 階 和室 

㏌桜堤コミセン 
日程：9/19(金)、10/23(木) 場所：2 階 大広間 

㏌市民会館 
日程：9/12(金) 場所：1 階 保育室 
 
時間：全て 10 時～11 時 30 分 

対象：未就学児と保護者 
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ちびっこランド
♢オー 不要 

：9/5・10/3(金)10 時 30 分～11 時 30 分  

場所：市民会館 和室 
歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

◇リトミック ○要  

：9/１(月)、10/15(水)１０時３０分～１１時３０分 

場所：市民会館 集会室 

※市民会館で行うリトミックは予約制となります 

リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：ひとり歩きのできる 1 歳６ヶ月～未就学児と 

保護者 15 組（市内在住者、申込順） 

3 歳以上のお子さんも大歓迎！！   

講師：安藤朋子氏 

（ダルクローズ・リトミック国際免許サーティフィケイ

ト保持） 
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お出かけ児童館 with保健師   不要 

日時：９月２９日（月）、１０月２９日（水） 10 時～11 時 30 分 

場所：西部コミセン 2 階 和室 

親子ひろばに保健師が来ますので、育児の相談もできます。プレママ・パパもお 

いでください 

 

コミセン親子ひろば 

9/3、10/1、11/5(水)境南コミセン 

9/10、10/8(水)桜堤コミセン      10 時～11 時 30 分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者。参加したいひろばに直接お越しください。 

【問い合わせ先】武蔵野市子ども家庭支援センター  

TEL：０４２２-６０-１２３９ 
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ちびっこランドリトミック 

（場所：市民会館） 
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境南コミセンおやこひろば

＆おはなしひろば（ぱんだ） 

（場所:境南コミセン） 
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お出かけ児童館 

（場所：中央コミセン） 
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30 
リフレッシュタイム 

(場所：西部コミセン) 
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