
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆申込・下記に特別記載のない催しについては、毎月１日９時～前日の午後４時までに電子申請で行います。 

・申込が必要なものは○要、必要のないものは  

不要 と記載してあります。 

○武蔵野市のホームページは http://www.city.musashino.lg.jp/ 
○児童館のことを知りたい方は！ 

トップページ→施設案内→子育て支援施設→子育て支援施設一覧→桜堤児童館 
○行事について知りたい方は！  

トップページ→くらしのガイド→子育て・青少年育成→桜堤児童館→児童館・５月の予定 
 
 
 

住所 武蔵野市桜堤 2－1－29 

電話 53-2206 

開館時間 9:30～17:３0    

休館日 日曜日・祝日 

（こどもの日を除く） 

年末年始（12／29 ～1／3） 

 

いってみたいがたくさんのってる‼ 

さくらづつみじどうかんだより 

2025 年 5 月号 

☆電子申請の申し込みはコチラ 

 新緑
しんりょく

の時期
じ き

となりました。気候
き こ う

が温
あたた

かくなってくると児童館
じどうかん

の中
なか

でにぎわってくるスポットがあります。それは館庭
かんてい

です。（児童館
じどうかん

のお庭
にわ

なのでそ

う呼
よ

んでいます）午前中
ごぜんちゅう

は乳幼児
にゅうようじ

さんが土
つち

の感触
かんしょく

を楽
たの

しみながらスコップですくってはこぼし、お皿
さら

に入
い

れてごちそうに見立
み た

てて遊
あそ

んでいます。午後
ご ご

になると小学生
しょうがくせい

が集
あつ

まっています。高学年
こうがくねん

の子
こ

たちもワイワイ楽
たの

しそうです。乳幼児
にゅうようじ

とは違
ちが

い高学年
こうがくねん

ともなると山
やま

や谷
たに

、 湖
みずうみ

や大
おお

きな穴
あな

、トンネルな

ど作
つく

り上
あ

げていく造形
ぞうけい

はさすがの一言
ひとこと

です。でもどうやら自然物
しぜんぶつ

に対峙
た い じ

していると癒
いや

されるのに、年齢
ねんれい

は関係
かんけい

ないのだなと見
み

ていて感
かん

じます。 

 以前
い ぜ ん

、関西
かんさい

国際
こくさい

空港
くうこう

の現場
げ ん ば

監督
かんとく

をしていた人
ひと

と話
はな

す機会
き か い

があり、その人
ひと

が話
はな

していた「あんなん、お砂場
す な ば

遊
あそ

びと変
か

わらんで」（関西
かんさい

の人
ひと

です）を思
おも

い

出
だ

しました。ここから（館庭
かんてい

から）未来
み ら い

のエンジニアが生
う

まれてくる日
ひ

も、そう遠
とお

い未来
み ら い

でもないのかも知
し

れません。 

 

 

 

子育て講座～言葉を引き出す関わり方～ ○要  

ことば・コミュニケーションの専門家である言語聴覚
士（ST）の先生がお子様の言語発達に関するお話をし
てくれます。皆様のどのようなお悩みにも直接ご相談

にのってもらえますので、お気軽にお越しください。 
日時：５月１３日（火） １０時～１１時 
場所：ホール 

講師：増本加奈氏（言語聴覚士/公認心理士） 
対象：子育て中の保護者 １５組 

（市内在住者、子連れ可、５月２日までに託児応相談） 

申込：４月２８日～５月１２日 
 

 

ローズカフェ＠桜堤児童館  ○要 （運営：Happy and Boon Buddy） 
日時：５月２２日（木） 10 時３０分～11 時１５分 場所：ホール 

対象：子育て中の保護者１0 組（市内在住者、子連れ可、申込順） 
内容：英語で歌遊び     講師：河田 美賀子  

 

出張児童館 inスイング ○要  

見晴らしのよい場所で、おもちゃであそぶ、手遊び・絵本を観るなどしながら、

みんなで交流しましょう♪ 
日時：５月３０日（金）１０時～11時３０分 
対象：未就学児と保護者２５組（市内在住者、申込順） 

場所：スイングホール １１F レインボーサロン 

☆助産師の相談も受けられます（先着１５名） 

 

 

「ワーイ！こどもの日
ひ

」 不
ふ

要
よう

 

日
にち

時
じ

：5月
がつ

5日
か

（月
げつ

・祝 日
しゅくじつ

）10時
じ

～16時
じ

 

＊ 上
じょう

記
き

の時
じ

間
かん

が開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

になります。 

＊12時
じ

～13時
じ

の 間
あいだ

は、閉
へい

館
かん

になります。 

ゲームや工
こう

作
さく

などができます。ぜひお越
こ

しください！ 

内容
ないよう

：ゲーム（太鼓
たいこ

の達人
たつじん

、タイニーホッケー） 

乳幼児
にゅうようじ

・ 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

工作
こうさく

、バルーンアートなど 

  

 

ふたご・みつごのつどい（運営：むさしのチェリーズ）      不要 

ふたごやみつごの育児をされているご家庭のためのつどいです。みんなで集まり、

楽しくおしゃべりしましょう。 助産師も来るので、相談もできます。 

日時：５月３０日（金）10 時～11時３０分 

場所：スイングホール 11F レインボーサロン 

 

ゆう・遊・グーの日 ～人形劇～○要  

日時：５月２１日（水）      

10時３０分～１１時  場所：ホール 

対象：未就学児と保護者２５組（市内在住者、申込順） 

出演：人形劇団はじめのいっぽ 

演目：はらぺこあおむし等 

のびのびプロジェクト“CHAWAKAI茶話会プラス”  不要 

お子さんの特性や発達のことで悩みを持つお父さんお母さんが肩の力を抜いてホ

ッとできるおしゃべり会です。３回連続で行う仲間づくりをﾌﾟﾗｽした茶話会です。 

日時：５月２０日(火)、２７日(火)、６月５日(木) 10 時～11 時３０分 

場所：多目的室対象：子育て中の保護者 

託児：応相談 ※希望される方は 4月 1日～５月９日 児童館まで連絡下さい。 

 

多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

 外国
がいこく

にルーツのあるこどもとママ・パパ集
あつ

まれ！ 不要
ふよう

 

日時
に ち じ

：６月
がつ

３日
にち

（火
か

）10時
じ

～11時
じ

30分
ふん

 

対象
たいしょう

：外国
がいこく

にルーツのある 0歳
さい

～小学生
しょうがくせい

の親子
お や こ

  

※ママパパだけの参加
さ ん か

もＯＫです。場所
ば し ょ

：スイングホール 11Ｆレインボーサロン 

桜堤児童館は大規改修工事のため、令和 7 年６月 7 日（土）より休館予定です。再開館は令和 8 年 4 月を

予定しております。ご不便をおかけしますがご理解の程、よろしくお願いいたします。 

 

 

リフレッシュタイム ○要  

日時：５月２０日（火） 
１０時３０分～１１時３０分  場所：ホール 

対象：子育て中の保護者１５名 

（子連れ可、市内在住者、申込順） 
内容：ピラティス         
講師：三井 直美氏（健康運動実践指導士） 

持ち物：ヨガマットやバスタオル飲み物 

 

 

出張保育コンシェルジュ  ○要  

日時：５月２８日（水）９時３０分～１１時３０分 場所：児童館の図書室 

内容：保育園・幼稚園等についてのご質問にお答えします。 

対象：未就学時までの保育サービスを希望される方 

申し込み：４月２８日（月）～５月２７日（火）までに 

育成課の Logo フォームにて申し込みください。  →  

http://www.city.musashino.lg.jp/


基本週
しゅう

２回
か い

（火
か

・金
き ん

）／各回
か く か い

 定員
て い い ん

：１５名
め い

  

 

申込
もうしこみ

：当日
と う じ つ

、開
か い

始
し

時間
じ か ん

までに事
じ

務
む

所
し ょ

へ（先
せ ん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

日
に っ

程
て い

：カレンダーをみてください  

時間
じ か ん

：小 学
しょうがく

１～３年
ねん

 ３：５０～４：００ 

小 学
しょうがく

４～６年
ねん

 ４：０５～４：１５ 

持ち物
も ち も の

：水筒
す い と う

・ハンカチ 復活
ふ っ か つ

ドッジのルールを知
し

りたい子
こ

は、事務室
じ む し つ

に聞
き

きにきてください。 

 

◇おはなしひろば 図書室にて 

５/１２・１９・２６（月） 

５/７・１４（水） 

１１時１５分～１１時３０分   

◇おはなしひろば（パンダ） 

今年度は境南コミセンおやこひろばにて開催します 5/7(水) 

“NPO 法人ぐーぐーらいぶ”による「おはなしぱんだがやってくる」  

◇トランポリンの日 ホールにて 

５/８（木）１1時３０分～正午 

 

 

 
 

 
 
 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

   
 

１ 

 

２ 

オー 

復活
ふっかつ

ドッジ 

３ 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

４ 
みどりの日

ひ

 

５ 

こどもの日
ひ

 

わーい！こどもの日
ひ

 

６ 

振替休日 

７ 
境南コミセンおやこ

ひろば＆おはなしひ

ろば（パンダ） 

おはなしひろば 

卓球教室
たっきゅうきょうしつ

 

８ 
保育園の先生と遊び
ませんか 
トランポリンの日 

９ 

ワン 

復活
ふっかつ

ドッジ 

10 

11 
 

12 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

おはなし玉
たま

手
て

箱
ばこ

 

13 

子育て講座 

復活
ふっかつ

ドッジ 

14 
桜堤コミセンおやこひ
ろば 

おはなしひろば 

15 
リトミック 

16 

なかまほいく 

復活
ふっかつ

ドッジ 

17 

 

18 
 

19 

おはなしひろば 

20 
CHAWAKAI プラス 

リフレッシュ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

21 
ゆう・遊・グーの日 

“人形劇” 

はじめのいっぽ 

22 
ローズカフェ 

23 
なかまほいく 

桜保コラボベビーマッサージ 

復活
ふっかつ

ドッジ 

24 

 

25 

 

26 
地域クラブヨガ 

おはなしひろば 

27 

CHAWAKAI プラス 

復活
ふっかつ

ドッジ 

28 
測定の日（保健師来館） 

出張保育コンシェルジュ 

29 
チルタイム 

30 
出張児童館㏌スイング 

ふたごみつごのつどい 

なかまほいく 

復活
ふっかつ

ドッジ 

31 

 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

し

てください。ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さん

に水筒
すいとう

を持
も

たせていただきますよ

うご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

＊小学生
しょうがくせい

は下校後
げ こ う ご

、一度家
いちどいえ

に帰
かえ

っ

て、ランドセルを置
お

いてから遊
あそ

び

に来
き

てください。 

☆卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

  

５/７(水
す い

) 3時
じ

３０分
ぷ ん

～4時
じ

３０分
ぷ ん

  定員
て い い ん

：１5名
め い

 

徳
と く

田
だ

先生
せ ん せ い

・柳
なぎ

楽
ら

先生
せ ん せ い

が丁寧
て い ね い

に教
お し

えてくれます。 

ラケットは児童館
じ ど う か ん

にもあります。当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

へ 

 

 

☆おはなし玉手箱
た ま て ば こ

 メルヘンの会
か い

の語
か た

りによる素話
す ば な し

 

５/１２(月
げ つ

) ３時
じ

３０分
ふ ん

～４時
じ

 

「かさじぞう」他
ほ か

   

対象
たいしょう

：乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

、小学生
しょうがくせい

  

 

 

復活
ふっかつ

ドッジ 

チルタイム   不要   
粘土や絵の具、水などさま

ざまな素材に触れ、変化する
様子や感触に興味を持ち、親
子で楽しんでもらう企画で

す。お家では行うことが難し
い遊びを児童館でダイナミッ
クに楽しんでみませんか。 

日時： ５月 2９日（木） 
１０時３０分～１１時３０分 
対象：未就学児とその保護者 

内容：片栗粘土遊び（当日
は、汚れてもよい服装
でお越しください） 

◇測定の日＆保健師来館 

５/2８（水） １０時～１１時３０分 

 お子さんの身長・体重を測ることができます。 

育児の相談などできます。 

プレママ・プレパパもおいでください♪ 

当日、児童館へ 

 

♢コミセン親子ひろば  

５/７（水）境南コミセン 

５/１４（水）桜堤コミセン 

１０時～１１時３０分 

対象：０歳～未就学児のお子さんと保護者 

参加したいひろばに直接お越しください。 

【問い合わせ先】 

武蔵野市子ども家庭支援センター  

TEL：０４２２-６０-１２３９ 

各行事
かくぎ ょ うじ

の参加
さ ん か

は、武蔵野市
む さ し の し

在住
ざいじゅう

の方
かた

に限
かぎ

らせていただきます 

♢オー：５/２（金） １０時３０分～１１時３０分 

歌や手遊びを楽しんだり、おしゃべりしましょう♪ 

対象：プレママ・１歳未満のお子さんと保護者 

◇ワン：５/９（金） １０時３０分～１１時３０分 

身体を動かしてあそびましょう🎵 

対象：１歳のお子さんと保護者 

◇リトミック 

５/１５（木） １０時３０分～１１時３０分 

リトミックで身体を使ってあそびましょう♬ 

対象：ひとり歩きのできる 1 歳６ヶ月～未就学児と 

保護者 15 組（市内在住者、先着順） 

3 歳以上のお子さんも大歓迎！！  

講師：安藤朋子氏（ダルクローズ・リトミック国際免

許サーティフィケイト保持） 

 ☆ちびっこランドの参加について：当日、児童館へ 

 

保育園の先生と遊びませんか 
保育園の先生の手遊びやわらべ

うたを一緒に楽しみましょう 
日時：5 月 8日(木) 
１１時～１１時３０分 

図書室にて      不要 


