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ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー（
移
動
支
援
従
事
者
）

と
は
、
主
に
知
的･

身
体･

精
神
障
害
の

あ
る
方
々
の
外
出
に
付
き
添
い
、
移
動
を

支
援
す
る
仕
事
で
す
。
一
人
で
は
外
出
が

困
難
な
障
害
の
あ
る
方
も
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル

パ
ー
が
付
き
添
う
こ
と
で
安
心
し
て
安
全

に
外
出
で
き
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
交
通
機
関
の
利
用

や
食
事
、
排
せ
つ
の
サ
ポ
ー
ト
だ
け
で
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
共
有
し
、
一
緒

に
楽
し
む
こ
と
で
、
利
用
者
の
生
活
を
よ

り
充
実
し
た
も
の
に
す
る
こ
と
も
ガ
イ
ド

ヘ
ル
パ
ー
の
大
切
な
仕
事
で
す
。

季刊むさしの 秋号
2024 No.147

1981年生まれ。武蔵野市在
住。武蔵野美術学園卒業。武
蔵野美術大学卒業後、フリー
のイラストレーターとなる。
国内外の書籍や雑誌、広告な
どで活動中。

https://ryotakemasa.com/

武政 諒（たけまさりょう）いずみ歩道橋（吉祥寺南町3-13-1）今号の表紙

井の頭通りに架かるいずみ歩道橋。駅周辺の街並みと屋根が連なる住
宅街、遠くに井の頭恩賜公園まで見渡せる場所です。昔から歩道橋が
あるとつい登ってしまいます。いつもと違う視点で街を眺められ、空
が広く感じられる開放感が魅力。酷暑を超えてようやく散歩ができる
季節になりました。これほど秋が待ち遠しかったことはありません。

ガイドヘルパーってなんだろう？

できることから「出掛ける」をサポート
特集１1

環境にやさしい暮らしで、ポイントをためよう
〜エコアクションにチャレンジ〜

特集２14

安全・安心でおいしい！ 武蔵野市の学校給食TOPICS 525

第六期長期計画・第二次調整計画TOPICS 320

アニメ『SHIROBAKO』×武蔵野市
デザインマンホール in 武蔵境

TOPICS 422

武蔵野市民文化会館／吉祥寺美術館武蔵野カルチャーガイド26

読者からのお便り／アンケートハガキ23

武蔵野市立みどりのこども館むさしのスタイル 5628

遠藤弘満さん（株式会社Knot代表取締役）

“�「メイド・イン・キチジョウジ」の腕時計を世界ブランドに”
むさしのTALK30

境四丁目にて武蔵野スケッチ物語No.9321

一般社団法人 武蔵野ラグビースクール市民のチカラ19
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ポ
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令和6年10月 おくやみ窓口を開設しますTOPICS 29

市民の市政参加をもっと身近に！
デジタルプラットフォームアプリcommonの活用スタート

TOPICS 18

動物病院スタッフってどんな仕事？むさしの仕事図鑑12

老人クラブ連合会 60年のあゆみとこれから武蔵野ヒストリー10




