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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

●大崎結真　ピアノ・リサイタル
▶日時：10月6日（日）午後2時▶場所：市民文化会館小ホール▶費用：
1000円、◯友800円
●吉祥寺ファミリーシアター×ヌトミック「せかいのひみつ」
▶日時：10月19日（土）①午前11時②午後2時▶場所：吉祥寺シアター
けいこ場▶費用：大人500円、子ども無料（全席自由）▶対象：3歳以上
と保護者
●ala Collection シリーズ vol.15「いびしない愛」
▶日程：10月25日（金）～31日（木）▶場所：吉祥寺シアター劇場▶費用：
5000円、◯友 4500円、◯252500円▶そのほか：作…竹田モモコ、演出…マ
キノノゾミ。電子チケット非対応
●0歳からのパイプオルガン「オルガンと一緒にみんなで歌おう！」
▶日時：11月16日（土）午前10時30分▶場所：市民文化会館小ホール
▶費用：500円▶対象：未就学児と保護者▶そのほか：原田真侑（オル
ガン）、櫻井愛子（ソプラノ）。2歳以下膝上無料、席が必要な場合は有料
●壷阪健登　ジャズ・ピアノ・ソロ
▶日時：12月13日（金）午後7時▶場所：スイングホール▶費用：1500
円、◯友1000円
●ユンディ・リ　ピアノ・リサイタル
▶日時：令和7年1月9日（木）午後7時▶場所：市民文化会館大ホール▶
費用：S席1万3000円、◯友1万円（A・B席は同事業団での取り扱いなし）

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

●野外彫刻ツアー３（北村西望、小畠廣志、倉田光太郎ほか）　参加者募集
野外彫刻作品の鑑賞、講師による解説や意見交換など。
▶日時：①9月25日（水）②10月11日（金）午前10時～午後1時▶場所：
①（仮称）彫刻アトリエ館ほか北区内②総合体育館、陸上競技場、市役所▶
定員：各10名（申込順）▶講師：土方浦歌（北村西望研究者）ほか▶費用：
300円（保険料、資料代）▶持ち物：歩きやすい靴、水筒など▶協力：北区
文化振興財団▶申込・問：電話で吉祥寺美術館へ。詳細は同館HP参照。
●金井一郎　翳

か げ

り絵展　関連イベント（講演会）
①作品について見どころなど紹介②宮沢賢治などについて。
▶日時：①9月28日（土）②29日（日）午後2時～4時▶場所：吉祥寺美術
館音楽室▶定員：80名（申込順）▶講師：①松田素子（編集者）②宮沢和
樹（賢治の実弟 清六氏の孫）▶費用：無料（要入館券）▶そのほか：企画
展「金井一郎　翳り絵展－「銀河鉄道の夜」を巡る旅－」の詳細は同館HP
参照▶申込・問：①9月9日②10日午前10時から電話で吉祥寺美術館へ。

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

施設
DATA

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1階 

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール、吉祥寺シアター各窓口でも購入可

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP参照
▪上記公演は９月 7日（土）発売

スイングホール臨時休館のお知らせ
9月8日（日）はスイングビル全館休業のため、休館となります

図書館

◦ �中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
　☎51-5145

◦ �吉祥寺図書館：
　吉祥寺本町1-21-13
　☎ 20-1011

◦ �武蔵野プレイス：
　境南町 2-3-18
　☎ 30-1900

▲図書館HP

ごみとリサイクル

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦�粗大ごみ受付センター：☎60-1844

ごみ減量資源化推進事業者
（Ecoパートナー）を募集
市内に所在地がある事業者のう
ち、ごみ減量資源化に積極的に取
り組んでいる事業者を市の認定
基準に基づき表彰します▶申込・
問：11月29日までにごみ総合対
策課へ。

3R 講座「生ごみは宝！たい肥
にしてごみを減らそう」
①動画を見て段ボールたい肥作り
②畑でたい肥の使い方を学び収穫
体験。
▶日時：①10月1日（火）から視
聴可②11月9日（土）午前10時
～正午▶場所：①オンデマンド
（YouTube）②クリーンセンター
屋上▶対象：市内在住・在勤・在学
で①②とも参加できる方（小学生
は保護者1名同伴）、10名程度（初
参加者優先し、超えた場合抽選）▶
講師：クリーンむさしのを推進す
る会▶費用：高校生以上500円▶
そのほか：事前に主な材料の受
け取りに要来所▶申
込・問：9月16日まで
に市HPからごみ総合
対策課へ。

シネマプレイス
～日曜の午後の映画会～

「新世紀、パリ・オペラ座」（2017
年、フランス、111分、カラー、フラ
ンス語［日本語字幕］）、監督…ジャ
ン＝ステファヌ・ブロン。
▶日時：9月15日（日）午後2時30
分（開場2時）▶場所：武蔵野プレ
イスフォーラム▶対象：市内在住・
在勤・在学の中学生以上の方、100
名（申込順）▶費用：無料▶申込・
問：電話または直接武蔵野プレイ

危険・有害ごみの分別を
お願いします

スカウンターへ。

９月のどっきんどようび工作教室

トリバタケハルノブ先生のかんた
んイラスト教室。
▶日時：9月14日（土）午後2時30
分▶場所：武蔵野プレイススペー
スC▶対象：小学生、20名（申込
順）▶講師：トリバタケハルノブ
（イラストレーター）▶費用：無
料▶そのほか：終了後、希望者は

プレイスバックヤードツアー参加
可（要申込）▶申込・問：電話また
は直接武蔵野プレイス2階カウン
ターへ（市外の方は9月5日から）。

9 月の休館

中央：4日（水・館内整理日）・6日・13
日・20日・27日（金）。16日（月・祝）・
23日（月・振休）は午後5時まで。吉
祥寺・武蔵野プレイス：4日・11日・
18日・25日（水）▶問：中央図書館

障がい者スポーツ教室　
ジュニア水泳
▶日時：10月6日～11月24日の
日曜（全6回）午前9時30分～10時
30分▶場所：温水プール▶対象：
障害のある小学生と保護者（要同
伴）、10組▶費用：2400円▶その
ほか：当落一緒はきょうだいのみ
可。詳細は総合体育館HP参照▶申
込・問：９月14日（必着）までに同
館HPまたはハガキ（申込要領参照
し、子の性別・年齢・生年月日、市内
在学者は学校名、障
害名・等級も明記）で
総 合 体 育 館 ☎ 56-
2200へ。

野外活動センター

【共通】▶申込・問：記載のないも
のは9月14日（必着）までに同セン
ターHPまたはハガキ（申込要領参
照し、生年月日、市内在勤・在学者
は勤務先・学校名、③は部屋の希望
［中央棟和室・洋室］も明記）で野外
活 動 セ ン タ ー ☎ 54- 
4540、gymyakatsu@ 
musashino.or.jpへ。③�
はEメールでも申込可。
＊旅行条件説明書は同センターHPをご
覧いただくか、直接お問い合わせくださ
い。（公財）武蔵野文化生涯学習事業団
野外活動センター（東京都知事登録旅
行業第2-6513号 一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

①Sports for Allカヌー
（ちょこっとカヌー）
カヌーに初挑戦。小さな子どもで
も参加できます。
▶日時：9月21日（土）午前10時
～午後4時（受付３時30分まで、正
午～午後1時は昼休み）▶場所：
武蔵野プール▶費用：無料▶その
ほか：未就学児は保護者同伴▶申
込：不要
②Teensフィッシング
初めての船釣りに挑戦しよう。
▶日時：10月14日（月・祝）午前7
時～午後6時30分▶場所：東京湾
（品川区大山丸桟橋出船）▶対象：
中高生、20名（超えた場合抽選）。
最少催行10名▶講師：大山丸ス
タッフ▶費用：1万2000円▶持
ち物：昼食
③自然の村直行バス運行
三鷹駅から自然の村まで往復送迎
のバス運行を利用して、八峰の湯
と昇仙峡を楽しみます。
▶日時：10月24日（木）午前8時
三鷹駅北口出発～25日（金）午後
6時解散▶場所：自然の村（長野
県川上村）▶対象：市内在住・在
勤・在学の方ほか、23名（超えた場
合抽選）。最少催行8名▶費用：中
央棟泊…大人5000円、小・中学生
2400円。未就学児
無料（食事・立ち寄
り地での施設使用料
別途）
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

子ども
子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝いをするツール
です。子どもと子育てに関する情報は、市公式 LINE からも
受け取れます▶問：子ども子育て支援課☎ 60-1851 すくすくナビ

「むさしのすくすくナビ」にぜひご登録ください

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員：
記載のあるものは申込順▶費
用：無料▶問： 詳細は主催者（各
施設）にお問い合わせください。
「すくすくナビ」参照。

保育園
　 プレママのひろば・
　　  あかちゃんのひろば
▶申込： 9 月 2 日から各保育園へ（平
日午前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ �あかちゃん▶対象：0～1歳3カ月と
親▶内容：あかちゃんと親同士で交
流します。保育士に相談もできます

●南保育園� ☎48-1501
　�▶日時：9月18日（水）午前10時45
分～11時30分プ �あ

●武蔵野赤十字保育園� ☎52-3298
　�▶日時：9月12日（木）午前10時～
11時プ �あ

●吉祥寺保育園� ☎51-5206　
　�▶日時：9月19日（木）午前10時～
10時45分プ �あ　

●千川保育園� ☎51-8478　
　�▶日時：9月17日（火）午後1時30分
～2時15分プ �あ　　
●中町すみれ保育園� ☎38-6220
　�▶日時：9月19日（木）午前10時～
10時30分プ �あ

●境南すみれ保育園� ☎30-9581
　�▶日時：9月18日（水）午前10時～
10時30分プ �あ

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のないものは未就学児と
保護者▶費用：記載のないものは無料
▶申込：電話で各園へ（平日午前10時
～午後4時）
●南保育園� ☎48-1501　
　�園庭開放▶日時：平日午前10時～
午後3時30分

●北町保育園� ☎21-6681　
　�庭で遊ぼう▶日時：9月17日（火）午
前10時30分～11時15分▶対象：1
歳4カ月以上と親
●東保育園�� ☎21-2495
　�離乳食講座▶日時：9月12日（木）午
後1時15分～2時▶対象：1歳3カ月
までと親

●吉祥寺きらめき保育園�� ☎26-7723
　�見学相談会（オンライン）▶日時：9
月10日（火）午前10時～10時30分
▶対象：入園希望の方

●千川保育園� ☎51-8478　
　�お庭で遊ぼう▶日時：平日午後1時
～3時30分　

●西久保保育園� ☎51-5307　
　�小児歯科医のお話「歯の発達、虫歯

予防について」▶日時：9月17日（火）
午前10時～11時▶対象：5～8カ月
と親、プレママ

●ふじの実保育園� ☎55-2525　
　�離乳食講座と赤ちゃん広場▶日時：9
月14日（土）午前10時～10時50分▶
対象：1歳6カ月未満と親、プレママ
●精華第二保育園� ☎38-7352
　�赤ちゃんとスキンシップ▶日時：9
月11日（水）午後1時～1時30分▶対
象：妊婦、4カ月までと親
●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015　
　�リトミックであそぼ▶日時：9月13
日（金）午前9時30分

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対象
事業は令和6年4月2日以降に4歳に
なった子も対象▶内容：詳細は各
施設HP参照▶託児：記載のあるも
の以外なし▶申込：記載のないもの
は①９月3日②1日午前9時から電話
または直接各施設へ

① 0123吉祥寺
吉祥寺東町2-29-12　　　

  ☎ 20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

●0歳ひろば　
　�▶ 日 時：9月10日（火）・27日（金）　
午前10時30分～11時▶対象：0歳
と保護者▶託児：兄姉（１週間前ま
でに）▶そのほか：妊娠中の方とパー
トナーも参加可▶申込：不要

令和 7年４月認可保育施設の
一斉入所申込
10月25日（金）～11月11日（月）
午後5時（必着）に子ども育成課へ
（郵送または電子申請）。「令和7年
度保育施設のしおり」、申込書は9
月17日（火）から子ども育成課、各
認可保育所、認定こども園、市政セ
ンター、子育て支援施設（0123吉
祥寺・はらっぱ、おもちゃのぐるり
ん、桜堤児童館）で配布。
▶対象：認可保育所・認定こども
園（2・3号認定）・地域型（家庭的・
小規模・事業所内）保育事業利用希
望者、募集人数など詳細は市報10
月15日号・市HPに掲載予定▶問：
子ども育成課☎60-1854

新入学児童の就学時健康診断

令和7年4月に小学校に入学する
児童の健康診断を指定の小学校で
行います。入学予定者には「就学時
健康診断のお知らせ」を10月初旬
に送付。実施日の5日前までに届
かない方・就学を希望する日本国
籍を有しない児童の保護者は要問
い合わせ。詳細はお知らせ参照。
▶受付：当日午後1時30分～2時
（予定）▶問： 教育支援課☎60-
1900
実施日 学校名 実施日 学校名

10/10（木） 井之頭小 10/25（金）第五小

10/11（金） 千川小 10/31（木）第二小

10/17（木） 大野田小 11/1（金） 本宿小

10/18（金） 関前南小 11/7（木） 桜野小

10/23（水） 第三小 11/14（木）第四小

10/24（木） 境南小 11/21（木）第一小

令和7年度学童クラブ入会案内

案内・申請書類は9月中旬から児
童青少年課、各学童クラブ、各認
可・認証保育所などで配布。電子
申請可。申込期間や受付方法など
詳細は市報10月1日号・市HPに掲
載予定▶問：児童青少年課☎60-
1853

地域における小学校就学前の子ども
を対象とした多様な集団活動事業の
利用支援事業（令和6年度前期分）

市の定める基準に適合した集団生
活事業を利用する子どもの保護者
に利用料の一部を助成します。
▶対象：令和6年4月1日以降、市
に住民登録のある満3～5歳児（平
成30年4月2日～令和3年4月1日
生まれおよび3年4月2日～4年3
月1日生まれのうち3歳に達した
子）を対象施設などに通わせ、在籍
費用を納めている保護者（幼稚園・
保育園などの無償化給付認定を受
けている方は対象外）▶補助額：
月額2万円（4月～9月分）▶そのほ
か：申請書は対象施設で入手可能
▶申込：9月13日までに申請書を
各施設へ▶問：子ども育成課☎
60-1843

子育て支援を行うボランティア
団体の活動資金を援助します

市内の子育て支援活動への助成
（下期募集）。
▶対象：市内で活動するNPO法人・
ボランティア団体（11月15日までに
立ち上げる団体も可）▶申込：11
月15日までに事前連絡の上、申請
書を直接市民社協☎23-0701へ
▶問：子ども子育て支援課☎60-
1239。詳細は市民社協HP参照。

保育コンシェルジュの土曜相談

平日の来庁が難しい世帯を対象に
子どもの預け先や保育サービスな
どの個別相談を実施します。
▶日時：9月28日（土）午前9時・
10時・11時、午後1時・2時・3時・4
時（各40分、各２枠）▶場所：市役
所▶対象：これから市内保育施設・
幼稚園への申し込みを検討してい
る方▶申込・問：9月
4日午前10時から電
子申請または電話で
子ども育成課☎60-
1843へ。

外
が い こ く じ ん

国人の子
こ

ども学
が く し ゅ う し え ん

習支援

外
が い

国
こ く

人
じ ん

の子
こ

どもの勉
べ ん

強
きょう

や宿
しゅく

題
だ い

を助
た す

けます。
▶日

に ち じ

時：①9月
が つ

11日
に ち

～12月18日
の毎

ま い

週
しゅう

水
す い

曜
よ う

日
び

の午
ご

後
ご

3時
じ

～5時②
9月13日～12月20日の毎

ま い

週
しゅう

金
き ん

曜
よ う

日
び

の午後3時30分～5時▶場
ば し ょ

所：
MIAでします▶対

た い し ょ う

象：公
こ う

立
り つ

の小
しょう

学
が っ

校
こ う

と中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

で勉強している外国
人の子ども①15人

に ん

②10人が参
さ ん

加
か

できます（帰
き

国
こ く

子
し

女
じ ょ

は応
お う

相
そ う

談
だ ん

）▶講
こ う

師
し

：国
こく さ い こ う り ゅ う き ょ う か い に ほ ん ご こ う り ゅ う い ん

際交流協会日本語交流員、
大
だ い が く せ い

学生ボランティア▶費
ひ よ う

用：お金
か ね

はいりません▶申
も う し こ み

込・問
と い

：参
さ ん

加
か

す
る2日前

ま え

までにMIA（国際交流協
会）☎36-4511に来

く

るか、電
で ん

話
わ

を
してください。※やさしい日

に ほ ん ご

本語
を使

つ か

っています

もうすぐママ・パパのための
こうのとり学級
▶対象：初産婦（開催日当日に妊
娠16～31週の方）とパートナー（申
込順）▶費用：無料▶持ち物：母子
健康手帳▶そのほか：動画視聴あり
（動画視聴のみ妊娠32週以降の
方、経産婦も可）▶申
込・問：9月7日～19
日に電子申請で健康
課☎51-0703へ。
①平日クラス…歯科や栄養、赤ちゃんに
ついての講話、グループワークなど
9月30日（月）午後1時15分～3時30分
／保健センター（15組）
②土曜日クラス（2日制）…もく浴・抱っ
この実習・保健師の話・子育てひろばの
紹介など

１日目 
（各2時間）

9月28日（土） 午前9時10
分・10時20分／保健セン
ター（40組）

２日目 
（いずれか、
各1時間）

10月5日（土）午前9時45
分・11時／0123吉祥寺
（14組）
10月5日（土）午前10時／
桜堤児童館（15組）
10月6日（日）午前9時45
分・11時／0123はらっぱ
（20組）

●境保育園� ☎53-1783　
　�園庭開放▶日時：平日午前9時30分
～午後3時30分

●境南保育園� ☎32-2443　
　�一緒に話しましょう「子どものイヤイ

ヤ期どう付き合う？」▶日時：9月13日
（金）午前11時～11時45分▶対象：
1・2歳児と保護者　
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●申込先の市内施設の住所は、3 頁、11 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

●0歳ひろばプラス　
　�▶日時：９月26日、10月3日・10日
（木）午後2時30分～3時20分▶対
象：2～６カ月と親（第１子優先）、
10組▶内容：3回連続講座
●�みんなで遊ぼう１・２・3
　「みんなで楽器あそび」
　�▶日時：９月25日（水）午前10時30

分～11時15分▶対象：１～3歳児
と保護者▶託児：きょうだい（１週
間前までに）▶申込：不要
●�０123講演会「乳幼児の足と靴」
　�▶日時：10月4日（金）午前10時～

11時▶対象：0歳～未就学児と保護
者、20組▶講師：吉村眞由美（早稲
田大学招聘研究員）▶申込：HP

② 0123はらっぱ
八幡町 1-3-24
  ☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　

●�0歳ひろば
　｢赤ちゃんと一緒に遊びにきてね」　
　�▶日時：第1・5月曜午前10時30分

～11時、第2月曜午後2時30分～3
時▶対象：0歳と保護者▶託児：兄
姉応相談（同室可）▶そのほか：妊娠
中の方とそのパートナーも参加可▶
申込：不要

ふたご・みつごのつどい

多胎育児をしている家族の集い。
オンライン参加可。
▶日時：①9月19日（木）②27日

（金）午前10時～11時30分▶場
所：①市役所和室②スイングレイ
ンボーサロン▶対象：多胎育児を
している家族、プレママ、先輩ママ
▶費用：無料▶持ち物：0歳児は
バスタオル▶そのほか：②助産
師相談あり▶申込：
不要▶問：①子ども
子育て支援課☎60-
1239②桜堤児童館
☎53-2206

ベビーサロン

助産師・保健師・管理栄養士による
育児の相談、体重測定。
▶日時：①10月4日（金）②18日

（金）午後1時30分～2時で受付▶
場所：①保健センター②市民会館
▶対象：市内在住の1カ月児健診
終了後～1歳未満と親▶費用：無
料▶持ち物：母子健
康手帳・バスタオル・
おむつ▶申込：不要
▶問：健康課☎51-
0700

ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。2グルー
プ制。離乳食サンプルあり。
▶日時：10月11日（金）グループ
A…午前9時30分～10時15分、グ
ループB…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和6年4月～6月生まれと親（第1
子優先）、32組（申込順）▶費用：

無料▶持ち物：母子健康手帳、筆
記用具▶申込・問：
10月1日までに電子
申請で健康課☎51-
0700へ。

もぐもぐ教室（離乳中期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食あり。相談もできます。
▶日時：10月1日（火）グループA
…午前9時30分～10時15分、グ
ループB…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和6年2月～4月生まれと親（第1
子優先）、32組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳、筆
記用具▶申込・問：
9月21日までに電子
申請で健康課☎51-
0700へ。

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：10月28日（月）午前9時
30分～11時30分▶場所：保健セ
ンター▶対象：保健センターで1
歳6カ月児健康診査（保育相談・歯
科健診）を受診した後～2歳6カ月
と親、8組（申込順）▶費用：無料
▶持ち物：母子健康手帳、歯ブラ
シなど▶そのほか：既に同教室を
受けた兄姉のいる子は定期的な歯
科健診を予約可。▶
申込・問：10月21日
までに電子申請で健
康課☎51-0700へ。

コミセン　親子ひろば
自由来所、開催時間内出入り自由▶時
間：午前10時～11時30分（市民会館は

●避難訓練　
　�▶日時：9月17日（火）午前10時～

11時▶内容：避難訓練と防災の話▶
講師：防災協会▶申込：不要
●チルタイム
　�▶日時：9月20日（金）午前10時30

分～11時30分▶内容：色水遊び▶
そのほか：汚れてもよい服装▶申込：
不要
●測定の日
　�▶日時：9月25日（水）午前10時～

11時30分▶内容：身長・体重測定▶
そのほか：保健師相談あり▶申込：
不要
●出張児童館㏌スイング
　�▶日時：9月27日（金）午前10時～

11時30分▶場所：スイングレイン
ボーサロン▶定員：25組▶そのほか：
助産師相談あり
●武蔵野なかまほいくの会
　�▶日時：10月4日・11日・18日・25日、

11月8日・15日・22日（金）（全7回）午
前10時～11時45分▶対象：0～3
歳児と保護者、12組▶内容：子ども
の預け合い▶費用：700円（子ども1
名追加200円）

子ども・子育て講演会「今日からはじめ
る脳育て～脳とこころを育むために～」

子どもの脳を育
てる順番や、大
人の生活が子ど
もの脳の発達に
与える影響につ
いて学ぶ。
▶日時：10月4
日（金）午前10時～11時30分▶場
所：①市役所811会議室②オンラ
イン（Zoom）▶対象：未就学児
を子育て中の保護者・関心のある
方、①約100名▶講師：成田奈緒
子（文教大学教授）▶費用：無料▶
託児：1歳～未就学児、15名（申込
順）▶そのほか：講演会の録画・録
音・スクリーンショット禁止▶申
込・問：9月15日まで
に申込フォームから
子ども子育て支援課
☎60-1851へ。

ペアレントトレーニング
「感情にふり回されない子育て」

穏やかな気持ちで子どもに向き合
える方法をグループワーク、ロー
ルプレイなどを通じて学びます。
▶日時：初回10月8日（火）（全6回）
午前10時～11時30分▶場所：
0123はらっぱ▶対象：育児不安
や子どもとの関わり方に悩む1歳6
カ月～未就学児の保護者、10名

（超えた場合抽選）▶講師：田中真衣
（白梅学園大学准教授）▶費用：無
料▶託児：あり▶申込：9月19日
までに電子申請で0123はらっぱ
☎56-3210へ▶問：
子ども子育て支援課
☎60-1239。詳細は
同施設HP参照。

“学校に行きづらい子どもの気
持ち”を考える保護者の集い

講演「学校に行きづらい子どもの
高校進学に向けて」と保護者意見
交換会。
▶日時：10月2日（水）午前10時～
正午（開場9時30分）▶場所：市役
所811会議室▶対象：市内在住で
不登校や登校渋りに悩みなどがあ
る保護者、50名▶講師：加藤瑞樹

（都立稔ケ丘高校統括校長）▶費用：
無料▶申込・問：9月24日（必着）ま
でに市HPまたは往復ハガキ（申込要
領参照し、子の在籍小・中学校、保護
者意見交換会の参加希望の有無、E
メールアドレスも明記）で教育支援セ
ン タ ー ☎ 60-1899
（〒180-0001吉祥寺
北町4-11-37）へ。

中高生世代ワークショップ
「Teens ムサカツ」参加者募集

「こんなまちになったらいいなを市
政に」をテーマにこれからの市につ
いて語り合います。
▶日時：11月24日（日）、12月8日・
22日（日）、令和７年1月中に1回、2
月2日（日）・11日（火・祝）（全6回）基
本終日▶場所：市内▶対象：市内
在住・在学の中高生世代、30名（申
込順）▶費用：無料▶そのほか：1
回につきQUOカード1000円、参
加証明書進呈▶申込・
問：10月18日までに
市HPから児童青少年
課☎60-1853へ。

10時30分～午後0時30分）。中止は前日
（土・日曜、祝日の場合は、その前の平日）
までにすくすくナビなどでお知らせ▶
対象：0歳～未就学児と保護者▶その
ほか：★は、出張ぐるりん◎は、助産師
相談あり。そのほかの開催日
など詳細は市HP参照▶問：
子ども子育て支援課☎60-
1239

　 9月

吉祥寺東▶30日（月）　
本宿▶2日（月）・16日（月・祝）　
吉祥寺南町▶4日（水）・13日・20日（金）・
28日（土）　
御殿山▶11日（水）　
本町▶18日（水）　
吉祥寺西▶24日（火）　
吉祥寺北▶13日（金）・28日（土）　
けやき▶5日（木）　
中町集会所▶13日（金）★・24日（火）　
西久保▶2日・30日（月）　
緑町▶工事のため休館　
八幡町▶7日（土）・18日（水）　
関前▶4日（水）　
西部▶工事のため休館　
市民会館▶10日◎・24日（火）　
武蔵境自動車教習所▶8日（日）
境南▶4日（水）　
桜堤▶11日（水）

桜堤児童館
未就学児は保護者同伴▶対象：記載
のないものは市内在住の未就学児と
保護者▶そのほか：詳細は市HP、じ
どうかんだより参照▶申
込・問：電子申請で同館☎
53-2206（月〜土曜午前9
時30分〜午後4時30分）へ。

●�1歳ひろば　
　「感触あそびを楽しもう」　
　�▶日時：9月17日（火）午前10時・

10時45分（各30分、同内容）▶対
象：1歳と保護者、各8組▶託児：きょ
うだい応相談（同室可）▶そのほか：
親子ともに汚れてもよい服装

●�2歳・3歳ひろば「パパと運動会」
　�▶日時：9月29日（日）午前10時30

分～11時▶対象：2・3歳児と父親、
8組▶そのほか：親子ともに動きや
すい服装

●�むさしの　のびのびプロジェクト
「遊ぼうDAY」

　�▶日時：10月2日(水)午前10時～
11時▶対象：子どもの育ちに不安
のある未就学児と保護者▶内容：ひ
ろばに行きにくいとためらっている
方、子どもとのびのび遊びましょう
▶申込：不要
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土曜学校　亜細亜大学経営学教室

グループで製品の生産量や広告費
などを決めて経営の仕組みを学ぶ。
▶日時：10月12日（土）午後1時
～5時▶場所：同大学▶対象：市
内在住・在学の小学5・6年生、24
名（超えた場合抽選）▶講師：積惟
美・関洋平（同大学経営学部講師）、
同大学A

エーユーエスイーピー

USEPコミッティー▶費
用：無料▶申込・問：9月23日ま
でに同館HP（保護者氏名、市内在
学の方は学校名を備考欄に明記）
または直接武蔵野プレイス生涯学
習支援係☎30-1901
へ。当落確認可（10月
1日～12日）。電話申
込不可。

親と子の教室「初めてのＨ
フ ラ

ｕｌａ」

子どもは集団生活の体験、大人は
「世界一美しい踊り」といわれる
Hulaを楽しくレッスン。
▶日時：10月8日・22日～11月
19日の火曜（全6回）午前9時30分
～11時30分▶場所：市民会館▶
対象：市内在住で開催初日に2・
3歳の未就園児と親（全回出席で
きる方）、16組（初参加者優先し、
超えた場合抽選）、弟妹の講座同
伴可▶講師：永田めぐみ（リイリ
イ ハウオリ）▶費用：無料▶その
ほか：持ち物など詳細は初回オ
リエンテーションで説明▶申込・
問：9月13日（必着）までに市HP、
往復ハガキ（申込要領参照し、子の
氏名［ふりがな］・生年月日、弟妹同
伴希望の場合は氏名［ふりがな］・

生年月日も明記）ま
たは返信用ハガキを
持って直接市民会館
☎51-9144へ。

ふるさと歴史館 むさしの発見隊
「関東ローム層の調査に挑戦！」

鉱物の観察

関東ローム層や各自採集した土か
ら鉱物を取り出し顕微鏡で観察し
て市内の土を調査します。
▶日時：10月20日（日）午前10時
30分・午後2時30分（各２時間）▶
場所：同館▶対象：市内在住・在
学の小学5年～中学3年生、各8名

（超えた場合抽選）▶講師：上田裕
尋（東京農工大学科学博物館特任
助教）▶費用：無料▶持ち物：筆
記用具、飲み物など▶
申込・問：9月24日ま
でに申込フォームか
らふるさと歴史館☎
53-1811へ。

井の頭自然文化園動物観察教室
文化園れきしたんけんツアー

井の頭自然文化園の歴史や生き物

を守る取り組みについて学びなが
ら、園内を探検します。
▶日時：10月12日（土）午後1時～
3時、雨天時12月22日（日）▶対
象：市内在住・在学の小学3～6年生

（1名につき保護者1名見学可）、15
名（超えた場合抽選）▶講師：山崎
彩夏（同園動物解説員）▶費用：無
料▶持ち物：筆記用具、飲み物▶
申込・問：9月17日
までに申込フォーム
からふるさと歴史館
☎53-1811へ。

むさしの自然観察園 丸太を切っ
て、木のネームタグを作ろう

丸太切りに挑戦しよう。切った木
を磨いてネームタグを作ります。
▶日時：9月16日（月・祝）午前10
時～正午▶場所：同園（吉祥寺北
町3-12）▶対象：小学生と保護者

（２名１組）、5組（申込順）▶申込：
二次元コードから▶
問：むさしの自然観
察園☎55-7109

親子天体講座

望遠鏡を作って秋の夜空を楽しも
う。天体や星の話も聞けます。
▶日時：10月19日（土）午後5時
30分～8時30分▶場所：武蔵野
プレイス、境南ふれあい広場公園
▶対象： 小学生と保護者（2名1
組）、30組（市内在住・在学者優先
し、超えた場合抽選）▶講師：高梨
直紘（東京大学特任准教授）ほか▶
費用：1組5400円（参加費1400
円、キット代4000円）▶持ち物：

工作道具（セロテープ、はさみ、木
工用ボンド）ほか▶申込・問：9月
24日までに同館HP（申込要領参照
し、子の氏名［ふりがな］・生年月
日・学年、市内在学者は学校名を備
考欄に明記）、または直接武蔵野プ
レイス生涯学習支援
係☎30-1901へ。当
落確認可（10月4日～
19日）。

ツリークライミングで木登り体験

専用のロープやサドル（安全帯）を
使って木に登り、自然との一体感
を味わう。
▶日時：10月19日（土）、 荒天時
20日（日）。Aコース…午前10時～
11時30分、Bコース…午後0時30
分～2時、Cコース…2時30分～4
時▶場所：吉祥寺西公園（吉祥寺
本町3-7）▶対象：市内在住・在学
の小学1〜6年生（保護者同伴）、各
10名（超えた場合抽選）▶費用：
無料▶持ち物：滑り止めの手袋、
汚れてもよい長袖など▶申込・
問：9月23日までに
申込フォームから緑
のまち推進課☎60-
1864へ。

ガイド＆ GUIDE ガイド＆ GUIDE に掲載のイベントなどの詳細は、各主催者にお問い合わせください　※特に記載のないものは無料

◆ 講座・講習・イベント ◆
■がん患者・家族交流会「患者サロン」
がん体験者とがんの治療・療養に
関する悩みや体験を語り合う▶日
時：9月20日（金）午後２時～３時
30分▶場所：武蔵野赤十字病院
山﨑記念講堂▶対象：がん患者と
家族▶共催：がん患者団体支援機
構▶申込・問：電話または直接同
病院がん相談支援センター☎32-
3111へ。

■さくらちゃんの介護教室
　「災害時の備えについて」
災害に備えた準備など、市防災課
職員による講座▶日時：9月10日

（火）午後2時～3時▶場所：サン
ヴァリエ桜堤中央集会所▶対象：
家族介護者や介護に関心のある
方、20名（申込順）▶持ち物：筆記
用具、飲み物▶申込・問：桜堤ケア
ハウス在宅介護・地域包括支援セ
ンター・岡田☎36-5133へ。

■シルバー人材センター9月の予定
①入会説明会②手芸品販売、衣類
などの注文・お直し③パソコン教室
▶日時：①10日（火）午後1時30分
②5日・19日（木）午前10時～午後
3時（雨天強風時は翌週）③随時相
談（1回1時間30分）▶場所：①③
同センター②市役所正面玄関▶対
象：①市内在住で60歳以上の健
康で働く意欲のある方▶費用：③
1回2600円▶持ち物：①年度会
費2000円、ゆうちょ銀行の通帳な
ど▶申込・問：①前日までに電話②

不要③電話または同センターHPか
ら同センター☎55-1231へ。

■ゆとりえ家族介護者個別相談会
介護に悩んでいる家族の相談会▶
日時：9月20日（金）午後1時30分・
2時15分（１名30分）▶場所：ゆ
とりえデイサービスセンター（吉
祥寺南町4-25-5）またはオンライ
ン（Zoom）▶対象： 市内在住で
介護をしている方、2名▶講師：
松田寿枝（看護師）▶そのほか：オ
ンラインは匿名、映像無しも可▶
申込・問：ゆとりえ☎72-0311、
yutorie@fuku-musashino.
or.jp

■家族介護者教室だんだん畑　
「いざという時に備えよう①」
避難場所をご存じですか。発災か
ら1週間の行動を考えましょう▶
日時：9月26日（木）午後1時30分
～3時▶場所：吉祥寺ホーム集会
室▶対象：市内在住で在宅介護を
している・内容に興味のある方、
10名程度（申込順）▶申込・問：9
月26日までに吉祥寺ナーシング
ホーム在宅介護・地域包括支援セ
ンター☎20-0847へ。

■老いじたく講座
成年後見制度について▶日時：
9月6日（金）午後1時30分～3時
▶場所：市民会館第2学習室▶対
象：市内在住の方、10名（申込順）
▶持ち物：筆記用具▶申込・問：
福祉公社権利擁護センター☎66-
2987

■商工会議所のイベント
●異業種交流プラザユダヤ小史
▶日時： 9月13日（金）午後5時
30分～7時15分▶定員： 30名
程度（申込順）▶講師： 山本富士
雄（山本富士雄設計事務所代表）
▶申込・問： 9月10日午後5時ま
でに同会議所・平林☎22-3631、
hirabayashi@musashino-cci.
or.jpへ。
●改めて確認！インボイス制度
①講習会②個別相談会▶日時：
①10月21日（月）午後2時～4時・
6時～8時（同内容）②10月28日

（月）午前10時～正午・午後1時～
5時（1事業所30分）▶対象： ①
各30名②12事業者（申込順）▶講
師：小澄健士郎（フューチャーコ
ンサルティング代表社員）▶持ち
物：筆記用具▶申込・問：同会議
所企業支援部支援2課☎22-3631

■むさしのまち歩きツアー
ぐるっと散策武蔵境コース。徒歩4km

（約2時間）▶日時：10月6日（日）
午前9時50分▶場所：JR武蔵境駅
中央改札前▶定員：30名（申込順）
▶費用：1000円▶申込・問：観光
機構☎23-5900、kanko_office@
musashino-kanko.com

■全年齢対象就職支援セミナー&
就職面接会
▶日時：9月19日（木）①セミナ
ー…午前10時～11時45分（受付
9時45分） ②就職面接会…午後1
時～3時40分（受付0時30分～2
時40分）▶場所：スイングホール

▶定員：①60名（申込順）▶持ち
物：筆記用具、履歴書ほか▶その
ほか：参加企業はハローワーク三
鷹HP参照▶申込：①電話で②不
要▶問：ハローワーク三鷹☎47-
8617

■就職面接会in武蔵野
①面接対策セミナー②就職面接会
▶日時：9月12日（木）①正午～午
後0時50分（開場午前11時30分）
②午後0時50分～4時（受付午前
11時30分～午後3時）▶場所：ス
イングレインボーサロン▶定員：
①50名（申込順）②100名程度▶
託児：1歳～未就学児、4名（9月9
日正午まで、申込順）▶そのほか：
受講には東京しごとセンター多摩
の利用登録が必要（当日登録可）。
▶申込・問： 同センター☎042-
521-6761

■秋期「身近なアートコミュニケ
ーター養成」講座
アートを介してコミュニケーショ
ンを育む方法を学ぶ▶日程：①講
議&演習…9月29日（日）ほか②屋
外実習…10月27日（日）ほか（全7
回）▶場所：①三鷹ネットワーク
大学教室Aほか②都内美術館▶対
象：5回程度出席できる方、20名

（申込順）▶講師：林賢（クリエイ
ティブライフデザイン主宰）▶費
用：3500円（資料･材料代含む）
▶そのほか：9月29日、12月6日
は要参加。詳細は同団体HP参照▶
申込・問：9月26日までにEメー
ル（申込要領参照し、件名を「秋・

AC講座申込」、最寄駅も明記）で
クリエイティブライフデザイン
☎ 080-5195-1926、npocld@
gmail.comへ。

■チャイルドラインの受け手養成
研修
子どものさまざまな分野の専門家
による講義、ワーク▶日程：9月
8日（日）～令和7年5月（全12回）
▶場所： 市内公共施設▶対象：
受け手希望者、20名（申込順）▶
費用：5000円▶申込・問：Eメー
ルでチャイルドラインむさしの
☎ 080-5679-5100、childline.
musashino@gmail.comへ。

■地域ケアのオープンダイアロー
グ　心を癒し地域を活性化する
リフレクティングがチームや組織
を変える▶日時：9月25日、10月
23日、11月20日、12月25日（水）

（全4回）午後1時30分～4時30分
▶場所：スイングスカイルーム
▶対象：会社や地域活動でチー
ムの課題を解消したいと考えて
いる方、各30名（全日程参加でき
る方優先）▶講師： 田中達也（日
本ナラティブセラピー協会代表
理事）、村上朋子（カウンセラー）
▶費用：4回1万円、単回3000円
▶申込・問：ウィッシュ・プロジ
ェクト☎080-5442-3850。詳細
は https://wpodtraining2024.
peatix.com/参照。
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●申込先の市内施設の住所は、3 頁、11 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

 おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問

わくわく夕涼み会／盆踊りや創作
ダンス、縁日、ゲームをたのしもう

（ワクワクつむぐ会）

9月15日（日）午後3時～5
時／三鷹みずほ幼稚園

芝山
☎090-2426-7447

親子でピカピカお口の健康／子ど
もは自由に遊び、保護者は講座

（中央福祉の会［親子ニコニコ広場］）

9月20日（金）午前10時～
11時30分／中央コミセ
ン大広間

渡邉
☎56-1355

50歳以下の婚活パーティ／女性
は45歳まで（縁結びおばさんの
会）

9月29日（日）午後2時（受
付1時30分）／市民会館
／男女各15名（先着順）

1500円（写真希望は300
円）
露木☎080-2090-2774

ジャズタイムボーカル発表会／
外谷東カルテッドのサポートで開
催します

10月1日（火）午後2時（開
場1時30分）／小金井宮
地楽器ホール小ホール

東海林（しょうじ）
☎090-1437-3857

市内のおじさん・おばさんによるロッ
クフェスの参加バンドを募集（武蔵
野OGOBロックフェスPMO）

11月9日（土）時間は後日
連絡／MANDA-LA2（吉
祥寺南町2-8-6）

1000円
森田
☎070-7780-6837

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

活動内容（団体名） 活動時間・場所 会費／申込・問

楽らく空手体操教室体験会
／空手の動きを使って楽し
く健康に（香武館）

①９月21日②28日（土）午前11時
30分～午後0時20分／①吉祥寺南
町コミセン②本宿コミセン（ホール）

茶木・坂本☎47-6081
koubukan.kai@gmail.
com

仲間あつまれ

吉
東 14日（土） ■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～正午▶費用：無料

（部品実費）▶修理品受付：7日から

本
宿 17日（火） ■陽だまりカフェ▶時間：午後1時30分～4時30分▶費用：

100円（ドリップコーヒー［Hot or Ice］、お菓子付き）
御
殿
山

19日（木） ■みんなでカフェ▶時間：午後2時～3時30分▶費用：100円（飲
み物代）

本
町

9日（月）
23日（月・振休）

■わくわく体操でからだをほぐそう▶時間：午前10時30分▶対
象：吉祥寺本町・東町在住の方優先、15名▶持ち物：バスタオル、
タオルほか▶申込：1週間前から電話で

吉
西

14日（土） ■あそぼうよ「好きな絵を、夢を描こう」▶時間：午後1時30分～
3時30分▶対象：小学生▶申込：前日まで

27日（金） ■アレンジ料理教室「鶏肉そぼろ」▶時間：午前10時～正午▶定
員：10名▶費用：500円▶申込：13日まで

西
久
保

11日・25日、
10月9日（水）

■らくらく体操▶時間：午前10時30分～午後０時20分▶定員：
各20名▶内容：健康に関する学びと運動で生き生き暮らそう

八
幡
町

7日（土） ■KIDSクラフト「感謝の気持ちを伝えよう 敬老の日」▶時間：午
前10時▶対象：小学生、15名▶内容：工作▶申込

14日（土） ■はちコミ映画会「こんにちは、母さん」▶時間：午前10時▶定
員：15名▶そのほか：映画鑑賞後コーヒーブレイクを実施▶申込

関
前

18日、10月
2日・16日（水）

■健康講座▶時間：午前10時～11時30分（全3回）▶定員：20名
▶持ち物：タオル、飲み物▶申込

29日（日） ■みんなで楽しくうどん作り▶時間：午前11時～午後1時30分
▶定員：30名▶費用：400円▶持ち物：エプロン▶申込：8日から

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6 カ月に 1 回▶掲載基準 : 申込書別紙および市HPに掲載。必ずご確認
ください▶申込 : 所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPか
ら印刷可）を郵送・ファクスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009 へ。
電子申請も可。
掲載申込締切：10/15 号…9月 10日、11/1 号…9月 30日

掲
載
希
望
の
方
へ

コミュニティセンター事業案内 9月
事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください▶申込：事前に電話または窓口へ 

（市報発行日 1 日・15 日から受け付け［休館日を除く］）。特に表記のないものは、会場
は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）� ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）�☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）�☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町� 令和7年3月（予定）まで休館
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部� 7年3月（予定）まで休館
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

ガイド＆ GUIDE
■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建物
測量、空き家問題などの相談▶日
時：9月19日（木）午前10時～午
後3時（土地家屋調査士は午後0時
30分から）▶場所：市役所ロビー
▶申込：不要▶問：東京司法書士
会武蔵野支部☎27-6761、東京土
地家屋調査士会武蔵野支部・荒武
☎03-3308-4173

■司法書士による相談会（予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債務
整理、空き家問題などの相談▶日
時：9月14日（土）午後1時～4時
▶場所：かたらいの道市民スペー
ス▶申込・問：東京司法書士会武
蔵野支部☎27-6761

■武蔵野空き家フォーラム
空き家対策①セミナー②個別相
談会▶日時：9月21日（土）①午前
10時30分～午後2時30分②午前
10時～午後4時▶場所：商工会館
市民会議室▶対象：市内在住また
は市内に空き家を所有の方、40名
▶講師：武居誠史（税理士）、有田
美津子（ファイナンシャルプラン
ナー）▶申込：不要（予約可）▶問：
ネクスト・アイズ☎0120-406-
212（水曜除く）

■無料不動産相談会
不動産の売買、賃貸借、相続、税務
など▶日時：9月9日（月）午前10
時30分～午後4時30分▶場所：
リベストフォーラム3（吉祥寺本

町2-10-1）▶申込：不要▶問：東
京都宅地建物取引業協会第11ブ
ロック☎26-5891

■精神保健講演会
「親なき後」に障がい者が安心し
て暮らすために▶日時：9月14日

（土）午後2時～4時30分▶場所：
市役所412会議室▶定員：50名
▶講師：渡部伸（「親なきあと」相
談室主宰）▶申込：不要▶問：
第二金曜会・北山☎090-1462-
2890

■親なき後の引き継ぎ書「こころ
のバトンノート」を書きませんか
知的障害のある方のため、親の想
いを伝え親なき後に備える▶日
時：10月1日（火）午後1時▶場
所：西久保コミセン▶対象：障害
当事者家族、5名▶申込・問：9月
20日までにファクスまたはEメー
ルでこだまネット☎080-4343-
8722、FAX050-5865-0663、
musashino.kodamanet@
gmail.comへ。

■障害福祉の現状と課題〜記者と
親の立場から〜
障害福祉の課題を鋭い視点で報道
している記者の話▶日時：10月
4日（金）午前10時30分〜午後0時
30分▶場所：公会堂▶定員：40
名▶講師：市川亨（共同通信編集
委員）▶費用：500円（会員無料）
▶申込・問：しょーとてんぱーHP
から同団体☎090-5805-9783、
info@short-temper.orgへ。

■留学生とのホームビジット交流
プログラム説明会
概要説明、留学生・ファミリー体験
談、質疑応答▶日時：9月28日（土）
午後3時〜4時30分▶場所：スイ
ングスカイルーム▶定員：20世
帯（申込順）▶託児：応相談▶持ち
物：筆記用具▶申込・問：9月26
日までに国際交流協会HPまたは
同協会☎36-4511へ。

■成蹊大学
　令和6年度後期公開講座
▶日程：9月21日、10月5日、11
月2日（土）▶場所：同大学6号館
401教室▶定員：各回250名（申
込順）▶講師：西山隆行（同大学教
授）ほか▶申込・問：9月3日午前
10時から同大学HPから同大学総
合企画課☎37-3531へ。

■日本獣医生命科学大学　
　令和6年度後期 フランス語講座
字幕でフランス語～数えられない
とは何かを探る▶日時：10月22
日～12月24日の火曜（全10回）午
後6時～7時30分▶場所：同大学
312講義室▶対象：フランス語
を学んだ経験がある社会人、40名

（申込順）▶講師：黒木朋興（同大
学非常勤講師）▶費用：5000円
▶申込・問：9月17日（必着）まで
にハガキ（申込要領参照し、年齢、
性別、携帯番号、Eメールアドレ
スも明記）で同大学教務課☎31-
4151（〒180-8602境南町1-7-
1）へ。

◆ スポーツ ◆
■ソシアルダンスの集いと講習会
プロ講師によるワルツの講習▶日
時：9月8日（日）午後1時～5時▶
場所：総合体育館ダンス室▶費
用：500円▶持ち物：ダンスシュ
ーズ▶申込：不要▶問：ソシアル
ダンス連合会・島森☎080-6555-
2144、t-shima2000@nifty.
com

■やさしいウオーキング教室
ウオーキングの基本を学び、丸池
公園まで歩く▶日時：10月19
日（土）午前9時30分、雨天中止▶
場所：井の頭恩賜公園野外ステ
ージ前集合▶対象：市内在住・在
勤・在学の方▶費用：400円（保険
料、資料代）、市ウォーキング協会
会員200円、中学生以下無料▶持
ち物：飲み物、敷物▶申込：不要
▶問：同協会・榎本☎080-9523-
0557

■横河武蔵野FCホームゲーム
vs栃木シティ▶日時：9月15日

（日）午後3時▶場所：陸上競技場
▶費用：高校生以下無料▶申込：
不要▶問：横河武蔵野スポーツク
ラブ☎51-7751。詳細は同クラブ
HP参照。

■横河武蔵野アトラスターズホー
ムゲーム（2連戦）
①vs秋田ノーザンブレッツ②vs
東京ガス▶日時：①9月8日（日）
正午②22日（日・祝）午後1時▶場

所：陸上競技場▶そのほか：ラグ
ビー体験、縁日などあり。詳細は横
河武蔵野スポーツクラブHP参照
▶申込：不要▶問：同クラブ☎
51-7751

◆ お知らせ ◆
■立ち上げたばかりのボランティ
ア団体の活動資金を応援します
歳末たすけあい募金などを財源に
したボランティア団体への助成▶
対象：市内で活動する令和5年4
月2日以降に結成された法人格の
ないボランティア団体（10月25
日までに立ち上げる団体も可）▶
そのほか：11月12日午後6時か
ら（予定）プレゼンテーション審
査あり▶申込・問：10月25日ま
でに事前連絡の上、申請書を市民
社協☎23-0701へ。詳細は同社協
HP参照。

■東京都立石神井特別支援学校　
　学校見学会
保護者向け学校見学会。小学部・
中学部の授業見学▶日程：9月19
日（木）、10月9日（水）▶申込・問：
同校☎03-3929-0012、FAX03-
3929-1911（練 馬 区 石 神 井 台
8-20-35）。詳細は同校HP参照。

で情報提供・通報できます

道路・公園・下水について

市公式
アカウント
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　第三期武蔵野市産業振興計画のキーワードは「つながり」。まちに住む人、
働く人、遊びに来る人…いろんな人が「つながり」、交流することで生まれる
新たな魅力や価値創造を目指して、「まちとわたしとあなたプロジェクト」は
生まれました。今年度は吉祥寺・中央・武蔵境地区で 1回ずつ、ワークショッ
プを開催します。ぜひご参加ください▶問：産業振興課☎ 60-1832

日時　10月6日（日）午後3時30分～5時
場所　アズ ダイニング三鷹店（西久保2-1-11 2階）
申込　9月13日までに申込フォームから
定員　30名（超えた場合抽選）
ファシリテーター
　　　�浅川絢子（［一社］ビジネスシード）
託児　あり（西久保コミセン）

日時　�12月12日（木）
　　　午後3時30分～5時
場所　レストラン・ル・ロジエ
　　　（境南町3-10-7）
申込　�10月10日～11月15日に申込
　　　フォームから
定員　30名（超えた場合抽選）
ファシリテーター
　　　合同会社Active Learners
託児　あり（境南コミセン）

　8月21日に吉祥寺の「八十八夜」でワーク
ショップを開催しました。当日は23名の参加
があり、さまざまな方が集まりました。吉祥寺
の魅力や、まちの未来についてたくさんの意
見が交わされ、大いににぎわいました。

　産業振興施策や商店会、観
光に関連する事業などについ
ての計画を令和6年3月に策
定しました。

第１回目を
開催しました

10月は 　  　　　 開催！
令和6（2024）年度～令和10（2028）年度

第三期武蔵野市産業振興計画

申込フォーム
はこちら

吉祥寺ってどんなまちだろう？

もっと魅力あるまちにするには…

第三期武蔵野市産業振興計画
もぜひご覧ください

アズ ダイニング

レストラン・ル・ロジエ

まちまちととわたしわたしととあなたあなたプロジェクトプロジェクト

まちのこと みんなで話そう！まちのこと みんなで話そう！

中央地区で 12月は 　  　　　  開催！

第 2回 第3回
武蔵境地区で

吉祥寺地区で

参加者募集中

スタート「まちプロ」

吉祥寺地区参加者の集合写真

10月10日から
参加者募集

計画の全文は
こちらから
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