
 

日 時 

定 員 

【講 師】 

会 場 

保 育 

対 象 

9/28(土) 午後２時～４時 

男女平等推進センター会議室 
（武蔵境駅徒歩５分 市民会館１階） 

市内在住・在勤・在学のかた 

30名 

川内 潤さん  

3名（9月1７日までに要申込、多数の場合抽選、１歳～未就学児まで） 

武蔵野市立男女平等推進センター ヒューマンあい 
（境２－３－７ 市民会館１F : 武蔵境駅北口徒歩５分） 

☎ ３７－３４１０ ＜受付：９：００～２２：００ 木曜休館＞ 

申込フォーム 

NPO法人となりのかいご代表理事 

老人ホーム紹介事業、外資系コンサル会社、在宅・施設介護職員を経て、「と

なりのかいご」代表理事に就任。厚生労働省 「令和２年度仕事と介護の両立

支援カリキュラム事業」委員、社会福祉推進事業「重層的支援体制整備事業

『参加支援』推進のための手引」有識者会議参画など。  

男性が介護する時に 
知っておきたいこと 

 ある日突然､家族に介護が必要になったら？ 

 近年増加しているが、まだロールモデルが少ない男性介護者。その役割と課題について知る講座です。 

 仕事との両立、情報収集のコツ、心構えなど。男性が自分の生活も大事にしながら、より的確な介護・サポート

をする為のヒントを考えます。 

申込・問合せ ※右のオンライン申込フォーム もしくは 電話で 

（申込順） 



会場案内 

※男女平等推進センター会議室（武蔵境駅徒歩５分 市民会館１階） 

男女平等推進情報誌 『まなこ』 バックナンバー紹介 

↑ 内容は、こちらからお読みください。 

2022年11月に発行した115号では、「男らしさ」「自分らしさ」について特集しました。 


