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ふるさと納税制度の影響額が大きくなっています

地方消費税交付金の使途（社会保障経費への充当分） 社会保障施策に要する経費 うち地方消費税充当分 地方消費税交付金の使い道
障害者福祉費 4億1300万円 障害者自立支援給付等事業、放課後等デイサービス事業
老人福祉費 7億1500万円 介護保険事業
児童福祉総務費 3億3300万円 認可外保育施設助成事業、子どもの医療費助成事業
児童処遇費 5億4100万円 保育所等運営委託・給付事業（認可保育所の運営費など）
予防費 1億7114万円 老・成人保健事業（健康診査や各種健診など）

合　計 21億7314万円

※ふるさと納税による減収額は国の推計値を参考に掲載しています

　ふるさと納税制度の影響による令和５年度個人住民税の減収額
は、約 14億５100 万円となりました。ふるさと納税制度とは、
応援したいと思う自治体へ寄附をし、確定申告をすると、所得税
（国税）と住民税（市税）から一定の額が控除される制度です。
寄附をすると地域の特産品などの返礼品を選ぶことができるた
め、ほかの自治体に寄附をする方が年々増えています。

平成 26年以降の消費税率引き上げによって生じた地方
消費税収については、社会保障施策の安定・充実に要す
る経費に充てることとされています。
令和５年度の地方消費税交付金の社会保障財源化分は
21億 7314万円となり、その使い道は右表のとおりです。

歳　　入 歳　　出 歳入歳出差引額
国民健康保険事業会計 139億1316万円 136億9749万円 2億1567万円
後期高齢者医療会計 42億2633万円 42億1233万円 1400万円
介護保険事業会計 127億8108万円 122億1438万円 5億6669万円

合　　計 309億2056万円 301億2421万円 7億9635万円

区分 収入 支出 差引額

水道事業会計 収益的収支 36億6060万円 36億1266万円 4794万円
資本的収支 2億6549万円 8億3735万円 △5億7186万円

下水道事業会計 収益的収支 28億  977万円 26億8985万円 1億1991万円
資本的収支 15億4042万円 10億5083万円 4億8959万円

※資本的収支の不足額は、損益勘定留保資金、 消費税及び地方消費税資本的収支調整額などで補
ほ

塡
てん

しました

3 年度 4年度 5年度
財政力指数(３年平均) 1.484 1.484 1.507
経常収支比率(％) 84.2 81.2 79.5
公債費負担比率(％) 2.8 2.6 2.4

１）�財政力指数：財政基盤の強さや余裕度を示す指標です。指数が高いほど自主
財源の割合が高く、財政力が高い団体であり、１を超えている自治体は普通
交付税の交付対象外です。

２）�経常収支比率：財政構造の弾力性を示す指標です。毎年経常的に収入される
市税などの一般財源のうち、毎年経常的に発生する人件費、扶助費、公債費
などの固定的な経費に充てられた割合を示すもので、この比率が低いほど自
由に使える財源の割合が高く、新たな行政サービスへの対応を柔軟に行える
ことを意味します。

３）�公債費負担比率：一般財源総額のうち市債の返済に充てられた割合を示すも
ので、15％が警戒ライン、20％が危険ラインとされています。

市の財政事情や予算・決算状況に関する資料は、随時、市HPまたは市
政資料コーナーで公表しています ( 決算書、決算参考資料、
決算付属資料、実質収支に関する調書・財産に関する調書、
年次財務報告書、決算カードなど )。

● 基金の取り崩しおよび積み立ての状況
基金名 目　　的 4年度末残高 5年度取崩額 5年度積立額 5年度末残高 5年度取り崩しの

主な使途など
財政調整
基金

財源が不足する場
合のための基金 60億  937万円 2億5077万円 12億5088万円 70億  948万円 住民税非課税世帯等臨

時特別給付金事業

公共施設
整備基金

公共施設の建設
や大規模改修の
ための基金

181億4347万円 6000万円 20億7534万円 201億5881万円
市役所庁舎の維持管理、
コミュニティセンター改
修・修繕、体育施設の改
修・修繕工事

学校施設
整備基金

学校の建設や大
規模改修のため
の基金

180億8192万円 5000万円 25億1487万円 205億4679万円 小学校改築事業

吉祥寺まち
づくり基金

吉祥寺圏の整備
のための基金 46億9247万円 0円 48万円 46億9294万円 都市計画道路３・３・１４

号線南口駅前広場事業

公園緑化
基金

公園用地の確保
や緑化推進のた
めの基金

52億3045万円 9804万円 5億  328万円 56億3570万円 公園等建設事業

ふるさと
応援基金

武蔵野市ふるさと
応援寄附を活用す
るための基金

2055万円 2055万円 2954万円 2954万円

子どもの医療費助成事
業（高校生等医療費無
償化等）、景観道路事
業、公園等建設事業な
ど

その他

国際交流平和基
金、市民たすけ
合い基金、子ど
も文化・スポー
ツ体験活動基
金、市民生活総
合基金など

32億6475万円 10億  563万円 2億7781万円 25億3692万円

国際交流協会補助金、
テンミリオンハウス事
業、移送サービス事業、
平和・憲法啓発事業（平
和事業）など

合　　計 554億4299万円 14億8500万円 66億5219万円 606億1018万円

● 借入金の返済および新規借り入れの状況
4年度末
借入残高

5年度
返済元金

5年度
借入額

5年度末
借入残高

一般会計 111億6629万円 12億8730万円 1億円 99億7899万円
水道
事業会計 24億  358万円 2億9043万円 2億2990万円 23億4306万円

下水道
事業会計 76億9449万円 3億4925万円 3億6330万円 77億  854万円

土地開発
公社 72億2941万円 3億4216万円 4億4000万円 73億2725万円

区　　分 5年度末現在高

不動産
土地（庁舎、学校など） 61万 6115㎡
建物（庁舎、学校など） 33万 5333㎡

有価証券 有価証券（株券、出資証券） 32億 2144万円
物品（取得価格
50万円以上）

車両 99台
備品 911点

その他
立木 2189本
防火水槽 276カ所
プール施設 19カ所

● 市有財産の状況

特定の歳入を特定の歳出に充てる以下の事業については、
特別会計を設置して一般会計とは区別して経理しています。特別会計 財政指標

水道事業および下水道事業は地方公営企業として位置付け
られ、独立採算制をとっています。経理は、損益に関わる
活動を損益取引（収益的収支）、資本の増減に関わる活動を
資本取引（資本的収支）として明確に分けています。

公営企業
会計

193億1200万円

実際の収入額
個人住民税

減収額
14億5100万円

減収前の個人住民税
約207億 6300万円

△1600

△1400

△1200

△600

△800

△1000

△400

△200

200

0

（単位:百万円）

△754

15
令和元年 3年 4年 5年

23 36 34

△977

△1240

△1451

2年
41

△756

市税収入における

市への寄附額 市税の減収額

　この制度では、本市のように国から地方交付税の交付を受け
ていない団体には、減収に対する国からの補

ほ

塡
て ん

がありません。ま
た、確定申告を行わずに寄附金控除を受けられるワンストップ
特例制度を活用した場合、国が負担する所得税の控除相当分を
市が負担することになります。令和５年度決算で、その額は約
7700万円と見込まれ、市の税収への影響が一層大きくなってい
ます。

　市でも、寄附という形で市の取り組みを応援していただけるよ
うに、さまざまな工夫をしながら市の魅力の発信に努めています
が、減収額は増加の一途にあり、このまま減収が進むと、市の
さまざまな施策や市民サービスへの影響が懸念されます。
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

子ども
子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝いをす
るツールです▶問：子ども子育て支援課☎ 60-1851
・�子どもの予防接種スケジュールを管理・お知らせ
・�保育施設など市内の施設を検索
・�お知らせや各種イベントなど、子ども・子育て情
報をメールで発信

・�子ども・子育て情報は市公式 LINE からも発信し
ています

「むさしのすくすくナビ」に
� ぜひご登録ください

すくすくナビ 市公式 LINE

保育園
　 プレママのひろば・
　　  あかちゃんのひろば
▶申込：8月15日から各保育園へ（平
日午前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ �あかちゃん▶対象：0～1歳3カ月と
親▶内容：あかちゃんと親同士で交
流します。保育士に相談もできます

●北町保育園� ☎21-6681
　�▶日時：9月3日（火）午前10時30分
～11時15分プ �あ

●吉祥寺東町すみれ保育園☎20-6640
　�▶日時：8月26日（月）午前10時プ �あ

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員：
記載のあるものは申込順▶費
用：無料▶問： 詳細は主催者（各
施設）にお問い合わせください。
「すくすくナビ」参照。

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のないものは未就学児と
保護者▶費用：記載のないものは無料
▶申込：電話で各園へ（平日午前10時
～午後4時）
●南保育園� ☎48-1501
　�園見学▶日時：8月21日（水）午後3
時～3時30分▶対象：入園希望の方

●東保育園�� ☎21-2495
　�「おまつりごっこ」でいっしょにあそ

ぼう▶日時：9月5日（木）午前10時
～10時45分

●武蔵野赤十字保育園� ☎52-3298
　�体験保育▶日時：9月5日（木）①午前
9時15分～10時10分②9時15分～
10時20分▶対象：①1歳児②２歳
児

●精華第一保育園� ☎54-3854　
　�一緒に遊ぼう▶日時：8月27日（火）
午前9時40分～10時10分▶対象：
0歳児と親　

●吉祥寺東町すみれ保育園☎20-6640
　�園児と一緒にリトミックで遊ぼう▶

日時：9月4日（水）午前10時
●ピノキオ幼児舎吉祥寺保育園
� ☎27-6085　
　�8月生まれのお誕生日会▶日時：8
月26日（月）午後2時30分～3時▶対
象：8月生まれの未就学児と親

●吉祥寺保育園� ☎51-5206　
　�園庭開放▶日時：平日午前10時～
午後3時30分　

●千川保育園� ☎51-8478
　�お庭であそぼう▶日時：平日午後1
時～3時30分

●精華第二保育園� ☎38-7352
　�①一緒に遊びましょう水遊び②看護

師講座「夏の感染症」▶日時：①8月
22日（木）午前9時30分～10時50分
②27日（火）午前10時30分～11時
▶対象：①2歳児②子育て世帯

●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015　
　�リトミックであそぼ▶日時：8月23
日（金）午前9時30分▶対象：未就園
児と保護者

●境保育園� ☎53-1783
　�お庭で遊びましょう▶日時：9月3日
（火）午前10時～11時▶対象：1～
2歳児と保護者

●境南保育園� ☎32-2443　
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日午
前9時30分～午後3時30分▶対象：
未就園児と保護者

●樫の実幼稚園� ☎22-0788
　�ピヨピヨランド▶日時：9月21日
（土）午前10時～11時▶申込：9月7
日から園HP

幼稚園
▶内容：未就園児親子向け事業。
各園月のうち1事業のみを掲載。詳
細は各園HP参照▶持ち物：室内の
事業は上履き・靴袋（親子とも）▶
申込・問：各園へ

●武蔵野相愛幼稚園� ☎43-5260
　�たまごの会▶日時：9月11日（水）午
後1時30分～3時▶対象：2歳以上
▶申込：☎・園HP

●すみれ幼稚園� ☎22-2701
　�園庭開放▶日時：9月18日（水）午後
1時～2時▶対象：2・3歳児▶持ち
物：上履き（外靴袋を含む）、水筒▶
申込：☎

●武蔵野中央幼稚園� ☎52-1136
　�中央ふたば▶日時：9月26日（木）午
前9時30分～10時30分▶対象：1
歳6カ月～3歳

●武蔵野中央第二幼稚園� ☎52-1136
　�第二ふたば▶日時：9月9日（月）午
前9時30分～10時30分▶対象：1
歳6カ月～3歳

●けやき幼稚園� ☎52-2186
　�幼稚園および子育て支援事業の紹

介▶日時：9月14日（土）午後1時～
2時▶対象：未就園児の保護者▶申
込：☎

●みやま幼稚園� ☎51-6029
　�体操の先生とあそぼう▶日時：9月
4日（水）午前10時30分～11時30分
▶対象：2歳以上▶申込：園LINE・
☎

●武蔵野東第一幼稚園� ☎51-3640
　�わくわくデー▶日時：9月7日・14
日（土）午前10時～11時30分▶対
象：令和7年度入園適齢児▶申込：
園HP

●栄光乃園幼稚園� ☎54-1200
　�見学会▶日時：9月3日（火）午前10
時30分▶申込：☎

児童手当制度改正で新たに申請が
必要な方へ申請案内を送付します

令和6年10月から児童手当制度が
改正されます。手続きが必要な方
には、8月下旬に案内を郵送しま
すので、申請をお願いします。子ど
もが市外在住または別世帯の場合
は、案内が送付されないため、市
HPから直接申請してください。9
月以降の出生・転入などの方は、新
制度での支給になり
ます。新制度の詳細
は市HP参照▶問：子
ども子育て支援課☎
60-1852

保育コンシェルジュの出張相談

市役所への来庁が難しい世帯を対
象に子どもの預け先や保育サービ
スなどの相談を行います。
▶日時：9月3日（火）午前9時30
分・9時45分・10時・10時15分・
10時30分・10時45分・11時・11
時15分（各15分、8枠）▶場所：桜
堤児童館▶対象：これから市内保
育施設・幼稚園への申し込みを検
討している方▶申込・問：8月20
日午前10時から電
子申請または電話
で子ども育成課☎
60-1843へ。

受け忘れている予防接種はあり
ませんか

子どもの定期予防接種には予防接
種法で定められた対象期間があ
り、予防接種の種類によって異な
ります。対象期間を過ぎると費用
が発生するほか、健康被害があっ
た際の補償も異なります。受け忘
れがないよう、母子健康手帳を確
認しましょう▶問：
健 康 課 ☎ 51-0700。
詳細は市HP参照。

かみかみ教室（離乳後期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食と相談。
▶日時：9月24日（火）グループA
…午前9時30分～10時30分、グ
ループB…午前10時45分～11時
45分▶場所：保健センター▶対
象：令和5年11月～6年1月生ま
れと親（第1子優先）、32組（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：母子
健康手帳、筆記用具
▶申込：9月14日ま
でに電子申請で健康
課☎51-0700へ。

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：10月21日（月）午前9時
30分～11時30分▶場所：保健セ
ンター▶対象：保健センターで1
歳6カ月児健康診査（保育相談・歯
科健診）を受診した後～2歳6カ月
と親、8組（申込順）▶費用：無料
▶持ち物：母子健康手帳、歯ブラ
シなど▶そのほか：既に同教室を
受けた兄姉のいる子は定期的な歯
科健診を予約可▶申
込・問：10月14日ま
でに電子申請で健康
課☎51-0700へ。

親子で参加！こども国際交流ク
ラブ　文化体験教室

ダイさんとワンタンをつくろう。�
文化紹介もあります。
▶日時：9月28日（土）午後2時～
4時▶場所：市民会館料理室▶対
象：5歳～小学6年生と保護者、
18名（超えた場合抽選。10歳以上
は1人参加可）▶講師：ダイ・チョ
ン（中国出身）▶費用：一般1000
円、同協会会員500円（子ども1人
のみ追加250円）▶持ち物：エプ
ロン、上履きなど▶申込・問：9月
10日午後5時までに同協会HPか
ら国際交流協会☎
36-4511へ。抽選結
果はEメールでお知
らせ。
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●申込先の市内施設の住所は、3 頁、12 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

健　康
◦保健センター

（〒180-0001 吉祥寺北町 4-8-10）
・健康課（1 階）
・健康づくり支援センター（1 階）
・健康づくり事業団（2 階）

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。2歳児対象事
業は令和6年4月2日以降に3歳になっ
た子も対象▶内容：詳細は各施設HP
参照▶託児：記載のあるもの以外な
し▶申込：記載のないものは①８月
15日（木）午前10時②１５日（木）午前９
時から電話または直接各施設へ

①おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
　　　　　☎37-2016
午前 10 時～午後 4 時
休館：日・月曜、祝日

●�おもちゃ病院受付期間
　�おもちゃを預かって修理します
　�▶日時：8月15日(木）～23日(金）午

前10時～正午、午後2時～4時▶対
象：市内在住の方（1家族1点、上限
に達し次第終了）▶そのほか：8月
24日(土）以降、1週間以内に引き取
り▶申込：直接持参

●出張なかよしライブラリー！
　～ぺたぺたワークショップ～
　�木の紙芝居、さまざまな形の木材を

使ったワークショップ▶日時：9月
14日（土）午前10時・11時（各回45
分、同内容）▶対象：0歳～未就学児
と保護者、各10組▶講師：なかよし
ライブラリー吉祥寺店スタッフ

②境こども園いこっと
境4-11-6

☎090-3256-3126
午前9時～午後4時

休館：日曜、祝日

●�coco（0歳）コース
　�親子遊びとお話タイム▶日時：9月

18日（水）午前10時～10時45分▶
対象：0歳と親、10組。妊婦・パート
ナー、3組
●�ico（1歳）コース
　�園の１歳児担任のお話～１歳の姿っ

て？～▶日時：9月10日（火）午前10
時～10時45分▶対象：1歳と親、10
組
●�nico（2・3歳）コース
　�園の2歳児とリズム遊び▶日時：9

月27日（金）午前10時～10時45分
▶対象：2・3歳と親、10組▶そのほ
か：終了後、園見学・りんご組説明会
参加可能

●「�家庭で伝えたい！子どもが幸せに
なる性教育のお話」

　�▶日時：9月6日（金）午前9時30分
〜11時▶対象：未就学児の親（子の
同伴可）、20組▶講師：直井亜紀（さ
ら助産院院長）▶託児：6カ月～未
就学児、10組

③みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）

関前 4-17-10
☎27-7195

休館：日・月曜、祝日

●�赤ちゃんのふれあいケアとカップル
でのタッチケア

　�▶日時：9月8日（日）午前10時30分
～正午▶対象：１カ月～1歳ぐらい
と夫婦、5組▶講師：大坪三保子▶
申込：HP

●絵本ライブ＠とことこフェスティバル
　�▶日時：9月14日（土）午前10時30分

～正午▶定員：60名▶内容：パパ’s
絵本プロジェクトによる歌あそび・読
み聞かせ▶申込：HP

●マタニティヨガ（オンライン）
　�▶日時：9月11日（水）午後1時15分

～2時15分▶対象：妊婦とパート
ナー、10組▶講師：武蔵野助産師会
▶申込：HP

④ひまわりこそだてひろば
RAKURU
境南町 2-17-3
☎ 90-3084

午前10時～午後4時30分
休館：金・土曜、祝日

●つまみ細工でお花づくり体験
　�▶日時：8月18日（日）午前10時30

分～11時30分▶対象：小学生・未就
学児の親子、５組程度▶講師：水島
仁美▶費用：1000円▶申込：受付
中

⑤すくすく泉
吉祥寺本町3-27-17

☎77-0213
午前10時～午後4時
休館：日・月曜、祝日

●「はじめてのひろば」
　�▶日時：8月30日（金）午前10時30

分～11時▶対象：いずみのひろば
初来所の妊婦、0歳児と親、6組▶内
容：利用説明とシフォン布遊び▶申
込：☎受付中

●「パパ・ママ　ペアヨガ」
　�▶日時：8月24日（土）午前10時15

分～11時15分▶対象：夫婦（子連
れ可）、5組▶内容：パートナーと楽
しむヨガ（初心者可）▶講師：Aisa▶
申込：☎受付中

●聖徳幼稚園� ☎31-3839
　�体験入園・園説明会▶日時：9月7日
（土）午前10時～11時30分▶対象：
令和7年度年少予定児▶申込：園HP

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
※�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊

急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15 歳
未満は 5500 円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9 時～午後 5 時　電話連絡の上、受診
18日（日） 小川歯科医院 桜堤 2-12-16 ☎ 52-3987
25日（日） むさしのグリーン歯科 緑町1-3-15　京王むさしのビル2階 ☎ 53-5290

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9時～午後 5時◎印＝午前 9時～午後 10時
必ず事前に連絡してから受診してください。
・症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
・内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
・午前 9 時～午後 5 時の間に 1 時間の休憩時間があります。
・詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

18（日）

○リリーローズメロディ
チャイルドクリニック 小児科 境 1-1-7 56-8810

○中田内科クリニック 内科 吉祥寺北町 2-1-14 28-4600
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

25日（日）

○わたなべ小児科 小児科 吉祥寺北町 1-18-7 28-1222
○むさしの糖尿病・甲状腺
クリニック 内科 境 1-15-10 56-1510

◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

休日の医療機関 8月15日（木）～31日（土）

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（foreign language
　外国語）毎日9-20
厚生労働省

「医療情報ネット（ナビイ）」▶︎

医療機関の検索について 体調急変時の緊急対応について

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金18-翌8／土日祝年末年始24時間
＃8000 または☎03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎042-521-2323

知って得する！カラダのセミナー

目からウロコの簡単自分ケア。筋
肉・脂肪量などを知る体成分測定
と結果説明、栄養・運動講座。

▶日時：9月7日（土）午前9時30
分～正午▶場所：保健センター▶
対象：市内在住で20～64歳の方

（ペースメーカー使用者・妊娠中の
方・インボディ測定後1年未満の
方不可）、16名（申込順）▶講師：
健康づくり人材バンク▶費用：
無料▶託児：6カ月～未就学児、4
名（9月3日までに電話で申込順）
▶申込・問：9月6日までに二次元
コード、電話または
直接健康づくり支援
センター☎51-0793
へ。

熱中症に関する情報を取得しよう！

むさしの防災・
安全メール

熱中症予防
情報サイト

熱中症予防のために、環境省・気象庁が発表する熱中症熱中症予防のために、環境省・気象庁が発表する熱中症
特別警戒アラートと熱中症警戒アラートを受け取る特別警戒アラートと熱中症警戒アラートを受け取る
サービスを活用し、暑さ指数の高い日は不要不急の外サービスを活用し、暑さ指数の高い日は不要不急の外
出を避けたり、涼しい場所へ移動するなどの対策をと出を避けたり、涼しい場所へ移動するなどの対策をと
りましょうりましょう▶▶問：健康課☎51-7006問：健康課☎51-7006
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

スポーツ

野外活動センター

【共通】▶申込・問：8月31日（必着）ま
でに同センターHPまたはハガキ（申込
要領参照し、生年月日、市内在勤・在
学者は勤務先・学校名、★は部屋の希
望［中央棟和室・洋室・キャビン棟］も
明記）で野外活動センター☎54-
4540、gymyakatsu@
musashino.or.jpへ。
★はEメールでも申込可。
＊旅行条件説明書は同センターHPをご
覧いただくか、直接お問い合わせくださ
い。（公財）武蔵野文化生涯学習事業団
野外活動センター（東京都知事登録旅
行業第2-6513号 一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20
●親子野あそびクラブ～動物博士
になろう①
井の頭池に暮らす生き物たちにト
ラップを仕掛けて調べてみよう。
▶日時：10月5日（土）午前9時30分
～11時30分、雨天中止▶場所：井
の頭自然文化園（現地集合・解散）▶
対象：小学生と保護者のペア（申込
者以外の同伴不可）、20組（超えた場
合抽選）。最少催行10組▶講師：同
園動物解説員▶費用：1組500円（交
通費実費）
●はじめよう！山登りのすすめ①
Ⓐ机上講習とⒷ山行実習で専門家か
ら山の装備について学ぶ。

▶日時：Ⓐ10月5日（土）午前10時～
正午Ⓑ12日（土）午前9時30分宮ノ
平駅集合～午後2時解散▶場所：Ⓐ
武蔵野プレイスⒷ青梅市赤ぼっこ▶
対象：中学生以上の方、16名（超え
た場合抽選）。最少催行8名▶講師：
石井スポーツアドベンチャーズ▶費
用：4600円▶持ち物：Ⓑ昼食
●親子野あそびクラブ～山登りに
挑戦しよう
てっぺん目指して親子で登山。山
の魅力を見つけよう。
▶日時：10月6日（日）午前7時三
鷹駅出発・午後5時30分解散▶場
所：長野県南牧村飯盛山▶対象：
小学生と保護者、30名（超えた場
合抽選）。最少催行15名▶講師：
October Deer▶費用：子ども
3800円、大人6400円▶持ち物：
昼食
●自然の村直行バス運行★
往復送迎のバス運行を利用して、フ
ルーツ公園と自然の村を楽しみます。
▶日時：10月5日（土）午前8時三鷹
駅北口出発～6日（日）午後5時解散
▶場所：自然の村（長野県川上村）
▶対象：市内在住・在勤・在学ほか、
23名（超えた場合抽選）。最少催行8
名▶費用：中央棟泊大人5000円、
小・中学生2400円、キャビン棟泊大
人4200円、小・中学生
2100円、未就学児無料

（食事・立ち寄り地での
施設使用料別途）

市民スポーツ祭

【共通】▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶申込・問：直接ス
ポーツ協会☎55-4119へ。競技ごとの詳細は同協会HP参照。

総合体育館
からのお知らせ

産後ヨーガ（親子）

▶日時：10月1日～11月26日の
火曜（全8回）午前10時～11時▶
場所：柔道場▶対象：教室初日時
点で3カ月～1歳未満と母親（妊婦
不可）、15組（超えた場合抽選）▶
費用：6600円▶託児：3カ月～
未就学児（別料金）▶申込：親の年
齢、生年月日、在勤者は勤務先、託
児希望は子の月齢も明記

子育て支援スポーツ教室
「ヨーガ」

育児を頑張るお父さん・お母さん
を応援する教室です。
▶日時：9月19日～11月7日の木
曜（全8回）午前10時～11時▶場
所：吉祥寺南町コミセン▶対象：
市内在住・在勤で3カ月～未就学
児の親（妊婦不可）、20名（超えた
場合抽選）▶費用：100円▶託児：
3カ月～未就学児、6名▶申込：親
の年齢、生年月日、在勤者は勤務
先、託児希望は子の月齢も明記

障がい者初心者水泳

▶日時：9月24日～11月19日の
火曜（全8回）午後7時30分～8時
30分▶場所：温水プール▶対象：
障害のある中学生以上の方（妊婦
不可）、15名▶費用：3500円▶そ
のほか：1人でプールに入れない

方は保護者または介助者同伴▶申
込：性別、年齢、生年月日、在勤・在
学者は勤務先・学校名、障害名・等
級、介助者の有無（一緒に参加可）
も明記

土曜学校ドッジボール①②

日本代表選手を講師に迎え、ドッ
ジボールの基礎から楽しく体験で
きます。
▶日時：9月14日・28日（土）①午
前9時30分～10時30分②午前10
時45分～11時45分▶場所：本宿
小▶対象：市内在住・在学の①小
学1～2年生②小学3～6年生、各26
名▶講師：篠原謙生（ドッジボー
ル日本代表）▶費用：無料▶申込：
性別、年齢、生年月日、在学者は学
校名、①②の希望も明記

親子インラインスケート体験

親子で参加できるインラインスケー
ト体験。
▶日時：9月29日(日)午前9時30
分～11時30分▶場所：ストリー
トスポーツ広場▶対象：小学1
～3年生と保護者、8組▶費用：
4000円▶そのほか：インライン
スケートなどのレンタルあり▶申
込：性別、年齢、生年月日、在学者
は学校名も明記

プール臨時休場のお知らせ

温水プール…9月1日（日）午前9時
～午後6時、7日（土）午前9時～午後
3時。屋外プール…8月31日（土）、9
月1日（日）終日、6日（金）午後1時～
6時、7日（土）午前9時～午後3時

一時保育（９月分）

体育施設利用者、スポーツ教室参
加者のお子さんの一時保育。

▶日時：月～土曜（6日・13日・14
日・16日～18日・20日・21日・23
日・28日を除く）午前9時～午後1
時▶対象：3カ月～未就学児、10
名（申込順）▶費用：1時間720円、
以降30分単位で360円加算、土
曜は1時間770円、以降30分単位
で390円加算▶申込・問：希望日
の2週間～2日前（利用日が月曜、
24日の場合は前週の金曜）午後
4時までに直接総合体育館☎56-
2200（休館日は☎56-1612）へ。

▶申込・問：記載のないものは8月31日(必着)までに同館HPまたはハガキ（申込要領参照し、各記事必
要事項も明記）で総合体育館☎56-2200へ。当落一緒は同クラスで家族のみ可。詳細は同館HP参照。

大人向けスポーツ教室

【共通】▶対象：15歳以上（妊婦、中学生を除く）▶そのほか：スイム
フォームチェックは映像のダビングサービスあり▶申込：性別、年齢、
生年月日、在勤・在学者は勤務先・学校名、託児希望は子の月齢も明記

総合体育館・温水プールの
券売機・市民カードが新しくなります

現在のプリペイド機能（市民カード）の販売・チャージは
9月30日で終了します（使用は令和7年3月31日まで）。
詳細は総合体育館HP参照▶問：総合体育館☎ 56-2200

競技名 日時 会場 参加費 対象・そのほか 申込

はぜつり
９月8日（日）
午前５時45分、
雨天実施

市役所、三鷹・吉
祥寺駅集合～木
更津市潮見運河
周辺

2000円
（申込時。餌代・
保険料含む） 高校生以上 8月24日～

29日

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

9人制一般男
子・女子

9月22日（日・
祝）午前9時

総合体育館
メインアリーナ
サブアリーナ

ソフトバレー1
チーム110円、
そのほか200
円（申込時）

高校生以上
主将会議：9
月11日（水）午
後7時総合体
育館大会議室

8月16日～
9月4日

6人制一般男
子・女子・混合
4人制ソフト
バレー混合・
レディース

9月29日（日）
午前9時

ソフトテニス 9月29日（日）
午前8時30分 庭球場

高校生11円、一
般・シニア500
円（当日）

高校生以上
予備日10月
19日（土）

8月16日～
29日

陸上競技
10月6日（日）
午前9時30分、
雨天実施

陸上競技場 50円（当日） 小学5年生以上

8月28日～
9月4日、中
学校単位・
団体は市陸
上競技協会
HPから

テ
ニ
ス（
ダ
ブ
ル
ス
）

男子・女子　
予選

10月6日・13日
（日）
午前8時45分

庭球場 11円/１日ごと
（当日）

高校生以上
予備日10月
27日・11月24
日（日）

8月25日～
9月8日男子・女子　

本戦
壮年

10月20日（日）
午前8時45分

教室名 日程 曜日 時間 回数 場所 定員 費用
はじめての
硬式テニス①★

9月19日～
11月7日、
雨天予備日
あり

木
午前9時15分～
10時45分

8

テニスコート 各
30名 1万1500円はじめての

硬式テニス②★
午前11時～
午後0時30分

脂肪燃焼
アクアビクス★

9月24日～
11月19日 火 午前9時50分～

10時50分

温水プール

30名 4800円

水中健康運動 9月26日～
11月14日 木 午後1時～2時 20名 7500円

はじめてのアクア
ビクス金曜（夜）

10月4日～
11月29日 金 午後7時40分～

8時50分 30名 4800円

フラダンス★ 9月27日～
11月22日 金 午前10時～

11時 サブアリーナ 50名 4400円

スイムフォーム
チェック 9月25日 水 午後7時～9時 1 温水プール 10名 1600円

ボディメイク
トレーニング

10月5日～
11月16日 土 午後1時30分～

3時 5 軽体操ダンス
室 36名 2800円

ノルディック
ウオーキング

9月30日～
11月18日 月 午後1時15分～

2時45分 6
陸上競技場

（雨天時大会
議室）

25名 6300円

★は未就学児（3カ月以上）の一時保育あり（別料金）
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◆ 講座・講習・イベント ◆
■シルバー人材センター
　出張入会説明会
▶日時：8月26日（月）午後2時▶
場所：市民会館▶対象：市内在住
で60歳以上の健康で働く意欲のあ
る方▶費用：年度会費2000円▶
持ち物：ゆうちょ銀行の通帳など
▶申込・問：前日までに同センター
HPまたは同センター☎55-1231
へ。

■高齢者総合センター　
　新涼囲碁・将棋大会
4局対戦し優勝者を決定。級位ク
ラスの方の参加も可▶日時：①将
棋大会…9月13日（金）②囲碁大会
…27日（金）午前9時45分～午後3
時30分▶場所：①総合体育館視
聴覚室②総合体育館大会議室▶
対象：市内在住で令和6年4月1日
時点60歳以上の方、①40名②90
名（申込順）▶費用： 無料▶その
ほか：遅刻は不戦敗。成績優秀者
には賞品あり（初参加者は受賞対
象外）。対局時計使用。昼食各自用
意。詳細はhttps://senta-kouza.
com参照▶申込・問：①9月6日②
20日までに電話または直接同セ
ンター（仮設）☎51-1975へ。

■老いじたく講座
老いじたくの基礎知識▶日時：8
月23日（金）午後1時30分～3時▶
場所：本町コミセン第1会議室▶

対象：市内在住の方、10名（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：筆記
用具▶申込・問：福祉公社権利擁
護センター☎66-2987

■むさしのまち歩きツアー
吉祥寺今昔コース。徒歩約2.5km（2
時間）▶日時：9月8日（日）午前9時
50分▶場所：JR吉祥寺駅中央改札
前▶対象：30名（申込順）▶費用：
1000円▶申込・問：観光機構☎23-
5900、kanko_office@musashino-
kanko.com

■公開講座（体操・講演会）
認知症予防の最前線。体操と講演
会▶日時：9月20日（金）午後1時
30分～3時30分▶場所：スイング
ホール▶定員：180名▶講師：鈴
木宏幸（都健康長寿医療センター
研究所）ほか▶費用：無料▶申込・
問：電話またはハガキで武蔵野す
こやか・星田☎53-5436（〒180-
0001 吉 祥 寺 北 町 4-8-13-508）
へ。

■精神科医療地域連携事業 
　住民向け講演会
摂食障害とはどのような病気だろ
うか 「やせたい」だけではない心理
▶日時：8月31日（土）午前10時
～正午▶場所：①井之頭病院1号
館9階大会議室②オンライン▶定
員：①80名②200名▶講師：西
園マーハ文（明治学院大学教授）▶
費用：無料▶申込：①不要②同

病院HPから（当日まで申込可）▶
問：同病院☎44-5331

■亜細亜大学アジア研究所
　「アジア・ウォッチャー」

「ナガランドとマニプルの信仰世
界」（北東インド）▶日時：8月25
日（日）午後2時45分～3時45分
▶場所： 同大学2号館▶定員：
100名（申込順）▶講師： 小磯千
尋（同大学教授）▶費用： 無料▶
申込・問：8月18日までに同研究
所HPから同研究所☎36-3415、
koza@asia-u.ac.jpへ。

■日本獣医生命科学大学　特別講
座「食の安全・安心を考える」
食品開発の立場から日々の暮らし
の食の安全・安心をお伝えします
▶日時：10月2日～16日の水曜

（全3回）午後6時～7時30分▶場
所：同大学第一校舎B棟312講義
室▶定員：40名（申込順）▶講師：
天野彰（高崎健康福祉大学客員教
授）▶費用：4000円▶申込・問：
9月19日までに同大学HPから同
大学☎31-4151へ。

■外国人のための日本語コース
生活に必要な日本語会話と情報交
換、参加者同士の交流▶日時：10
月3日～12月14日の①木曜②金
曜③土曜午前10時30分～正午▶
場所：国際交流協会▶対象：18 
歳以上で日本語会話が初級の方、
各20名▶講師：同協会日本語交

流員▶費用：1コース6000円▶
託児：①②各4名▶持ち物：筆記
用具▶そのほか：日本語中級以上
の方は応相談▶申込・問：9月14
日までに本人が直接同協会☎36-
4511へ。

■成蹊大学【高校生科学教室】
　ひらめき☆ときめきサイエンス
筋肉の信号を使ったIoTロボット
カー製作にチャレンジ▶日時：
10月19日（土）午前9時～午後5
時▶場所：成蹊大学11号館▶対
象：高校生（保護者などの見学可）、
20名(先着順)▶講師：櫻田武（同
大学准教授）▶費用：無料（昼食・
おやつ・飲み物付き）▶持ち物：
筆記用具▶申込：9月30日まで
に https://area18.smp.ne.jp/
area/card/10251/70K8Gf/
M?S=pdtht0qftc0kから▶問：
同大学研究助成課☎37-3705

◆ スポーツ ◆
■チャリティゴルフ大会
　参加者募集
趣味や特技のゴルフで地域貢献を
してみませんか▶日程：10月22
日（火）▶場所：嵐山カントリーク
ラブ（埼玉県比企郡嵐山町）▶定
員：20組80名▶費用：2万7550
円（満70歳以上および障害者手帳
所持者は2万6450円。参加費、プ
レーフィ含む）▶そのほか：大会
の収益は市内で行う福祉事業に活

用▶申込：9月20日までに申込フ
ォームまたは市民社協HP参照し、
申込用紙を受付場所へ▶問：市民
社協☎23-0701

■水曜ジュニア剣道教室中期
①初心者②経験者▶日時：9月18
日～11月27日（全11回）①午後3
時45分～4時45分②5時～6時▶
場所：総合体育館剣道場▶対象：
市内在住・在学の小学生、各15名

（超えた場合抽選）▶費用：5000
円（保険料含む）▶持ち物：動きや
すい服装、水筒▶そのほか：未経
験者歓迎。竹刀・剣道具貸し出しあ
り▶申込・問：8月31日までにハ
ガキまたはEメール（申込要領参
照し、生年月日、学年、①②の希望
も明記）で剣道連盟・齋藤☎090-
9818-7198、musashiokf@
gmail.com（〒202-0023西東京
市新町1-4-7-505）へ。

■横河武蔵野FCホームゲーム
vsFCマルヤス岡崎▶日時：9月8
日（日）午後5時▶場所：スピアー
ズえどりくフィールド（江戸川区
陸上競技場）▶費用：高校生以下
無料▶申込：不要▶問：同クラブ
☎51-7751。詳細は同クラブHP
参照。

ガイド＆ GUIDEガイド＆ GUIDE に掲載のイベントなどの詳細については、各主催者にお問い合わせください

図書館

◦ �中央図書館：吉祥寺北町 4-8-3　
　☎ 51-5145

◦ �吉祥寺図書館：
　吉祥寺本町 1-21-13
　☎ 20-1011

◦ �武蔵野プレイス：
　境南町 2-3-18
　☎ 30-1900

▲図書館HP

吉祥寺図書館の映画会
「世界のはしっこ、ちいさな教室」

世界の果ての先生の感動ドキュメ
ンタリー。2021年、フランス、82
分、監督…エミリー・テロン。
▶日時：8月24日（土）午後2時～3
時30分▶場所：まなびとつどいの
へや▶対象：図書館利用登録をし
ている中学
生以上、35
名（申込順）
▶申込・問：
本人が電話
または直接
吉祥寺図書
館へ。

【事例 1】
ネクタイをクリーニングに出したが、一部が
伸びて変形して戻ってきた。事業者からは、

「初めから伸びたものを持ってきたのではな
いか、責任はとれない」と言われた。

【事例2】
ジャケットをクリーニングに出し、すぐに引
き取ったが、出来上がりの状態を確認せずに
クローゼットにしまった。6カ月後に着ようとしたが、ジッパーの布地
が引きつっていて着られる状態ではなかった。クリーニング店に伝え
ると「6カ月も過ぎてから苦情を言われても、引き取った後の事故によ
るものか、クリーニング時の処理の仕方の問題かどちらか分からない」
と言われた。

【アドバイス】
クリーニングの受け渡し時には、必ず衣類の状態を店側と一緒に確認
しましょう
トラブルは、相互での確認がしっかりとしていれば防げるケースが多
くあります。シミや汗などの汚れがあれば、依頼時に店舗に伝えておき
ましょう。
万が一クリーニングトラブルが発生した場合には、賠償額は購入時から
の経過月数と平均使用年数、物品の使用状況により算出され、購入額の
全額が戻ってくるわけではありません。また、受け取り後6カ月以上経過
した申し出については補償されません。Sマーク、LDマークのある店舗
では、「クリーニング事故賠償基準」に基づきトラブルの対応に当たりま
す。マークのない店舗でも広く参照されているので、上手にクリーニン
グを利用しましょう。

【事例】
知人に誘われて「宣伝を聞くと無料で商品が
もらえる」という会場に出掛けた。何度か通う
うちに、販売員から１対１の勧誘を受けるよ
うになり、高額な商品を次々と勧められ、断り
切れず契約した。

【アドバイス】
このような手口は「催眠商法」や「SF商法」などと呼ばれ、高齢者が被害に
遭うことが多いです。
会場に人を集め、日用品などをただ同然で配って雰囲気を盛り上げた
後、冷静な判断ができなくなった来場者に高額な商品を契約させる手口
です。
高齢者がこうした会場に出向く背景には、健康への不安、日常的な寂しさな
どがあり、催眠商法の販売員は、来場者に親切な態度で接し、信頼関係を作
るため、被害に遭ったことにすら気付いていない高齢者もいます。
この手口による被害で、老後のための貯蓄を取り崩し、家計がひっ迫す
る状況になるまで追い込まれたりしている例も見られます。困った時
は、消費生活センターに相談しましょう。
▶問：消費生活センター☎21-2972

消費生活センター
  相談の窓口から

クリーニングトラブル
　　　　　防止のためにできること

消費生活センター
  相談の窓口から

安売りに誘われて通ったら
～催眠商法（SF 商法）にご注意を！

Sマーク：クリーニン
グ業に関する標準営業
約款の登録店

LDマーク：全国クリーニ
ング生活衛生同業組合連
合会の会員である47都道
府県組合の加盟店

困った時は、消費生活センターに相談しましょう。

　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けし
ています▶相談専用電話：☎21-2971▶時間：平日午前9時～午後4時

（来所相談は予約制）▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶費用：無料▶問：
消費生活センター☎21-2972
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市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

活動内容（団体名） 活動時間・場所 会費／申込・問
ゆっくりした動きと深い呼
吸で健康寿命を延ばそう（楊
名時太極拳吉祥寺青空教室）

毎朝午前6時30分～7時30分
（日曜・祝日、雨天を除く）／井の
頭恩賜公園三角広場

吉見（きちみ）☎24-9278
aikakukichimi@gmail.
com

25m以上泳げる方。楽しく
練習しましょう
（トリトン（水）泳部）

月3回水曜午前9時～11時（７・８
月は休み）／9月は4日・11日・25
日（水）／温水プール／要申込

1回1000円（体験500円）
西田☎080-3249-5303
要発信者電話番号通知

仲間あつまれ

本
宿

9月7日（土）■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～午後2時（受付正午ま
で）▶費用：無料（部品交換実費）▶修理品受付：8月31日～9月6日

27日（火） ■陽だまりカフェ▶時間：午後1時30分～4時30分▶費用：100円
（ドリップコーヒー、お菓子付き）

御
殿
山

25日（日） ■防災訓練▶時間：午前10時▶そのほか：お気軽にご参加ください

9月4日（水）■ストレス緩和安眠のためのリラックスヨガ▶時間：午前10時▶対
象：市内在住の方、15名▶申込

本
町 9月1日（日）■まちをきれいに▶時間：午前9時コミセン集合、雨天中止▶内容：

吉祥寺駅東側からコミセン周辺の清掃
吉
西 9月1日（日）■井ノ頭通り美化活動▶時間：午前9時30分コミセン集合、雨天中止

▶内容：歩道、植え込みの清掃活動

吉
北 9月8日（日）

■想い出の名曲「60～80年代ポップス＆フォークコンサート」▶時
間：午後1時30分（開場）▶定員：90名▶費用：500円▶出演：越後屋
ファミリー（慶應義塾大学軽音楽クラブOB）、フロリバンダ（同クラ
ブOBサイモン＆ガーファンクルコピーバンド）▶申込：17日から

け
や
き

24日（土） ■よみきかせ紙ふうせん▶時間：午前11時▶内容：絵本ほか

25日（日）
■けやき夏まつり▶時間：午後4時～7時▶内容：模擬店（焼きそば、
焼き鳥、カレー、フランクフルト）、子ども向けコーナー、きもだめし、
野外ステージ、盆踊りなど

西
久
保

23日（金） ■スマホなんでも相談会▶時間：午後2時・3時（各1時間）▶定員：各
3名▶費用：100円▶そのほか：事前に内容確認

八
幡
町

24日（土） ■地域ピアノ発表会▶時間：午後2時15分▶内容：子どもたちの演奏
をお聴きください▶定員：15名▶申込

募集 ■フリマ出店者▶日程：9月28日（土）実施▶費用：200円（1区画）、全
10区画▶申込：八幡町在住の方は15日（そのほかは18日）から窓口へ

桜
堤 24日（土） ■夏まつり▶時間：午後5時～8時▶内容：模擬店（焼きそば、かき氷、

ヨーヨー、光るおもちゃほか）、盆踊り▶そのほか：部屋の使用不可

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 : 申込書別紙および市HPに掲載。必ずご確認
ください▶申込 : 所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPか
ら印刷可）を郵送・ファクスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009 へ。
電子申請も可。
掲載申込締切：10/1 号…8月 27日、10/15 号…9月 10日

掲
載
希
望
の
方
へ

コミュニティセンター事業案内 8月
事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください▶申込：事前に電話または窓口へ�
（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を除く］）。特に表記のないものは、会場
は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）� ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）�☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）�☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町� 令和7年3月（予定）まで休館
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部� 7年3月（予定）まで休館
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

ごみとリサイクル

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦�粗大ごみ受付センター：☎60-1844

プラスチック製容器包装は強風
で飛ばされます

風が強い日にプラスチック製容器
包装を入れた軽い袋が収集場所か

危険・有害ごみの分別を
お願いします

ら飛ばされ、道路上に散らかるト
ラブルが発生しています。ネット
を被せる、ふた付きのごみ容器の
底に重石を入れるなど、工夫して
出してください。また、ごみは必ず
敷地内に出してください▶問：ご
み総合対策課

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール、吉祥寺シアター各窓口でも購入可

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円

❖  ❖  ❖   公演チケット申込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP参照
▪上記公演は発売中

�＊�インターネット申込には、事前に施設窓口での登録手続きが必要です
＊�ホール・劇場には、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先制度（要事前登録、審査あ
り）があります

＊�施設の利用条件、抽選の申込要件、上記優先制度などの詳細は、文化生涯学習事業団HP（各
施設ページ）をご覧いただくか、直接各施設へお問い合わせください

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 インターネット

受付締切

市民文化会館
大ホール、小ホール 令和7年10月・11月 9月15日号にてお知らせ
展示室、練習室、会議
室、和室、茶室

7年3月

8月29日（木）市民文化会館 9月１日（日）

芸能劇場 小劇場、小ホール 改修工事のため貸出しなし
公会堂 ホール、会議室、和室

8月29日（木）

公会堂

9月１日（日）

スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

スイング
ホール

松露庵 茶室 市民文化会館
吉祥寺美術館 音楽室 吉祥寺美術館
市民スペース 会議室 芸能劇場

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用
劇場

8年2月・3月 9月15日号にてお知らせ
5日未満使用 7年10月・11月 空き日程なし

舞台芸術の上演以外使用
劇場

7年3月
空き日程なし

けいこ場 8月29日（木）吉祥寺シアター 9月１日（日）

舞台芸術以外で使用
劇場

6年12月
けいこ場

＊�抽選結果確定後、15日から通常の使用申込が可能となります

❖  ❖  ❖   施 設 の 使 用 申 込   ❖  ❖  ❖

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
公会堂：�〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121（8月19日まで駐車場

利用不可）
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ1階 

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

施設
DATA

●劇団青年座「諸国を遍歴する二人の騎士の物語」
▶日程：9月28日（土）～10月6日（日）▶場所：吉祥寺シアター劇場▶
費用：前売5500円、夜公演割引5000円、◯友4800円▶そのほか：作…
別役実、演出…金澤菜乃英。電子チケット非対応

●吉祥寺ダンスLAB.Vol.7「モリンネ」
▶日程：10月11日（金）～14日（月・祝）
▶場所：吉祥寺シアター劇場▶費用：
前売4500円（当日5000円）、◯友 4000
円、24歳以下3500円、小・中学生2000
円▶そのほか：振付・演出…関かおり。
電子チケット非対応。全席自由

●太田糸音　ピアノ・リサイタル
▶日時：9月28日（土）午後7時▶場所：
市民文化会館小ホール▶費用：1000円、
◯友  800円

©MASAKI KONO

©Kazuyuki Matsumoto

官公署だより

令和 7年春採用・入校の自衛官
および学生募集

防衛大学校学生、防衛医科大学校
学生（医学科、看護学科）、航空
学生（パイロット）、一般曹候補

生。詳細は自衛隊西
東京地域事務所HP参
照▶申込・問：自衛
隊西東京地域事務所
☎ 042-463-1981
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