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बाल अिधकार वकालत केन्द्र
भनेको के हो ?

बाल अिधकारको सम्मान गन�

बालबािलकाको लािग टोल-फ्र� नम्बर

मोबाइल फोन र सावर्जिनक फोनबाट िन:शलु्क कल गनर् सिकन्छ

मलाई आफ्नो कुरा भन्न ुन

सगैँ िवचार गरौ ँ

फोनमा वा भेटेर

परामशर् इनपटु फारम प्रयोग गररे परामशर् गनर् सिकन्छ

वयस्कहरूको लािग

मोबाइल फोन र सावर्जिनक फोनबाट िन:शलु्क कल गनर् सिकन्छ

परामश� िदन
र समय

सोमबार, मंगलबार, बधुबार, शकु्रबार
िदउसँो १:०० बजे दिेख िदउसँो ५:०० बजे

(िबहीबार, शिनबार, आइतबार, सावर्जिनक िबदा, वषर्को अन्त्य र नया ँवषर्को िबदाको समयमा बन्द)

भेदभावबाट  भएर बाचँ्ने अिधकार

िवचार व्य� गन� र सहभागी ह�ने अिधकार

आफ्नो भावनाको सम्मान गन� अिधकार

आफ्नै इच्छाले िसक्ने अिधकार

आराम गन� अिधकार

खेल्ने अिधकार

आफू जस्तो ह�नहु�न्छ त्यस्तै ह�कर् ने अिधकार

शािन्तपूवर्क बाचँ्ने अिधकार

“मुसािशनो िसटी बाल अिधकार अध्यादेश”-अनुसार बाल अिधकारको 
रक्षा गनर्  स्थािपत भएको, बालबािलकाको लािग परामशर् र राहत संस्था 
हो। हामी बालबा िलकाको भावनाको सम्मान गद� उनीहरूसँगै उ�म 
समाधानको बारमेा िवचार गन�छौ।ँ बालबािलकालाई आफू ठीक छु जस्तो 
महसुस गन�, आफ्नै समस्या समाधान गन� कुरामा ध्यान केिन्द्रत गद� 
परामशर् िलने व्यि�लाई सहयोग गन�छौ।ँ
आवश्यक परेमा हामी सम्बिन्धत संस्थाहरूसगँ अनसुन्धान र समन्वय 
गनर् सक्छौ ँर िसटीलाई हाम्रा िवचारहरू राख्न पिन सक्छौ।ँ
बाल अिधकारको बारेमा जनचेतना अिभयान आिदमाफर् त हामी एउटा 
यस्तो शहर िसजर्ना गन� ल�य राख्छौं, जहाँ सबै बालबा िलका आफू 
जस्तै बन्न सक्छन् र शािन्तपूवर्क बस्न सक्छन्, जहा ँबालबािलकाको 
अिधकारको सम्मान ग�रन्छ।
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कसरी परामशर्
गनर् सिकन्छ?

मसुािशनो
िसटी

मु�

बालबािलकाका लािग आठ सबैभन्दा

मह�वपूणर् अिधकारहरू भनकेो...

बालबािलकाको लािग टोल-फ्र� नम्बर

बाल अिधकार
वकालत केन्द्र 

मुसा िशनो िसटी
बाल अिधकार अ	ादेश

म�ट �ारे�र

JR िमताका �ेशनबाट

बसमा १० िमनेट
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अि�य घटनाभएकोले
मलाई दःुख
लागेको छ

उ�म समाधानको बारेमा सँगै िवचार गन¥

पिरि¨ित सुधार गन� िसटीलाई आªनो िवचार भ« पिन 
सिक¬छ

परामश� गन¥

आªनो िवचार भ«े

शाि¯ र समाधान

मैले के
गरेको चाहनु°¬छ?

के गन� सिक¬छ?

कसैले मेरो
कुरा सुनेको
चाह¬छु

मलाई
असहज
ला²छ

मलाई के
गन¥ थाहा
छैन

अिहले
ठीक छ!

मलाई के
गन¥ थाहा छ!

मलाई रा´ो
भयो!

सँगै िवचार गन¥

बाल अिधकार वकालत सिमितले सµि¶त 
�ि�ह¸को कुरा सु«ेछ र उनीह¸को सहयोगको लािग 

अनुरोध गन¥छ
तपा¹को तफ� बाट तपा¹को भावना पिन �� गन� पिन 

सºछ

अनुस¶ान गन¥ र 
सम»य गन¥

गोपनीयता कायम रािखनेछ
कुनै शु½ ला¾ैन

उदाहरणका लािग...

साथी जÀो �वहार गिरएन
मलाई नरा´ा कुराह¸ भिनयो  मलाई 

“म बÁा भएकोले”मेरो
मलाई िपिटयो

समय छैन
मसँग खेÂने 

मसँग आªनो समय छैन
म धेरै कुरामा सहयोग गरेकोले 

 कुरा सुिनएन

मलाई SNS-मा समÃा भएको छ

के म अ¸ह¸भÄा फरक °नु नरा´ो हो?

फोनमा भेटेर

इमेलमा पÅÆाराकÀो बेला परामश�
िलन सिक¬छ?

अÈ कुनै पिन कुरा गन� 
निहचिकचाउनुहोस ्न

तपाईँको “समÃा” “अिहले ठीक छ” 
भ« ेअव¨ा नभएसÌ समाधान 

गन� सँगै िवचार गन¥छौ ँ


