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子ども
子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝いをす
るツールです▶問：子ども子育て支援課☎60-1851
・�子どもの予防接種スケジュールを管理・お知らせ
・�保育施設など市内の施設を検索
・�お知らせや各種イベントなど、子ども・子育て情
報をメールで発信
・�子ども・子育て情報は市公式 LINE からも発信し
ています

「むさしのすくすくナビ」に
� ぜひご登録ください

すくすくナビ 市公式 LINE

ひとり親家庭総合相談会

法律、生活、就労、子育て相談など
に専門家が対応（1日5コマ、各45
分、複数相談可）。
▶日時：8月15日（木）・16日（金）
午後3時〜7時▶場所：市役所413�
会議室▶対象：市内在住のひと
り親・その予定のある方▶費用：�
無料▶託児：要申込▶申込・問：
8月9日午後5時までにEメール
（市HP参照し、希望する相談内
容・日時、託児希望は子の氏名�
［ふりがな］・当日の月齢も明記）、�
電話または直接子ども子育て支
援課☎60-1850、sec-�
kodomokosodate@�
c i t y .musash ino .
lg.jpへ。

児童手当・特例給付の支給がなく
なる方へ8月に通知を発送します
令和6年度児童手当・特例給付の
現況の確認により所得が上限限度

額を超えた方に例年は7月中旬に
消滅通知を発送していましたが、今
年は8月下旬頃を予定しています。
消滅した方は、児童手当の制度改
正に伴い所得制限がなくなるため、
9月以降改めて申請が必要です。
支給額が変わる方には、同時期に
認定通知書を発送する
予定です。詳細は市HP
参照▶問：子ども子育
て支援課☎60-1852

もぐもぐ教室（離乳中期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食あり。相談もできます。
▶日時：8月27日（火）グループA
…午前９時30分～10時15分、グ
ループB…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和５年12月～6年２月生まれと親
（第１子優先）、32組（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：母子健康手
帳、筆記用具▶申込：
８月17日までに電子
申請で健康課☎51-
0700へ。

かみかみ教室（離乳後期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食あり。相談もできます。
▶日時：8月30日（金）グループA
…午前９時30分～10時30分、グ
ループB…午前10時45分～11時
45分▶場所：保健センター▶対
象：令和５年10月～12月生まれ
と親（第１子優先）、32組（申込順）
▶費用：無料▶持ち物：母子健康
手帳、筆記用具▶申
込：8月20日までに
電子申請で健康課☎
51-0700へ。

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：9月2日（月）午前９時30
分～11時30分▶場所：保健セン
ター▶対象：保健センターで1歳
6カ月児健康診査（保育相談・歯科
健診）を受診した後～２歳６カ月
と親、８組（申込順）▶費用：無料
▶持ち物：母子健康手帳、歯ブラ
シなど▶そのほか：既に同教室を
受けた兄姉のいる子は定期的な歯
科健診を予約可▶申
込：8月26日までに
電子申請で健康課☎
51-0700へ。

保育園

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のあるもの以外未就学児
と保護者▶費用：記載のないものは無
料▶申込：電話で各園へ（平日午前10
時～午後4時）

●北町保育園� ☎21-6681
　�①水であそぼう②園庭開放▶日時：
①7月25日（木）午前10時30分～11
時15分②平日午前10時～午後3時
30分▶対象：①１歳4カ月以上と親
②未就学児と親
●精華第一保育園� ☎54-3854　
　�一緒に遊ぼう▶日時：7月24日（水）
午前10時～10時30分▶対象：1歳
児と親
●吉祥寺保育園� ☎51-5206
　�園庭開放▶日時：平日午後1時～3
時30分
●千川保育園� ☎51-8478
　�お庭であそぼう▶日時：平日午後1
時～3時30分
●精華第二保育園� ☎38-7352
　�一緒にあそびましょう（水遊び）▶
日時：7月25日（木）午前9時30分～
10時50分▶対象：1歳児

●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015　
　�リトミックであそぼ▶日時：7月26
日（金）午前9時30分▶対象：未就園
児と親
●境保育園� ☎53-1783
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日午
後0時30分～3時、火曜のみ午前9時
30分～正午

●境南保育園� ☎32-2443　
　��お庭で遊びましょう▶日時：平日午
前9時30分～午後2時30分▶対象：
未就園児と親
●桜堤保育園� ☎52-4671
　�お庭で遊びましょう▶日時：木曜午
前10時～正午▶対象：市内在住の
未就学児と保護者
●ひまわり保育園� ☎56-8732
　�水あそび▶日時：8月1日（木）午前9
時30分～10時30分

　 プレママのひろば・
　　  あかちゃんのひろば
▶申込：7月16日から各保育園へ（平
日午前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ �あかちゃん▶対象：0～1歳3カ月と
親▶内容：あかちゃんと親同士で交
流します。保育士に相談もできます

●精華第一保育園� ☎54-3854
　�▶日時：7月31日（水）午後1時30分
～2時プ �あ

●吉祥寺東町すみれ保育園☎20-6640
　�▶日時：7月26日（金）午前10時プ �あ
●精華第二保育園� ☎38-7352
　�▶日時：7月23日（火）午前10時30
分～11時プ �あ

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。2歳児対象
事業は令和6年4月2日以降に3歳
になった子も対象▶内容：詳細は
各施設HP参照▶託児：なし

①みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）

関前 4-17-10
☎27-7195

休館：日・月曜、祝日

●�ペアレンツday!ベビーヨガ
　�▶日時：7月27日（土）午前10時30
～正午▶対象：4カ月～2歳未満と
夫婦、5組▶内容：赤ちゃんとの交
流を楽しみながらのヨガ▶講師：大
坪三保子▶申込：HP

●すみれ幼稚園� ☎22-2701
　�プレイデー▶日時：8月30日(金)午
前10時～11時▶対象：2・3歳児、
10組▶持ち物：エコバッグ▶申込：
☎・園HP

●けやき幼稚園� ☎52-2186
　�まっとうさんのうたう絵本の会▶
日時：8月28日（水）午前10時～11
時30分▶対象：2・3歳児、20組▶申
込：☎

幼稚園
▶内容：未就園児親子向け事業。
各園月のうち1事業のみを掲載。
詳細は各園HP参照▶持ち物：室
内の事業は上履き・靴袋（親子と
も）▶申込・問：各園へ

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：無料
▶問： 詳細は主催者（各施設）
にお問い合わせください。「すく
すくナビ」参照。

●地域防災のおはなし
　�▶日時：7月21日(日)午前10時30
分～11時15分▶講師：大矢照男（境
南地域防災懇談会会長）▶申込：受
付中

●Let’s tryパパベビマ
　�▶日時：7月20日（土）午前10時～
11時▶対象：6カ月までと父親、5
組▶内容：助産師によるベビーマッ
サージ講座▶申込：☎

●栄養士さんによる離乳食講座
　�▶日時：7月30日（火）午前10時～
11時▶定員：5組▶内容：離乳食～
幼児食の子どもの食事について▶講
師：田倉由祈子▶申込：HP・☎

●とことこパパ講座（3日目）
　�▶日時：8月3日（土）午前10時～正
午▶対象：子育て中の父親、20名▶
内容：子どもと向き合い育むための
ヒント▶講師：高祖常子▶申込：HP

③すくすく泉
吉祥寺本町3-27-17

☎77-0213
午前10時～午後4時
休館：日・月曜、祝日

②ひまわりこそだてひろば
RAKURU
境南町2-17-3
☎ 90-3084

午前10時～午後4時30分
休館：金・土曜、祝日
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●申込先の市内施設の住所は、4 頁、11 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

もうすぐママ・パパのためのこ
うのとり学級

▶対象：初産婦（開催日当日に妊
娠16～31週の方）とパートナー（申
込順）▶費用：無料▶持ち物：母子
健康手帳▶そのほか：動画視聴あ
り（動画視聴のみ妊娠32週以降の
方、経産婦も可）▶申
込・問：7月29日～8月
８日に電子申請で健康
課☎51-0703へ。
①平日クラス…歯科や栄養、赤ちゃんに
ついての講話、グループワークなど
8月19日(月)午後1時15分～3時30分
／保健センター（15組）
②土曜日クラス（2日制）…もく浴・抱っ
この実習・保健師の話・子育てひろばの
紹介など
１日目 

（各2時間）
8月24日(土) 午前9時10
分・10時20分／保健セン
ター（40組）

２日目 
（いずれか、
各1時間）

8月31日(土)午前9時45
分・11 時 ／ 0123 吉 祥 寺

（14組）
8月31日(土)午前10時／
桜堤児童館（15組）
9月1日(日)午前9時45分・
11時／0123はらっぱ（20
組）

子育て支援情報誌「すくすく」
令和６年版ができました

0～5歳児の子育て情報総合冊子。
子ども子育て支援課、保健セン
ター、各市政センター・コミセン、
桜堤児童館、0123施設、いこっ
となどで配布。市HP
に掲載▶問：子ども
子育て支援課☎60-
1851

むさしの自然観察園

夏休み 【共通】▶場所：同園（吉
祥寺北町3-12）▶対象：小学3年
生以上（①は大人も可）、10名（申
込順）▶主催：武蔵野市▶申込：
二次元コードから▶問：むさしの
自然観察園☎55-7109へ。
①貝がらでマリンフォトフレーム
を作ろう
紙粘土を砂浜に見立てて貝がら
を飾り、貝の絵を描いてフォトフ
レームを作ります。
▶日時：7月21日（日）
午前10時〜11時30
分
②恐竜と昔の生き物　化石発掘体
験付き！
本物の化石を見て、恐竜や昔の生
き物を学習し、こはく（コパル）を
磨いて、虫の化石を
ゲット。
▶日時：8月3日（土）
午前10時〜正午

5 市共同事業「子ども体験塾」

夏休み ①野口聡一さんによる
「宇宙飛行士講演会」など宇宙開発
や天文の魅力を体験②鉄道模型の
立体コースを展示、体験できる鉄
道関連のイベント。
▶日時：8月23日（金）～25日（日）
午前10時～午後5時（最終日は①
4時②3時まで）▶場所：①国分寺
市立いずみホール（国分寺市泉町
3-36-12）②cocobunjiプラザ（国
分寺市本町3-1-1）▶対象：武蔵
野・三鷹・小金井・国分寺・国立市内
在住・在学の小・中学生▶費用：無
料▶主催：５市共同事業実行委員
会▶申込：①二次元コードから②
不要▶問：①国分寺市文化振興課
☎042-329-1205②国分寺市立
cocobunjiプラザ☎ 
042-325-6330、企画
調整課☎60-1801。詳
細は国分寺市HP参照。

クリーンセンター
「夏休み子どもワークショップ」

夏休み 廃材を利用したワーク
ショップを開催。
▶日時：8月1日（木）～4日（日）午
前10時～午後5時▶場所：クリー
ンセンター▶対象：5歳以上（未
就学児は保護者同伴）▶費用：無
料▶申込：不要▶問：（株）むさし
の E サ ー ビ ス ☎ 38-
5541、ごみ総合対策
課☎54-1221。詳細
は同社HP参照。

土曜学校「ピタゴラスクラブⅡ」
受講生募集

学校では扱わない算数の問題に触
れることで、数学的な思考力、表現
力を伸ばし算数の楽しさを体験。
▶ 日 時：９月７日・14 日・21 日・
28日（全４回）午前10時～11時

45分▶場所：市役所412会議室
▶対象：市内在住・在学の小学４
年生、40名（超えた場合抽選）▶講
師：「算数の会」会員▶費用：無料
▶申込・問：８月８日午後5時(厳
守)までに電子申請または返信用
ハガキを持って直接
〒180-8777生涯学
習スポーツ課☎60-
1902へ。

土曜学校「武蔵野大学アート広
場　色と形の冒険」

単純な色と形による表現の面白さ
を絵画作品や立体作品で楽しんで
みましょう。
▶日時：9月7日・14日（全2回）午
前10時〜正午▶場所：武蔵野大
学4号館4401教室▶対象：市内
在住・在学の小学1〜3年生、25名

（超えた場合抽選）▶講師：生井亮
司（同大学教授）▶費用：無料▶申
込・問：8月11日までに武蔵野プ
レイスHPまたは直接武蔵野プレ
イス生涯学習支援係☎
30-1901へ。当落確認
可（8月19日〜9月14
日）。電話申込不可。

子どもの権利条例
マスコットキャラクター
ミミワン

「ミミワンのおねがい」

10 月オープン
子どもの権利擁護センター 開設記念イベント

　ミミワンの「3つのお願い」を 
きいて、景品をもらおう。
　1つだけでも景品がもらえるよ。

■景品交換
　8月20日（火）～9月30日（月）の平日（午前9時～午後5時）に

「お願い」の答えを書いたチラシを持って、市役所７階子どもの
権利擁護センターへ。
　８月22日（木）武蔵野プレイス1階階段横スペー
ス、23日（金）吉祥寺図書館ロビーでも景品交換可。

▶問：子ども子育て支援課☎60-1851

クイズお願い　１１
お願い　２２ ことばのパズル

�公衆電話を探して、むさしの
ミミワン☎ 0120-634-331
に電話をかけ「合言葉」を聞く

お願い　３３

■参加方法
　チラシ（市内小・中・高校、地域子ども館などで配布。下記二次
元コードから印刷可）をもらったらスタート

夏休み 夏休み期間（7・8月）の子ども向けイベントです。
市HPのキッズページに掲載しています。

開催期間 7月22日（月）～9月1日（日）

ご存じですか？近くのＡＥＤ
いざというときのために、日頃から自宅やよく行く場所
周辺のＡＥＤ設置場所を確認しておくことが重要です。

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）は、自動で音声ガイダンスが
流れ、誰でも取り扱うことができる救命機器です。ＡＥＤ
は、市関連施設や市内の多くの事業所に設置されています。
詳細は市HP参照▶問：安全対策課☎ 60-1916
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ガイド＆GUIDE ガイド＆ GUIDE に掲載のイベントなどの開催の可否については、各主催者にお問い合わせください

◆ 講座・講習・イベント ◆
■市老人クラブ連合会　シルバー
カラオケ発表会参加者募集
通信カラオケ機器を使用してカラ
オケ発表▶日時：9月14日（土）午
前10時30分▶場所：市民文化会
館大ホール▶対象：市内在住で
60歳以上の方、20名（超えた場合
抽選）▶費用：4000円▶申込・問：
7月31日(必着)までに往復ハガキ
で市民社協☎23-0701へ。

■家族介護者教室　カフェ♡君の
名は
ピアノの演奏を聴きながら。歌の
時間、コーヒーの提供あり▶日
時：7月27日（土）午後1時～3時
▶場所：ゆとりえデイルーム▶対
象：家族介護者・当事者・一般市
民、15名程度▶費用：200円▶共
催：南町福祉の会▶問：ゆとりえ
在宅介護・地域包括支援センター
☎72-0313

■夏恒例！テンミリオンハウス川
路さんちでガーデンパーティ
焼き鳥片手にお庭で夕涼み。一夜
限りのお祭りです▶日時：8月3
日（土）午後6時～8時▶場所：西
久保1-34-2▶対象：地域の方々
▶問：川路さんち☎55-6239

■十色Café 介護の悩みや心配事
など気軽に相談出来る居場所
民族楽器の音色を聞きながらゆっ
たりとした時間を過ごしませんか 
▶日時：8月9日(金)午後2時～3時 
30分▶場所：吉祥寺本町在宅介
護支援センター▶対象：地域の皆
さんや介護に関心のある・家族介
護の経験がある・将来に備えたい
方、15名（先着順）▶講師：入江規
夫▶費用：100円▶申込・問：前
日までに吉祥寺本町在宅介護・地
域包括支援センター☎23-1213
へ。

■暮らしの保健室mini
医療・介護・健康について気軽に相
談できる場▶日時：8月4日（日）
午後1時30分～4時30分（個別相
談1名45分）▶場所：本宿コミセ
ンこぶし▶対象：市内在住の方、
3名▶講師：松田寿枝（看護師）▶
費用：100円（お茶代）▶申込・問：
ゆとりえデイサービスセンター☎
72-0311

■司法書士による相談会(予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債務
整理、空き家問題などの相談▶日
時：8月3日（土）午後1時～4時▶
場所：公会堂▶費用：無料▶申込・
問：東京司法書士会武蔵野支部☎
27-6761

■老いじたく講座
老いじたくの基礎知識▶日時：７
月24日（水）午前10時30分～正午
▶場所：福祉公社会議室▶対象：
市内在住の方、10名（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：筆記用具▶申
込・問：同公社権利擁護センター
☎27-5070

■成蹊大学「円の実力　1ドル100
円時代は再び訪れるのか？」
日本円の実質価値と今後について
国内外の有識者が講演▶日時：
７月27日（土）午後1時30分～3時
(開場１時)▶場所：成蹊大学６号
館401教室▶定員：300名(先着
順）▶講師：佐藤清隆（横浜国立大
学教授）ほか▶費用：無料▶申込：
不要▶問：同大学アジア太平洋研
究センター☎37-3549。詳細は同
センターHP参照。

■東京女子大学夏季特別講座
「歴史に刻まれた都市、都市に刻
まれた歴史」▶日時：8月24日～
9月14日の土曜（全4回）午後1時
30分～2時30分▶場所：同大学
23201教室▶定員：200名（申
込順）▶講師： 大江洋代（同大学
教員）ほか▶費用：各回500円▶
申込：同大学HPから同大学教育
研究支援課☎03-5382-6470、 
koukaikouza@gr.twcu.ac.jpへ。

■地域福祉ファシリテーター養成
講座受講生募集
近隣市と合同で地域福祉活動に
ついて学ぶ連続講座▶日時：９月
～令和7年１月の木曜（全11回）午
後１時20分～４時20分▶場所：
ルーテル学院大学▶対象：市内在
住の方、12名（申込順）▶講師：同
大学教員など▶費用：無料▶共
催：ルーテル学院大学、三鷹・小金
井・調布・武蔵野市、各市社協▶そ
のほか：事前オリエンテーション

（8月22日）への参加推奨▶申込・
問：８月20日までに市民社協HP
申込フォームからまたは同社協☎
23-0701へ。

■都立田無特別支援学校　本人講
座「集い・語らう」
和太鼓演奏、参加者交流会▶日
時：9月7日・21日（土）午前9時30
分～正午（両日参加可）▶場所：同
校▶対象：18歳以上の同校通学
区域（武蔵野・西東京・小平・小金井
市）在住で知的障害のある方▶費
用：無料▶持ち物：往復の交通費、
室内履きほか▶申込・問：8月16
日までに往復ハガキで同校・藤代
☎042-463-6262（〒188-0012
西東京市南町5-15-5）へ。詳細は
同校HP参照。

◆ スポーツ ◆
■ジュニアソフトテニス教室
東京都ジュニア育成地域推進事業
▶日時：８月３日（土）午前９時～
午後3時、予備日4日（日）▶場所：
庭球場▶対象：市内在住・在学の
中学生（経験者）▶費用：無料▶申
込：不要▶問：ソフトテニス連盟・
竹内☎090-2550-0430、takeu_
yasubou@yahoo.co.jp

■バドミントン武蔵野オープン選
手権大会
▶日時：9月14日（土）女子ダブ
ルス40・50・60歳以上およびトリ
プルス。15日（日）一般男女ダブル
ス1・2部、壮年男子ダブルス40・
50・60歳以上▶場所：総合体育
館メインアリーナ▶対象：高校
生以上の方▶費用：１ペア3000
円、トリプルス4500円▶申込：
8月1日〜13日にhttps://www.
taikaideyo.net/からバドミント
ン連盟・沼尻☎55-2675へ。詳細
は同連盟HP参照。

「市民の法律相談」について

　市では、市内在住の方を対象に、無
料の「法律相談」を実施しています。
借地・借家、不動産、相続・贈与、離婚、
金銭トラブル、交通事故など、法律問
題全般の悩みやお困りごとについ
て、弁護士が面談による相談を行っ
ています。また、一般の「法律相談」に
加え、障害者対象の「障害者法律相
談」や女性弁護士が相談を受ける女
性対象の「女性法律相談」も行ってい
ます。相談では、日常生活で生じる悩
みごとやお困りごとを解決するため
法律的側面からアドバイスしたり、
相談内容について、解決に役立つ法
制度や相談窓口を紹介したりしてい
ます。秘密は厳守します。
　相談については、直接会って話を
しないと詳しい事情が分からず、正
確な助言ができないこともあります
ので、基本的には対面相談になりま
す。「障害者法律相談」に限っては、電
話やファクスでの相談も受け付けて
います。
　相談日時は、「法律相談（予約制）」
が毎週月・水・金曜午前10時～正午、
午後1時15分～3時50分（計9枠各
20分）、「障害者法律相談（予約制）」
が毎月第3火曜午前10時～正午、午
後1時30分～4時（計4枠各60分）、

「女性法律相談（予約制）」が毎月第1
土曜午前9時30分～正午（計4枠各

30分）になります。「法律相談」「障害
者法律相談」の予約は相談日の2週
間前から受け付けていますが、相談
日当日でも、予約に空きがあれば相
談可能です。電話（☎60-1921）また
は直接窓口（市民活動推進課）に申し
込んでください。いずれも予約時に
簡単に相談内容をお伺いする場合
があります。「女性法律相談」は、1カ
月前の月の初日から予約を受け付け
ており、予約先は男女平等推進セン
ターの電話（☎37-3410）または同
センター窓口になります。少しでも
多くの方々に相談を受けてもらいた
いことから、相談の回数は１案件ご
とに、法律相談と障害者法律相談は
3回、女性法律相談は１回までとな
ります。
　市では、市民の皆さんに、日常生活
の中で悩みごとを抱え込まず、気軽
に利用していただきたいと考えてお
り、幅広く相談を受け付けるほか、法
律問題に該当するか分からない内
容でも相談を受け付けています。今
後、より使いやすい行政サービス提
供のため、オンラインでの予約受付
なども検討しています。（取材協力：
市民活動推進課／執筆者：遠藤梨栄）
▶問：市民活動推進課☎60-1829、
CIMコラム全般については情報公
開担当☎60-1809

ＣＩＭ=Civil Information Minimum（これだけは知っておきたい市民の情報）

LINEで市政情報を
受け取れます

「子ども・子育て」「イベント情報」「相談窓口」など知りたい（欲
しい）情報を簡単に調べられます▶問：秘書広報課☎ 60-1804

訪問）し、健康チェック
や相談を行います。後
日、子育て応援ギフト

（国5万+都5万円相当）
を郵送。

●3～4カ月、6・9カ月、1歳6カ
月、3歳になったら
乳幼児健康診査を受けましょ
う。対象者に個別に通知します。

●子どもの予防接種
標準的な接種期間に合わせて予
診票などを郵送します。市内の
指定医療機関で予防接種を受け
るときは①接種前に冊子「予防
接種と子どもの健康」を読んで
ください②必ず予診票と母子健
康手帳を持参し、お子さんに同
伴してください。予診
票がない方は、電子申
請・郵送または母子健
康手帳を持って直接健
康課へ。

●妊娠したら
妊娠が分かったら保健センター

（健康課）に届け出てください。
①母子健康手帳・妊婦健康診査
受診票などを交付します②専任
の保健師などが「ゆりかごむさ
しの面接（予約制）」を実施し、妊
娠中の疑問や不安にお応えし
ます。妊娠中に同面接を受けた
方には、子ども・子育て応援券

（こども商品券）を1万円分配付
し、後日出産応援ギフ
ト（5万円相当）を郵送
▶問：マタニティ安心
コール☎51-0703

●出産したら
母子健康手帳に記載された二
次元コード（出生通知票提出
フォーム）から、こんにちは赤
ちゃん訪問をお申し込みくだ
さい。生後4カ月ごろまでの赤
ちゃん全員を助産師・保健師が
家庭訪問（こんにちは赤ちゃん

妊娠、出産したら、健康課でも
手続きを ▶問：健康課☎ 51-0700

ゆりかご
むさしの
面接予約

各種お知らせが届かない場合があります。必ず健
康課へ連絡してください。
※子ども子育て支援課でも各種手続きができます
※�出産・子育て応援ギフトの申請には、居住などの条件があります

●転入された方へ●

出生通知
票提出
フォーム

予診票交
付申請
フォーム
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市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

吉
東 27日（土） ■地域フォーラム「東町1丁目市有地（旧平井医院跡地）の利活用の

現状」▶時間：午後2時▶内容：資産活用課の説明と意見交換
本
宿 21日（日） ■まっとうさんのうたう絵本の会▶時間：午前10時30分～11時30

分▶対象：0歳～未就学児と保護者

本
町

27日、8月3
日(土)

■夏休みこども教室「アイロンビーズでストラップなどを作りま
しょう」▶時間：午前10時～正午▶対象：市内在住の方、15名▶場
所：会議室▶費用：100円▶申込：受付中

吉
西 27日（土）

■ホッとCaféシェ・モア▶時間：午後２時～４時▶費用：100円（飲
み物代）
■サロンイベント「世界遺産の話」▶時間：午後2時

け
や
き

27日（土） ■よみきかせ紙ふうせん▶時間：午前11時～正午▶内容：紙芝居、�
絵本、折り紙ほか

西
久
保

27日（土） ■子ども科学教室「空は青いぞ！ゴムヘリコプターを飛ばそう」▶時
間：午後2時～3時30分▶対象：小学生、20名▶申込：16日から

八
幡
町

27日（土）

■季節のイベント納涼祭▶時間：午後2時～6時▶内容：模擬店、ゲー
ムなど
■はちコミきもだめし▶時間：午後7時▶対象：未就学児～小学生と
保護者、15組（小学生は子どものみの参加可）▶申込

関
前 8月3日（土）

■楽しいクッキング「フルーツゼリーを作ろう」▶時間：午前10時～
11時30分▶対象：小学生、15名▶費用：無料▶持ち物：エプロン、マ
スクなど▶申込

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 :申込書別紙および市HPに掲載。必ずご確認
ください▶申込 :所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPか
ら印刷可）を郵送・ファクスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。
電子申請も可。
掲載申込締切：9/1 号…7 月 31 日、9/15 号…8 月 15 日

掲
載
希
望
の
方
へ

コミュニティセンター事業案内 ７月
事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください▶申込：事前に電話または窓口へ�
（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を除く］）。特に表記のないものは、会場
は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

吉祥寺ふれあい夏まつり

縁日、イベント、盆踊りなど。お菓
子配りも予定▶日時：７月25日
（木）・26日（金）正午～午後9時▶
場所：東急百貨店北側広場（吉祥
寺本町2-3-1）▶問：吉祥寺ふれあ
い夏まつり実行委員会☎21-2485
（吉祥寺公園通り商店会内）

境南盆おどり

盆踊り、模擬店▶日時：8月3日
（土）・4日（日）午後5時～9時（踊
りは午後6時から）▶場所：境南

ふれあい広場公園（武蔵野プレイ
ス前）▶そのほか：両日中止の場
合、8月5日（月）に開催▶問：境南
盆おどり実行委員会・髙橋☎090-
8874-3111

白衣観音御開帳　サンロード月
窓寺門前市夏まつり
縁日横丁、ゲームほか。フラ・ポー
アイナレイ(午後4時）、盆踊り大会
（午後5時30分）▶日時：８月３日
（土）・4日（日）正午～午後８時▶場
所：月窓寺境内（吉祥寺本町1-11-
26）▶問：吉祥寺サンロード商店
街振興組合事務局☎21-2202

まちのお祭りまちのお祭り

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）� ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）�☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）�☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町� 令和7年3月（予定）まで休館
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部� 7年3月（予定）まで休館
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

●「絵本作家・荒井真紀が描く“花と果物”」
「収蔵品“花と果物”×絵本作家・荒井真紀＝かんさつのじかん」展にまつ
わるトークショー。
▶日時：8月18日（日）午後2時～4時▶場所：吉祥寺美術館音楽室▶対象：
70名（申込順）▶講師：荒井真紀（絵本作家）、鈴木純（植物観察家）、関根
里江（福音館書店編集者）▶費用：無料（要入館料）▶申込・問：7月29日
午前10時から電話で吉祥寺美術館へ。

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール各窓口でも購入可（吉祥寺シアターは休館中）
＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP参照
▪上記公演は発売中

�＊�インターネット申込には、事前に施設窓口での登録手続きが必要です
＊�ホール・劇場には、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先制度（要事前登録、審査あ
り）があります
＊�施設の利用条件、抽選の申込要件、上記優先制度などの詳細は、文化生涯学習事業団HP（各
施設ページ）をご覧いただくか、直接各施設へお問い合わせください

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 インターネット

受付締切

市民文化会館
大ホール、小ホール 令和7年8月・9月 8月１日（木)

市民文化会館展示室、練習室、会議
室、和室、茶室

7年2月

7月29日（月） 8月１日（木)

芸能劇場 小劇場、小ホール 改修工事のため貸出しなし
公会堂 ホール、会議室、和室

7月26日（金）
公会堂

8月１日（木)

スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

スイング
ホール

松露庵 茶室
7月29日（月）

市民文化会館
吉祥寺美術館 音楽室 吉祥寺美術館
市民スペース 会議室 芸能劇場

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用
劇場

7年12月・8年1月 8月10日（土）吉祥寺シアター
5日未満使用 7年8月・9月 空き日程なし

舞台芸術の上演以外使用
劇場

7年2月
空き日程なし

けいこ場 7月29日（月）吉祥寺シアター 8月１日（木)

舞台芸術以外で使用
劇場

6年11月
けいこ場

＊�抽選結果確定後、15日から通常の使用申込が可能となります

❖  ❖  ❖   施 設 の 使 用 申 込   ❖  ❖  ❖

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ1階 

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

施設
DATA

●おはなしオルガン
「ぐりとぐら」のおはなしとオルガンと歌のコラボレーション。
▶日時：8月8日（木）①午前11時30分②午後2時▶場所：武蔵野プレイ
スギャラリー▶対象：①小学生以下の親子、①②各35
名▶出演：原田真侑（オルガン）、熊田祥子（ソプラノ・
朗読）▶費用：無料▶申込：不要▶問：市民文化会館

●オペラシアターこんにゃく座　オペラ「リア王」新作初演
▶日程：9月13日(金)～23日(月・振休)▶場所：吉祥寺シアター劇場▶費
用：一般6500円・ペア1万2000円、◯253500円、
学生2000円、◯友 6000円・ペア1万1000円、夜
トク！5000円・◯友 4500円・◯253000円▶そのほ
か：原作…ウィリアム・シェイクスピア、作曲…
萩京子、演出…上村聡史。電子チケット非対応。
※「夜トク！」は夜公演対象の割引チケット 「オペラクラブマクベス」

2016年2月公演

図書館

◦ �中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
　☎51-5145

◦ �吉祥寺図書館：
　吉祥寺本町1-21-13
　☎ 20-1011

◦ �武蔵野プレイス：
　境南町 2-3-18
　☎ 30-1900

▲図書館HP
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　私たちの身の周りには、さまざまな生きものが生息・生育しています。市は生物多様
性を保全する取り組みの１つとして、おおむね５年おきに市内の生きものの生息状況
調査を行っています。夏休みは生きもの調査に参加して、身近な自然観察を楽しみませ
んか▶問：環境政策課☎60-1841

　季刊むさしの夏号で、生物多
様性の保全と、市内で見られる
生きものとその生息場所を特集
しています。

　　�市内で生きもの
を発見！スマー
トフォンで撮影
しよう。

　　�AIが名前を
　  判定！

投稿して生きものをゲット！
コレクションを増やして生きもの探しを
楽しもう！

アプリをダウンロード
（ユーザー登録が必要）

生きものや自然に興味を持つことは生物多
様性を守る第一歩。
身近な自然に触れて、いろんな生きものと親
しんでね。

「いきものコレクションアプリBiome（バイオーム）」で、
生きものの目撃情報を投稿しよう！

生きものを探すときの7つの約束
1 小さい子は大人と一緒に出掛けよう
2

3

4

5

6

7

熱中症予防のために、小まめに水分補給をしよう

危険な場所には近づかない
危険な生きもの、弱っている、死んでいる生きものには触らない
えさをあげたり傷つけたりしない
生きものを採取したり、持ち帰ったりしない
他人の畑や庭、花だんには入らない

ほかにも2種類の調査を実施予定

市内
には身

近な自然が

たくさん！

いろんな生きものをいろんな生きものを
� 見つけに出掛けよう！� 見つけに出掛けよう！

夏休みは
アプリを
お供に

簡単！ 参加ステップ

1 2 3

4

みんなで見つけた生きも
のの情報は、マップなどに
して令和７年３月末に公
開する予定だよ。

市内の自然資源の現状把握の
ために、専門の調査員が公園
などの12カ所で行う調査

春夏秋冬の専門調査

イベント形式で生きもの探し
と生物多様性について学ぶ
ワークショップを行う調査

ワークショップ型調査

皆さんの参加をお待ちしています

詳細は決まり次第市報・市HPでお知らせします。

植物も
見つけてね

調査期間
7月20日7月20日（土）（土）
�� 〜8月31日〜8月31日（土）（土）

配布中
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