
□プールの最新事例について 

板橋区小豆沢体育館屋内プール 
板橋区小豆沢体育館(屋内競技場)は 1968 年に開館し、
2009 年に体育館の全面改修及び管理棟(事務室・トレーニン
グルーム・多目的室)の増築、2018 年に既存屋外プールを取り
壊し、新たに屋内温水プールとして整備された。 
小豆沢公園内には、体育館の他、楕円形のランニングコースや
3X3 コートのある多目的広場、テニスコート、芝生広場や遊具
広場のある“あずさわスポーツフィールド”、野球場、和弓場等、
だれもが楽しめる運動公園である。 
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出典：久米設計ホームページ 
（https://www.kumesekkei.co.jp/project/0279.html） 
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出典：久米設計ホームページ 
（https://www.kumesekkei.co.jp/project/0279.html） 
 



屋内温水プールの仕様 

プール棟は地下１階、地上３階建てで、プール部分の屋上は自由に利用できるルーフガーデンとなっている。 
プール利用者は１階エントランスホール脇に設置された券売機でチケットを購入し、階段、エレベータにてプールのメインフロアー
となる地下１階に降りてプール施設を利用する。地下１階の更衣室受付脇には、光庭に面した明るい多目的ロビーがあり、
光庭を介してプールの様子も眺めることもでき、プール利用前後の団欒、待ち合わせ場所として利用されている。 
プール棟２～３階は武道場(柔道場、剣道場)となっており、１階エントランスの券売機でチケットを購入し利用する運用とな
っており、プールの大会利用時には、選手の待機スペースとしても活用している。 
 
プール仕様  

２５ｍプール  ：６コース(公認プール) 水深 1.35m (固定床)、車いす用スロープ、階段あり 
子ども用プール  ：全長 13m、水深 0.9m 
その他の施設  ：採暖室、多目的更衣室、観覧ロビー、多目的ロビー 
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25m プール・子ども用プール 
 
 
 
 
 
 
 
 
25m、６コースの公認プールで水深は 1.35m。プール脇には車いす利用者やお年寄り等が使えるスロープと階段が設置され
ている。プールの可動床システムは導入されていない。子ども用プールは全長 13m、水深は 0.9m で、入水用の階段が設置
されている。設置されているスロープは一般利用者の方も使用している。 
幼児用のレジャー目的のプールは設けられておらず、主に競技者用プールとしての位置づけとなっている。 
 
一般更衣室 
 
 
 
 
 
 
 
 
一般更衣室入り口部に設けられたフロントに利用券を提示して入室する。更衣室前には、下足箱と自販機コーナーが設置さ
れている。更衣室のロッカーは、大小さまざまなタイプが用意されており、季節や服装に応じた利用ができる工夫がされている。 
 
多目的更衣室 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
車いす利用者や親子、LGBTQ の方にも対応できる多目的更衣室が２ブース設けられている。多目的更衣室内にはベンチ、
シャワー、手洗いが設置されており、多目的便所は更衣室とは別に設けられている。 
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出典：久米設計ホームページ 
（https://www.kumesekkei.co.jp/project/0279.html

） 



エントランスホール・多目的ロビー・光庭 
 
 
 
 
 
 
 
 
１階エントランスホールにプールと 2,3 階の武道場用の券売機が設置。エントランスホール奥には、多目的ロビーが設けられて
おり、待ち合わせや施設利用前後の団欒等に使われている。多目的ロビーは上階までの吹き抜けと地下１階まで続く光庭に
面しており、明るく開放的な設えとなっている。 
 
観覧ロビー・プレイルーム 
 
 
 
 
 
 
 
 
１階エントランスホール奥には、プール利用者を見渡せる観覧ロビーが設置されている。プレイルームはダンスやヨガの教室として
利用されている。 
 
あずさわスポーツフィールド 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
あずさわスポーツフィールドは、小豆沢体育館のあるあずさわ公園内に整備されたスポーツ施設。楕円形のランニング、ウォーキ
ングコースの“あずさわループ”、ループの内側にはテニスコートや芝生広場、3X3 もできる多目的広場や各種遊具、休憩スペ
ース等、区民が気軽にスポーツ、レジャーを楽しむことができる。 
 

出典：板橋区ホームページ  (https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/kouen/kouen/1006598.html) 
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