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資料３　都内公営プールの仕様⼀覧 ※:数値のみの表記はレーン数を⽰す

⼈⼝
（万⼈）

廃⽌ 1 2 3 4 備考
２３区 千代⽥区 67 千代⽥区スポーツセンター 1972 52 〇 6 × × × ×

神⽥さくら館 1998 26 〇 4 〇 〇 〇 △ 〇 ジャグジー
千代⽥区いきいきプラザ⼀番町 1995 29 〇 〇 18mx7m 階 〇 △ × ⾼齢者福祉施設、ジャグジー
ちよだパークサイドプラザ 1987 37 〇 〇 4 × × × × 複合施設
昌平童夢館 1996 28 〇 〇 4 階 〇 △ 〇 複合施設
富⼠⾒みらい館 2010 14 〇 4 階 〇 △ 〇

中央区 169 中央区総合スポーツセンター 1998 26 〇 8 13mx5m 階 〇 △ ×
中央区⽉島スポーツプラザ 1994 30 〇 6 〇 〇 △ ×

港区 260 港区スポーツセンター 1995 29 〇 8 〇 〇 〇 △ △ ジャグジー
新宿区 349 新宿区スポーツセンター 1984 40 〇 8 〇 × △ × ×

新宿コズミックスポーツセンター 1992 32 〇 8 〇 × 〇 △ ×
東京都健康プラザハイジア　ウェルネスエイジ 1993 31 〇 3 × × × ×

⽂京区 240 ⽂京スポーツセンター屋内プール 1986 38 〇 6 20mx4.5m × 〇 △ △
⽂京区総合体育館屋内プール 1986 38 〇 6 〇 階 〇 △ △ ウォーキング、ジャグジー

台東区 211 社会教育センター　清島温⽔プール 1991 33 〇 7 ー ー ー ー (閉鎖中)
柳北スポーツプラザ 2003 21 〇 5 × × × ×
台東リバーサイドスポーツセンター 1983 41 〇 9 × × × × 20mx15m、幼児⽤

墨⽥区 272 墨⽥区総合体育館 1967 57 〇 7 〇 〇 〇 △ △ ジャグジー
両国屋内プール 1999 25 〇 7 〇 〇 〇 △ △
すみだスポーツ健康センター 2000 24 〇 4 → ス 〇 △ × 幼児⽤、⼦ども⽤、スライダー等各種

江東区 524 東京⾠⺒国際⽔泳場（閉館） 1993 31 〇 10+7 ー ー ー ー ※閉館
東京アクアティクスセンター 2020 4 〇 10 (20) 50mx10レーン × △ 〇 〇 ダイブプール
東京スポーツ⽂化館 2004 20 〇 7 〇 × 〇 △ × 初⼼者⽤、スライダー
有明スポーツセンター 1996 28 〇 6 〇 〇 〇 △ × ジャグジー、スライダー
江東区スポーツ会館屋内プール 1975 49 〇 6 12mx7m ー ー ー ー (R8年3⽉まで休⽌)
江東区⻲⼾スポーツセンター 1990 34 〇 6 10mx5m 〇 × 〇 △ ×
東砂スポーツセンター 1996 28 〇 6 13mx5m × 〇 △ × ジャグジー
深川北スポーツセンター 2002 22 〇 7 12mx5m ス 〇 △ × ジャグジー

品川区 422 品川区⽴総合体育館（⽇野学園温⽔プール） 2006 18 〇 6 階 〇 △ 〇
荏原⽂化センター温⽔プール 1970 54 〇 6 × 〇 △ ×
品川区・区⺠公園屋外プール 1986 38 〇 4 ス × × × 幼児⽤プール

築年数
⾚字
築３０
年以上

屋外

屋内プール 屋外プール

区市名 施設名

プール種別竣⼯

25m50m幼児⽤屋内竣⼯年 サブプール
⼩プール25m50m

バリアフリーの状況 　〇︓対応　×︓⾮対応

その他

1.⼊⽔⽤ｽﾛｰﾌﾟ・階段　(〇︓両対応　ス︓ｽﾛｰﾌﾟのみ　階︓階段のみ)
2.多⽬的更⾐室　(〇︓有り、△︓⼀般更⾐室内)

3.家族更⾐室　(〇︓専⽤室、△︓兼⽤・仮設対応)
4.プール可動床装置　(〇︓全⾯、△︓部分可動)
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⼈⼝
（万⼈）

廃⽌ 1 2 3 4 備考

築年数
⾚字
築３０
年以上

屋外

屋内プール 屋外プール

区市名 施設名

プール種別竣⼯

25m50m幼児⽤屋内竣⼯年 サブプール
⼩プール25m50m

バリアフリーの状況 　〇︓対応　×︓⾮対応

その他

1.⼊⽔⽤ｽﾛｰﾌﾟ・階段　(〇︓両対応　ス︓ｽﾛｰﾌﾟのみ　階︓階段のみ)
2.多⽬的更⾐室　(〇︓有り、△︓⼀般更⾐室内)

3.家族更⾐室　(〇︓専⽤室、△︓兼⽤・仮設対応)
4.プール可動床装置　(〇︓全⾯、△︓部分可動)

２３区 ⽬⿊区 288 駒場体育館屋内プール 2016 8 〇 6 ス 〇 △ ×
⽬⿊区⺠センター屋外・屋内プール 1974 50 〇 〇 6 9 階 〇 △ × 屋外幼児プール

⼤⽥区 748 平和島公園プール ? - 〇 〇 7 〇 9 ス 〇 △ × 屋外幼児⽤プール
⼤⽥区⽴萩中公園プール 1971 53 〇 〇 5 〇 7 階 〇 △ × 屋内外流⽔プール、渚プール等多数
⽮⼝区⺠センター温⽔プール 1972 52 〇 7 × × × ×
東調布公園プール 1991 33 〇 〇 7 〇 階 △ × × 屋外幼児⽤、スライダー、流⽔プール

世⽥⾕区 944 世⽥⾕区⽴総合運動場屋内プール 1999 25 〇 △ 8 5 〇 階 〇 〇 × ジャグジー、屋外幼児⽤
世⽥⾕区⽴千歳温⽔プール 1999 25 〇 6 〇 × 〇 △ × ジャグジー、流⽔プール等
⼤蔵第⼆運動場屋外プール 1988 36 〇 〇 × × × × （レジャープール）流⽔、⼦供⽤、スライダー

渋⾕区 244 東京体育館屋内プール 1990 34 〇 8 6 × 〇 △ ×
国⽴代々⽊競技場屋内⽔泳場 1964 60 〇 8 × × × ×
国⽴オリンピック記念⻘少年総合センタープール 2001 23 〇 6 ー ー ー ー (利⽤休⽌中)
渋⾕区スポーツセンタープール 1983 41 〇 6 〇 階 〇 △ ×
代官⼭スポーツプラザ屋内プール 2000 24 〇 △ 6 13mx4m 階 〇 △ × 屋外幼児⽤
ひがし健康プラザ 2001 23 〇 5 ス 〇 △ × ウォーキング、ジャグジー等

中野区 345 鷺宮体育館温⽔プール 1988 36 〇 7 〇 ス 〇 △ △
杉並区 591 ⾼井⼾温⽔プール 1983 41 〇 6 16mX7m 〇 ス 〇 〇 × ジャグジー

上井草スポーツセンター 1967 57 〇 6 〇 ス 〇 △ ×
美しの湯 2003 21 〇 〇 6 〇 × × × × リラクゼーション施設、ジャグジー
⼤宮前体育館プール 2014 10 〇 7 25mx4ｍ 〇 〇 〇 △ × ジャグジー
和⽥堀公園プール 1967 57 〇 8 6 × × × × 幼児⽤（15mx7.5m)

豊島区 302 雑司が⾕体育館温⽔プール 1987 37 〇 5 × 〇 △ ×
区⽴巣鴨体育館温⽔プール 1972 52 〇 5 × × × ×
区⽴池袋スポーツセンター 1999 25 〇 4 〇 階 〇 △ × ジャグジー
豊島区⽴南⻑崎スポーツセンター 2013 11 〇 8 ス 〇 × ×

北区 355 パノラマプール⼗条台温⽔プール 1991 33 〇 6 × × × ×
北区元気プラザ 1999 25 〇 3 〇 ス 〇 × × 流⽔プール、スライダー
国⽴スポーツ科学センター屋内プール 2001 23 〇 8 ー ー ー ー アーティスティックスイミングプール、⼀般利⽤不可
王⼦プール ? - 〇 6 × × × ×
⾕端プール ? - 〇 6 × × × ×
桐ヶ丘プール ? - 〇 6 × × × ×

荒川区 217 荒川総合スポーツセンター 1984 40 〇 7 15mx6m ス 〇 △ △
あらかわ遊園スポーツハウス 1993 31 〇 7 階 〇 △ × こどもプール
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⼈⼝
（万⼈）

廃⽌ 1 2 3 4 備考

築年数
⾚字
築３０
年以上

屋外

屋内プール 屋外プール

区市名 施設名

プール種別竣⼯

25m50m幼児⽤屋内竣⼯年 サブプール
⼩プール25m50m

バリアフリーの状況 　〇︓対応　×︓⾮対応

その他

1.⼊⽔⽤ｽﾛｰﾌﾟ・階段　(〇︓両対応　ス︓ｽﾛｰﾌﾟのみ　階︓階段のみ)
2.多⽬的更⾐室　(〇︓有り、△︓⼀般更⾐室内)

3.家族更⾐室　(〇︓専⽤室、△︓兼⽤・仮設対応)
4.プール可動床装置　(〇︓全⾯、△︓部分可動)

２３区 板橋区 584 上板橋体育館温⽔プール 1993 31 〇 7 15mx6m 〇 × △ △ ×
⾚塚体育館温⽔プール 1993 31 〇 6 13mx6m × 〇 △ ×
⾼島平温⽔プール 1974 50 〇 6 13mx8m 〇 △ × ×
電設健保総合健康管理センター ? - 〇 5 × × × ×
板橋区⽴植村記念加賀スポーツセンター 2021 3 〇 5 7.5mx6m 〇 〇 △ × (旧東板橋体育館温⽔プール/竣⼯1986年)
⼩⾖沢体育館 1968 56 〇 6 13mx6m 〇 〇 △ ×

練⾺区 753 中村南スポーツ交流センター 2008 16 〇 6 〇 ス 〇 △ △ 歩⾏⽤
光が丘体育館温⽔プール 1994 30 〇 6 〇 ス 〇 △ ×
上⽯神井体育館温⽔プール 1990 34 〇 6 〇 × △ △ ×
平和台体育館温⽔プール 1993 31 〇 6 〇 階 〇 △ ×
⼤泉学園体育館プール 1997 27 〇 6 〇 ス 〇 △ ×
三原台温⽔プール 1993 31 〇 〇 6 ス △ × × 屋外幼児⽤
⽯神井プール 1974 50 〇 9 × 〇 △ × 幼児⽤

⾜⽴区 695 東綾瀬公園　すいすいらんど綾瀬 1992 32 〇 〇 6 〇 階 〇 △ × 屋外12mx6m他
スイムスポーツセンター（うきうき館） 1991 33 〇 9 → 階 〇 △ × 幼児⽤19mx6m
千住温⽔プール（スイミー） 1992 32 〇 6 → ス 〇 △ × 幼児⽤11mx3m

葛飾区 453 葛飾区奥⼾総合スポーツセンター 1984 40 〇 △ 9 〇 × 〇 △ × 屋外流⽔プール
葛飾⽔元体育館屋内プール 2015 9 〇 7 〇 ス △ × × 歩⾏⽤15mx8m、幼児⽤
⾦町公園プール 1993 31 〇 5 × × × × 幼児⽤プール

江⼾川区 698 江⼾川区総合体育館 1970 54 〇 6 ス 〇 △ ×
⼩岩アーバンプラザ 1990 34 〇 6 階 〇 △ ×
江⼾川区スポーツセンター 1981 43 〇 7 15mx8m × 〇 △ ×
⼩松川さくらホール　温⽔プール 1998 26 〇 6 ス 〇 △ × ジャグジー
江⼾川スポーツランド（スケート場） 1982 42 〇 〇 ※10 階 〇 △ × ※スケート場
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⼈⼝
（万⼈）

廃⽌ 1 2 3 4 備考

築年数
⾚字
築３０
年以上

屋外

屋内プール 屋外プール

区市名 施設名

プール種別竣⼯

25m50m幼児⽤屋内竣⼯年 サブプール
⼩プール25m50m

バリアフリーの状況 　〇︓対応　×︓⾮対応

その他

1.⼊⽔⽤ｽﾛｰﾌﾟ・階段　(〇︓両対応　ス︓ｽﾛｰﾌﾟのみ　階︓階段のみ)
2.多⽬的更⾐室　(〇︓有り、△︓⼀般更⾐室内)

3.家族更⾐室　(〇︓専⽤室、△︓兼⽤・仮設対応)
4.プール可動床装置　(〇︓全⾯、△︓部分可動)

市 ⼋王⼦市 597 ⼋王⼦市あったかホール 1997 27 〇 4 〇 ス 〇 △ × ジャグジー
甲の原体育館プール 1993 31 〇 6 〇 × 〇 △ ×
東浅川保健福祉センター 2015 9 〇 6 ス 〇 〇 ×
陵南プール 1974 50 〇 6 × × × × 幼児⽤
⼤塚公園⽔泳プール (令和５年度休⽌） 1987 37 〇 〇 - - - - （レジャープール）25mx15m、幼児⽤

⽴川市 184 ⽴川市泉体育館室内⽔泳場 1980 44 〇 7 × 〇 △ ×
⽴川市柴崎市⺠体育館 1992 32 〇 7 15mx3レーン × × × ×
昭和記念公園レインボープール（閉鎖） 1985 39 〇 - - - - ※閉鎖

武蔵野市 150 武蔵野総合体育館（温⽔プール） 1989 35 〇 〇 7 15mx8m 11 × 〇 △ × 屋外幼児⽤プール
三鷹市 195 SUBARU総合スポーツセンター 2017 7 〇 8 25mx2レーン 〇 × 〇 △ 〇

井⼝コミュティ・センター　屋外プール 1979 45 〇 5 × × × × 屋上プール
⻘梅市 133 東原公園⽔泳場 1978 46 〇 7 ス △ △ × 幼児⽤、スライダー、流⽔プール他

わかぐさ公園こどもプール 1991 33 〇 〇 × × × × （レジャープール）流⽔プール、幼児⽤
沢井市⺠センタープール 1996 28 〇 6 × × × ×

府中市 263 府中市⽣涯学習センター温⽔プール 1992 32 〇 6 〇 階 〇 △ ×
郷⼟の森総合プール（市⺠総合プール） 1971 53 〇 9 × × × × 幼児⽤、流⽔プール、スライダー他
市⺠プール 1978 46 〇 9 × × × ×
美好⽔遊び広場 1990 34 〇 〇 × × × × （レジャープール）幼児⽤、スライダー他
⻄府プール 1984 40 〇 7 × × × × 幼児⽤
新町プール（Ｒ３年廃⽌） 1985 39 〇 - - - - ※廃⽌
⼩柳プール（Ｒ３年廃⽌） 1976 48 〇 - - - - ※廃⽌
⽩⽷台プール（Ｒ３年廃⽌） 1984 40 〇 - - - - ※廃⽌
武蔵野台プール（Ｒ３年廃⽌） 1984 40 〇 - - - - ※廃⽌

昭島市 114 昭島市総合スポーツセンター 1973 51 〇 6 階 〇 △ ×
昭島市⺠プール 1992 32 〇 6 - - - - 流⽔プール、スライダー等　※廃⽌予定︖

調布市 243 総合体育館内屋内プール 1985 39 〇 6 階 △ △ ×
武蔵野の森総合スポーツプラザ 2017 7 〇 8 × 〇 △ 〇
市⺠プール(営業休⽌中) 1971 53 〇 8 6 - - - - ※営業休⽌中

町⽥市 431 町⽥市⽴室内プール 1989 35 〇 7 5 〇 ス 〇 〇 × 温浴施設併設
⼩⾦井市 ⼩⾦井市総合体育館プール 1988 36 〇 6 〇 × 〇 △ ×

栗⼭公園健康運動センター 1994 30 〇 20mX4レーン 〇 階 × × ×
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⼈⼝
（万⼈）

廃⽌ 1 2 3 4 備考
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市 ⼩平市 126 ⼩平市市⺠総合体育館 1985 39 〇 6 × 〇 △ ×
萩⼭公園プール（営業休⽌中） 1971 53 〇 8 - - - - 幼児⽤　※⽼朽化のため営業休⽌中

東部公園プール（再整備予定） 1985 39 〇 7 - - - - 幼児⽤、流⽔プール
※屋内プールとして再整備予定

⽇野市 190 東部会館屋内プール 1989 35 〇 5 階 × × ×
⽇野市⺠プール 1965 59 〇 8 5 × 〇 △ × 幼児⽤

東村⼭市 152 市⺠スポーツセンター屋内プール ? - 〇 6 〇 階 〇 △ × ジャグジー
運動公園プール（営業休⽌中） 1974 50 〇 9 - - - - 幼児⽤　※営業休⽌中

国分寺市 129 国分寺市⺠屋内プール 1989 35 〇 6 〇 × 〇 △ ×
国⽴市 77 くにたち市⺠総合体育館 1982 42 〇 5 階 △ △ ×

東京都多摩障害者スポーツセンター 1984 40 〇 6 階 〇 △ × 都営
福⽣市 56 福⽣市営プール 1978 46 〇 10 6 ス × × × 幼児⽤、スライダー他
狛江市 85 狛江市⺠プール ? - 〇 8 ス × × × 幼児⽤
東⼤和市 84 東⼤和市⺠プール 1984 40 〇 8 × 〇 △ × 流⽔プール、幼児⽤、スライダー他
清瀬市 76 下宿市⺠プール（閉鎖） 1979 45 〇 6 - - - - 幼児⽤、スライダー　※閉鎖
東久留⽶市 115 柳泉園グランドパーク 1986 38 〇 6 〇 × 〇 △ ×

東久留⽶市スポーツセンター 1999 25 〇 6 ス 〇 △ 〇
武蔵村⼭市 71 野⼭北公園プール 1976 48 〇 6 × × × × 幼児⽤13mx13m
多摩市 147 アクアブルー多摩 2000 24 〇 8 〇 ス 〇 △ 〇 流波プール、スライダー等
稲城市 93 オーエンス健康プラザ 2013 11 〇 6 〇 〇 △ × ジャグジー

市⺠プール 2005 19 〇 7 ス 〇 △ × 流⽔プール、幼児⽤、スライダー他
⽻村市 54 ⽻村市スイミングセンター 1991 33 〇 6 〇 × 〇 △ ×

⽻村市⽔上公園プール（閉鎖） 1972 52 〇 - - - - 流⽔プール、スライダー他

あきる野市 79 あきる野市⺠プール 1996 28 〇 〇 6 6 階 〇 △ × 屋外幼児⽤、スライダー等
 ※屋外プールは⽼朽化のため休業中

五⽇市ファインプラザ 1991 33 〇 6 階 〇 △ ×
⻄東京市 207 ⻄東京市スポーツセンター 1993 31 〇 6 〇 階 〇 △ 〇

注記 ・東京都２３区及び市の公営プールを対象とし、学校施設内のプール、⺠間プール、スパ施設、アミューズメント施設は除く


