
ほかにも、エゴノキ・ナンキンハゼ・
サルスベリなど、さまざまな木が楽しめます。

水の流れをイメージ
したダイナミックな
ブルーの大型滑り台
が目印です！

　カツラは存在感のある樹木で、大きく生長す
ると多くの葉をつけ、強い日差しや風を和らげ
ます。落葉して茶色になった葉からは、甘い匂
いがするため、「コウノキ（香の木）」とも呼ば
れています。ワークショップでは、参加者の皆
さんから「ハート形の葉がかわいい！」「紅葉す
るときれい！」などと好評でした。

公園西端には
シンボルツリーのカツラが！

「よい聴こえ」は認知症予防につながる？
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加齢による聴力の低下は、社会参加の機会の減少や認知症の要因となることがあります。
誰もが住み慣れた地域でその人らしい日常生活が続けられるよう、

補聴器の購入費補助や講演会、相談会などの聴こえの支援を行います。

新たな公園『千川さんかく公園』が開園しました。
ワークショップで遊具やシンボルツリーについて話し合うなど、

近隣住民の皆さんと意見交換を重ねて完成した公園です。

　補聴器を着けるなどして難聴に対処し、「よい聴こえ」を維持して脳を活性化し、さら
に人や社会とのコミュニケーションを楽しむことは、難聴の不便さを抑えるだけでなく、
認知症の予防や発症を遅らせることにも有効であると考えられています。
　また、認知症も生活習慣を改善することで発症リスクを抑え、進行を緩やか
にすることができるといわれています。市では補聴器の購入費補助事業が始ま
りました。詳しくは市報や市ホームページをご覧ください。

誰もがいきいきと安心して住み続けられるまちへ

高齢者の聴こえの支援事業

高い音から音が聞こえにくくなりま
す。体温計の「ピピッ」という音や、
電子レンジの電子音は聞こえます
か？テレビの音量が大きくなったり、
会話を聞き返すことが増えたりとい
った変化を感じたら、早めに耳鼻咽
喉科で調べてもらいましょう。

〈 加齢性難聴の症状 〉 〈 対策 〉

❶ �大きな音を聞き続けない

❷ �「動脈硬化」の原因となる「高血圧」「糖尿病」
などの生活習慣病の予防

生活習慣の改善には
「人との触れ合い」
「運動」「食事」が大切！

加齢性難聴とは？

　個人差はあるものの、40代、50代になると「聞こえにくさ」を自覚
し、65歳以上では３人に１人が加齢性難聴になるといわれています。
　耳には細かな血管がたくさんあり、動脈硬化＊で血流が悪くなると、
耳の神経や細胞の働きが弱まり、難聴を発症します。動脈硬化や低血
圧などの場合は、血流をよくする薬が有効な場合もあります。
　加齢性難聴は年を重ねると誰にでも起こりうるものですが、対策を
とることで発症や進行を遅らせることはできます。何よりも、生活習
慣の改善が大切です。

＊血管の中にコレステロールなどがたまり、
血管が硬くなったり詰まったりして、血流が
悪くなる状態。

　難聴のために脳に伝わる音や刺激が少なくなると、脳の萎
縮や神経細胞の機能低下につながり、認知症の発症に大きく

影響することが、近年分かってきました。また、人や社会とのコミュニケーションをつい避けがちになって
しまい、次第に「うつ」や「社会的孤立」の状態になることも、認知症の危険因子と考えられています。

認知症の最大のリスクは難聴？！

＊28～29ページのむさしのスタイルでも紹介しています。

水と緑に触れ合える潤いのある公園

千川さんかく公園オープン

千川さんかく公園（八幡町2-6）
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高齢者
補聴器購入費
補助事業

詳しくは
こちら

お問い合わせ／緑のまち推進課（TEL：0422-60-1864）

公園北側には千川
上水沿いの遊歩道
や親水デッキが！
川のせせらぎを感
じられるスペース
です

左：カツラの葉　右：紅葉したカツラからはメープルシロ
ップのような甘い匂いがします

開園直後から
子どもたちで
にぎわってい
ます！

●�NTT武蔵野�
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千川上水

都立武蔵野
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