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自
転
車
は
健
康
に
も
環
境
に
も
良

く
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、
交
通
違

反
や
不
注
意
に
よ
り
重
大
な
事
故
を

引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
自
身
や
大
切
な
方
の
命
を
守
る

た
め
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
す

べ
て
の
方
の
命
を
守
る
た
め
に
交
通

ル
ー
ル
を
知
っ
て
、
守
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

交通企画課

中山瑞菜さん

“
支
え
る
”
ス
ポ
ー
ツ
参
加
で

ア
ス
リ
ー
ト
と
地
域
を
盛
り
上
げ
る

市内で活躍する
さまざまな団体をご紹介します

武蔵野市スポーツボランティア
「HANDS」

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の開催を契機
に、武蔵野市がスポーツボランティア組織として設立。現在は武
蔵野文化生涯学習事業団が運営を引き継ぎ、市内で開催されるス
ポーツイベント「Sports�for�All」をはじめ、パラ
スポーツの各種競技大会など、幅広くサポートを
行う。ボランティアメンバーの登録は、市内在
住・在勤・在学の高校生以上（市外の方は応相談）。

武蔵野市スポーツボランティア 「HANDS」

「HANDS」の轟菜穂子さん
（右）と、事務局の「武蔵野
文化生涯学習事業団」河内
幸子さん（左）

武蔵野プールで開催された「ちょこっ
とカヌー」。東京女子体育大学カヌー
部の皆さんとともに体験をサポート

「サンタさんと親子運動会」では受付
や競技のサポートなどを行っています

ィ
ア
を
長
く
続
け
て
い
く
う
え
で
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
と
い
え
ま
す
が
、
活
動
そ
の
も
の
も
大
き

な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
ア
ス
リ
ー
ト
の
放
つ
オ
ー
ラ
や
観
客
の
盛
り

上
が
り
、
そ
し
て
何
よ
り
競
技
そ
の
も
の
の
白

熱
ぶ
り
・
楽
し
さ
を
間
近
で
感
じ
ら
れ
る
の
は

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
し
、
自
分
に
と
っ
て
も
良
い

刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
も
同
じ
で
、
彼
ら
の
鍛
え
上
げ
ら
れ
た
体

と
身
体
能
力
、
不
自
由
な
感
覚
を
ほ
か
の
感
覚

で
補
い
な
が
ら
競
技
に
打
ち
込
む
姿
に
は
毎
回

心
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
い
う
の
は
支
え
る
立
場
で
は
あ
り
ま
す

が
、
実
は
私
た
ち
自
身
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
や
得
る
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
気
付
き
や
発
見
が
あ

っ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
う
れ
し
そ

う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、
ス
ポ
ー
ツ
の
盛
り
上
が
り
は
地
域
活

性
化
の
一
翼
を
担
っ
て
お
り
、「
す
る
」「
見
る
」

だ
け
で
な
く
「
支
え
る
」
こ
と
で
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
む
ス
タ
イ
ル
も
定
着
し
て
い
ま
す
。
市
内

で
も
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
お

り
、
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
躍
が
ま
す

ま
す
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
」
の
開
催
を
機
に
注
目
を

集
め
、
そ
の
活
動
が
全
国
各
地
に
広
ま
り
つ
つ

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
市
で
も
、
健

常
者
・
障
害
者
を
問
わ
ず
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
め
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
、
２
０
１
８

年
に
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
、
高
校
生
か
ら
80

歳
代
ま
で
約
40
名
が
同
組
織
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
を
し
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る
競
技
大
会
を

は
じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
関
連
イ
ベ
ン
ト
、
ス
ポ
ー

ツ
教
室
で
会
場
設
営
や
受
付
、
誘
導
な
ど
の
運

営
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
図
書
館
で
司
書
を
務
め
る
轟
と
ど
ろ
き菜な

穂ほ

子こ

さ

ん
は
、
２
０
２
０
年
か
ら
「
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
」
の

メ
ン
バ
ー
の
一
人
と
し
て
活
動
に
参
加
し
て
い

ま
す
。「
学
生
、
会
社
員
、
主
婦
と
そ
れ
ぞ
れ

の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
あ
る
の
で
立
場

に
よ
っ
て
活
動
頻
度
も
異
な
り
ま
す

が
、
無
理
を
せ
ず
、
そ
の
人
の
都
合

に
合
わ
せ
て
気
軽
に
関
わ
れ
る
雰
囲

気
と
体
制
が
い
い
で
す
ね
」
と
「
Ｈ

Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
」
の
居
心
地
の
良
さ
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
の
ペ
ー
ス

で
参
加
で
き
る
こ
と
は
、
ボ
ラ
ン
テ

　市内3駅（吉祥寺駅、三鷹駅、武蔵境駅）
周辺にある一時利用公共駐輪場の満車・空車
情報を、パソコンやスマートフォンを使って
確認することができます。WEBから利用状
況が把握できるので通勤や通学、お出掛けの
際の目安としてご利用ください。
　自転車などの運転中に操作や閲覧をする
「ながら運転」行為は大変危険です。確認は、
必ず安全な場所に止まってから行いましょう。

公共駐輪場の利用状況を
リアルタイムで確認

自転車を安全・安心、
便利に活用するために

市では、安全かつ快適な自転車利用環境を実現するため、さまざまな取り組みを行っています。
利用ルールに関する動画配信や講習会も実施されているので、積極的に活用しましょう。

　市では「自転車安全利用先進都市」を目指
し、武蔵野警察署との共催による交通ルール
やマナーの確認、講話などの講習会を実施し
ています。参加対象は、市内で自転車を利用
している中学生以上の方。
　講習会終了後は、自転車用ヘルメットの購
入やTSマーク付帯保険の助成券（共に市内

在住の方のみ）、
公共駐輪場定期
利用の優先措置
などの特典があ
ります。

みんなで受けよう！ 
自転車安全利用講習会

　市公式動画チャンネル（YouTube）では、自転
車の通行方法や交差点での安全確認、危険運転防
止の啓発などの内容を7つのテーマに分けて配信
中。
　1本当たり数分間とコンパクトにまとめられて
いて、隙間時間に無理なく視聴することができま
す。子ども向けの動画「わかるかな？自転車クイ
ズ」では、自転車の交通ルールやマナーをクイズ
形式で解説しています。ぜひ家族でご覧ください。

ルールとマナーを
動画で分かりやすく解説

武蔵境駅三鷹駅吉祥寺駅




