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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

�商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　�消費生活センター（3階）吉祥寺市政センター

　〒180-0004吉祥寺本町1-10-7商工会館2階
　�☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022境 1-1-7QuOLa2階☎53-2200

市 関 連 施 設

��市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社／地域�
包括ケア人材育成センター 〒180-0001吉祥寺北町1-9-1

障害者総合センター　〒180-0001吉祥寺北町4-11-16

総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・スポーツ協会（3階）

＊文化施設の住所などについては、
11頁をご覧ください。

�シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
�高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
�みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
むさしのエコ reゾート　〒180-0012 緑町 3-1-5
�障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）　 〒180-0022 境 2-14-1スイング9階
�市民会館 /男女平等推進センター　〒180-0022 境 2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5
�武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18

市政情報を
発信しています

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
https：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ ▶問：秘書広報課☎ 60-1804

むさしの-FM（78.2MHz）
◦月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30◦土曜／�
9：30、11：45、12：45、15：30、16：45、18：30◦日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR3駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版「声の市報」も作成しています。

市報は月2回
発行

むさしの
シティニュース

ケーブルテレビ（11ch）◦毎日／9：15、12：00、20：15、22：00
＊6月12日（水）～18日（火）は上記時間に市議会提出議案速報を放送する
ため放送時間が変わります8:15、16:00（15日のみ17：30）、18:30、21:30

LINE X（旧ツイッター） フェイスブック Instagram

募　集

民宿利用助成
−夏休みは南房総へ−

1人につき1泊ごとに2500円を宿
泊金額から割り引きます。
▶期間：7月12日（金）～9月1日
（日）▶場所：千葉県南房総市内（白
浜・千倉・和田町）の対象の民宿▶
対象：市内在住の方（期間中1回
限り2泊まで）▶申込：直接民宿
へ電話予約後、申請書（市役所、各
市政センターで配布または市HP
から印刷可）を宿泊7日前までに
郵送または直接〒180-8777多文
化共生・交流課へ。市が発行する助
成券を民宿に提出し精算▶問：多
文化共生・交流課☎60-1806、対
象民宿について…
千倉観光案内所☎
0470-44-3581、
詳細は市HP参照。

一生に一度の成人式
あなたの手でつくりませんか

令和7年1月13日（月・祝）に開催す
る成人式の実行委員を募集します。
▶対象：市内在住・在勤・在学で
平成16年４月２日～17年４月
１日生まれの方、10名程度▶そ
のほか：第1回実行委員会は6月
7日（金）午後6時～7時30分▶申
込・問：Eメール（申込要領参照）ま
たは電話で生涯学習スポーツ課
☎60-1902、sec-syougaku@
city.musashino.lg.jpへ。

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考
給
食
・
食
育
振
興
財
団

給食調理員
正規職員
若干名

学校給食の調理・洗浄作業な
ど／昭和55年4月2日以降生
まれで調理師または栄養士免
許を有する方（取得見込可）

令和7年4月1日～／詳細
は試験案内（申込書）、同財
団HP参照／賞／交／社

筆記・実技試
験、面接：6月
29日（土）

▶申込・問：6月19日（水・必着）までに申込書（同財団HPから印刷可）を郵送または直接�
給食・食育振興財団北町調理場☎54-2090（〒180-0001吉祥寺北町4-11-30）へ

市の会計年度任用職員の募集

特に記載のないものは令和7年3月
31日まで（条件付採用期間あり・勤
務成績が良好な場合、再度任用さ
れる可能性あり）／災害時に所属
手
当
な
ど

賞賞与あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／共共済会（互助会）
加入あり／PCパソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免普通自動車免許所持者

課の災害活動（所掌事務）に従事さ
せる場合あり／面接の詳細は事前
に通知（届かない場合要連絡）、提
出書類の返却不可、結果は合否に
かかわらず通知／地方公務員法第
16条に規定する欠格条項に該当す
る方は受験できません／そのほか
詳細は面接時に案内

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

ふるさと歴史館
一般事務
1名

文化財業務、広報・教育普及
業務、講座企画運営および
同館運営に伴う経理、交換
便などの庶務業務／PC／
普免なお可

7月16日～／週5日（土～
木曜）午前9時～午後5時
／月額21万400円／賞／
交／社／共

書類・作文審査
面接：６月19
日（水）

▶申込・問：6月10日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付、Eメールアドレスを明記）、
作文「志望動機」（800文字程度）を郵送または直接ふるさと歴史館☎53-1811（〒180-
0022境5-15-5）へ

手
当
な
ど

賞賞与あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／PCパソコン（ワー
ド、エクセル）操作のできる方／普免普通自動車免許所持者

関係団体の職員などの募集

面接の詳細は事前に通知（届かな

い場合要連絡）、提出書類の返却不
可、結果は合否にかかわらず通知
／そのほか詳細は面接時に案内

安全な水安全な水のの安定供給安定供給を続けるためにを続けるために

「たいせつに みずはみんなの たからもの」（標語）

　水道は、私たちの日常生活に欠かせない重要なライフライン
です。市の水道事業は、市内27カ所の深井戸からくみ上げた地
下水に東京都から購入している水を加えて、市民の皆さんに安
全な水を届けています▶問：水道部総務課☎54-5176

水道週間　６月１日～７日

「都営一元化」とは、水道事業を都が一元的に経営することで
す。市は昭和26年から水道事業を単独で経営していますが、
将来にわたって市民の皆さんに安全で安心な水道水を安定的
に供給するためには、老朽化している施設などの更新ととも
に経営面や防災面の強化を図っていく必要があります。その
ため、都営水道との早期の一元化を目指し、都と具体的な課題
整理を進めています。

水道の都営一元化

水道週間は、水道について理解と関心を深めることを目的に全
国で実施されるものです。

いきいきサロン運営団体募集説
明会

活動場所の開設・運営費用の補助
を行います。
▶日時：6月20日（木）午後1時
30分～3時▶場所：市役所605
会議室▶対象：週1回以上2時間
程度の介護・認知症予防に資する
活動を行う3名以上の地域住民団
体・NPO法人など▶申込・問：6
月19日までにファクス・Eメール
（申込要領参照）・電話または直接
高齢者支援課☎60-
1846、FAX51-9218、
sec-kourei@city.
musashino.lg.jpへ。

帰国・外国人教育相談室学生ボ
ランティア募集

帰国・外国籍・国際結婚家庭の子の
学習支援事業「すてっぷルーム」で
自主学習のサポートなどを行う。
▶日時：毎週水曜午後3時30分
～5時▶場所：帰国・外国人教育
相談室（吉祥寺北町5-11-41）▶対
象：大学生、大学院生（外国語不要）
▶謝礼：1回2500円（交通費など
含む）▶そのほか：時間・回数など
相談可▶申込・問：帰国・外国人教
育相談室☎54-8626

大韓民国忠州市の青少年交流団
のホストファミリーを募集

海外友好都市からの中高生のホス
トファミリーとして、一緒に3日
間過ごす家族を募集します。
▶日程：8月23日（金）～25日（日）
の2泊3日▶対象：6家庭（原則1
家庭2名受け入れ）▶謝礼：受け
入れ1名につき1万円▶そのほか： 
決定者向け説明会…8月8日（木）
午後6時30分～8時
▶申込・問：6月30日
までに市HPから多文
化共生・交流課☎60-
1806へ。

むさしの環境フェスタ出展団
体・事業者募集

環境に関する展示やワークショッ
プなどを行う出展団体・事業者を
募集します。
▶実施日：11月17日（日）予定▶
場所：むさしのエコreゾートおよ
び周辺公開空地▶申込・問：6月
28日までにＥメールでむさしの
エコreゾート☎60-
1945、ecoresort@
city.musashino.
lg.jpへ。詳細は市HP
参照。
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●申込先の市内施設の住所は、4頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

6月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制。相談日時・方式（対面・電話）は変更となる場合あり。

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月〜金曜 9時〜17時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約開始。
人権・行政相談の予約は前日
まで。年金・社会保険・労務相
談は、当日直接市役所１階ロ
ビーへ。

法律相談  予 月･水･金曜 10時〜15時50分
人権相談  予 13日（木） 13時〜15時40分行政相談  予 13日（木）
交通事故相談  予 6日・20日（木）13時〜15時20分
税務相談  予 水曜 13時30分〜16時20分
年金・社会保険・労務相談 予 17日（月） 13時30分〜16時30分

く
ら
し

消費生活相談  予 月〜金曜 9時〜16時 消費生活センター☎21-2971
福祉総合相談 月〜金曜 8時30分〜17時 生活福祉課☎60-1254生活困窮に関する相談
住まいのなんでも相談室

（空き家・耐震化・不動産・マンション） 予 木曜 9時〜12時
13時〜16時 住宅対策課 ☎60-1976

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談  予
5日（水）

10時〜12時
13時〜15時

吉祥寺本町
高齢者支援課
☎60-184613日（木） 市役所

19日（水） 武蔵野赤十字
権利擁護に係る総合相談 予 月〜金曜 9時〜17時 福祉公社権利擁護センター

☎27-5070（電話相談は随時）法律相談  予 第4水曜 13時〜16時

女
性
女性総合相談  予

第1土曜 13時〜15時50分

男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 18時〜19時50分
第3月曜 14時〜15時50分
第4火曜 9時〜11時50分

女性法律相談  予 第1土曜 9時30分〜12時

子
ど
も

教育相談  予 月〜金曜 9時〜17時 教育支援センター☎60-1899
☎60-1922（相談専用）

帰国・外国人教育相談 予 月〜金曜 10時〜17時 帰国・外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月〜金曜 8時30分〜17時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜22時

発達に関する相談  予 月〜金曜 9時〜17時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時〜18時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月〜金曜 9時〜17時 ひとり親支援担当☎60-1850
マタニティ安心コール
（妊娠や出産に関する相談）月〜金曜 9時〜17時 保健センター 健康課

☎51-0703

相 談 名 日 時 相談場所 問

外
国
人

外
がい こ く じ ん

国人相
そう だ ん

談

English・ 
日本語・中文 火

か

〜土
ど

曜
よ う

9時
じ

〜17時
じ

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会☎56-2922
♣お問

と

い合
あ

わせください♣
　　　ヒンディ　・　　タミル　　･　　ドイツ　　・　　　　　　ロシア　　　　　・ノルウェー・　　スペイン　　・　　　タイ

外
が い こ く じ ん

国人・法
ほ う り つ

律・心
し ん

理
り

相
そ う だ ん

談 予第
だ い

4土
ど

曜
よ う

13時
じ

〜16時
じ

障
害
者

法律相談（電話相談も可） 予 18日（火） 10時〜16時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改造相談 月〜金曜 9時〜17時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談  予 18日（火） 13時〜16時 保健セン
ター

障害者福祉課
☎60-1847

健
康

健康なんでも相談 月〜金曜 8時30分〜17時 保健セン
ター

健康課
☎51-7006健康相談 来所  予 6日（木） 13時15分〜14時30分

歯科相談 随時 随時 市歯科医師会☎49-8881
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜18時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所  予木曜 13時〜16時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜

第2・4土曜
10時〜12時
13時〜16時

精神保健福祉相談
（こころの健康相談） 月〜金曜 9時〜17時 多摩府中保健所

☎042-362-2334

そ
の
ほ
か

ボランティア相談 火〜土曜 9時〜17時 ボランティアセンター武蔵野
☎23-1170

創業相談  水曜、第2・4月曜ほか 10時〜16時ほか
産業振興課☎60-1832出店相談 第1・3月曜 13時〜16時

事業承継相談 第1火曜 13時30分〜16時30分
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜17時 商工会議所☎22-3631
にじいろ相談
（性自認・
性的指向）

来所 予・
電話 第2水曜 17時30分〜20時30分

男女平等推進センター
☎38-5187（電話相談専用）
☎37-3410（面談予約）

市独自の商品・メニューに期待
CO+LAB MUSASHINO事業

　CO+LAB MUSASHINO（コラボ 
ムサシノ）事業は、市と商工会議所が
連携して行っている新たな取り組み
です。
　このプロジェクトでは、事業者同
士がCO（一緒）にLAB（試験的）に交
流することで、市の多彩な文化と産
業を集積し、ビジネスマッチングを
行い、地域の魅力向上と市内の産業
の振興を目指しています。具体的に
は、事業者同士の連携を通じて新た
な商品や事業を生み出し、地域経済
の活性化を図っていくプロジェクト
です。この取り組みの目的は、武蔵野
市第六期長期計画に基づいた第三期
武蔵野市産業振興計画に掲げられて
いる「まちの魅力を高め、豊かな暮ら
しを支える産業の振興」を推進する
ことです。
　令和4〜5年度は、「食と農」をテー
マに取り組み、多くの事業者が参加
しました。4年度では、スタートに当
たり市内農家と19店の飲食店が参
加し、市内の飲食店で市内の野菜を
使った約30品目のコラボメニュー
が誕生しました。さらに、5年度には
市内40店の飲食店が参加し、約80
品目のコラボメニューが生まれまし
た。この中では、農家と飲食店という
つながりだけではなく、メンチカツ
とパンといった飲食店同士のつなが
りも生まれてきました。これらコラ
ボメニューは、「農to食のマルシェ」
や「Musashinoごちそうフェスタ」、

「農産物品評会」などの市内イベント
で出店が行われ、人気メニューとな
り、地域の活性化に貢献しました。こ
れにより、「食×農」や「食×食」など
異業種間の連携が生まれ、メディア
でも取り上げられるなど大きな話題
となりました。
　この事業は本格的な実施を7年度
に目指しており、6年度は引き続き
試行実施の位置付けですが、4〜5年
度のように「食と農」といった特定の
テーマを設定せず、アニメや漫画、
ゲームといったクリエイティブ産業
を含めさまざまなジャンルの事業者
マッチングを支援していく予定で
す。これにより、これまで出会うこと
がなかったような異なる業種の事業
者同士がつながり、新しい商品やメ
ニューなどが生まれてきて、まちの
魅力を高めていけるようになるかも
しれません。
　こういった取り組みに多くの事業
者の方が参加されて、市独自の文化
や産業がつながり、アニメや漫画な
どとコラボした商品やメニューが生
まれるかもしれないと思うとワクワ
クしてきます。そしてさらなる魅力
のあるまちとなっていくといいなと
思います。（取材協力：産業振興課／
執筆者：小町友則）
▶問：記事で紹介した内容について
は産業振興課☎60-1832、CIMコラ
ム全般については情報公開担当☎
60-1809

ＣＩＭ=Civil Information Minimum（これだけは知っておきたい市民の情報）

イベント
鳥取県家族ふれあい自然体験　
家族で自然を満喫しませんか？

鳥取砂丘
▶日程：8月16日（金）〜20日（火）、 
4泊5日▶場所：友好都市鳥取県
岩美町ほか▶対象：市内在住・在
学・在園の4歳以上18歳未満の子
どもと家族（保護者在勤も可）、10
家族（初参加者優先し、超えた場合
は抽選）▶費用：中学生以上5万
4500円、小学生以下4万4500円
▶申込・問：6月10 
日までに電子申請で
児童青少年課☎60-
1853へ。

プレイスコンサート
「夏を彩るハープの調べ」

ハープの音色を楽しみつつ、楽器
や楽曲を学ぶミニコンサート。
▶日時：7月14日（日）午後2時・
4時（開場30分前、各回40分、同
内容）▶場所：武蔵野プレイス
フォーラム▶対象：小学生以上、
各70名（市内在住・在勤・在学者優
先し、超えた場合抽選）▶出演：
桝田希（ハープ奏者）▶費用：
500円▶申込・問：6月20日（必
着）までにハガキ（申込要領参照
し、希望時間、生年月日、市内在
勤・在学者は勤務先・学校名も明
記）または直接武蔵野プレイス生
涯学習支援係☎30-
1901へ。同館HPから
申込・当落確認可（7
月1日から）。

■お詫びと訂正
市報５月15日号1頁の写真のキャプション記載に誤りがありました。
（誤）太陽の広場→（正）星の広場営火場。お詫びして訂正します。
▶問：秘書広報課☎ 60-1804

ＡＥＤの場所を確認しましょう！
いざというときのために…

ＡＥＤは、市関連施設や市内の多くの事業所に設置されて
います。詳細は市HP参照▶問：安全対策課☎ 60-1916
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講座・講習
子育てひろばボランティア養成
講座　子育て経験を地域の力に

子育て支援を学び、地域の力で支
えることについて考える。子育て
ひろばで活動する方の養成講座。
▶ 日 時：6 月 11 日・18 日・25 日

（火）（全3回）午前10時～正午▶
場所：市役所812会議室▶定員：
20名（全日程参加可能な方優先し
申込順）▶講師：坂本純子（新座
子育てネットワーク）▶費用：無
料▶託児：6カ月以上、6名▶共
催：ボランティアセンター武蔵
野▶申込・問：６月6
日までに申込フォー
ムまたは電話で子ど
も子育て支援課☎60-
1239へ。

ひきこもりサポート事業
「それいゆ」家族セミナー

一歩踏み出すために～多様に広が
る就労準備情報を知る～。
▶日時：6月15日（土）午後2時～
4時▶場所：芸能劇場小ホール▶
対象：不登校・ひきこもりなどの
悩みを持つ家族など、30名（申込
順）▶費用：無料▶主
催：武蔵野市▶申込・
問：文化学習協同ネッ
トワーク☎24-6491

市民会館料理講座
「身近な材料で気軽に薬膳料理」

鶏の黄金焼き
サラダ、レモ
ンクリームパ
スタ、冷製シー
フードミックス
のセビーチェ
を習って試食します。
▶日時：6月29日（土）午前10時

～午後０時30分▶場所：同館料
理室▶対象：市内在住・在勤・在学
の高校生以上の方、16名（超えた
場合抽選）▶講師：間野実花（マノ
料理学園園長）▶費用：1400円

（材料費）▶持ち物：エプロン、三
角巾▶申込・問：6月12日（必着）
までに往復ハガキ（申込要領参照
し、市内在勤・在学者は勤務先・学
校名も明記）または返
信用ハガキを持って
直接市民会館（木曜休
館）☎51-9144へ。

認知症サポーター養成講座

認知症の基本的な知識、市の現状
など。受講者にはサポーターの証
しであるサポーターカードを進呈。
▶日時：7月3日（水）午後6時30分
～8時▶場所：商工会館市民会議
室▶対象：市内在住・
在勤・在学の方、30名
▶費用：無料▶申込・
問：高齢者支援課☎
60-1846

ふるさと歴史館　企画展関連

【共通】▶費用：無料▶問：ふるさ
と歴史館☎53-1811
●ワークショップ「学んでつくる
食べて学ぶ関東ローム層パフェ」
旧石器時代の遺跡が発見される地
層について学び、パフェを作ろう。
▶日時：6月30日（日）午前11時・
午後2時（各回1時間30分、同内
容）▶場所：市民会館料理室▶定
員：各8名（市内在住・在勤・在学者
優先し、超えた場合抽選）▶講師：
ヤミラ（おかしあそび考古学者）▶
そのほか：小麦・卵・乳
製品・ナッツ類を使用
します▶申込：6月15
日までに電子申請

●講演会「野牛のいた時代〜黒
こ く

曜
よ う

石
せ き

・頁
け つ

岩
が ん

から探る東北地方北部に
おける旧石器人の資源獲得〜」
狩猟対象動物と、旧石器人の移動
経路、石材獲得などの話。
▶日時：7月6日（土）午後1時30
分～3時▶場所：同館▶定員：50
名（市内在住・在勤・在学者優先し、
超えた場合抽選）▶講師：米田寛

（岩手県立博物館主
任専門学芸員）▶申
込：6月18日までに
電子申請

消費生活講座「健康食品の安全
性について」

いわゆる健康食品とは。機能性表
示食品とトクホの違いは？サプリ
メントの危険性。
▶日時：7月11日（木）午前10時～
11時30分▶場所：①商工会館市
民会議室②オンライン（Zoom）▶
対象：市内在住・在勤・在学の方、
40名（超えた場合抽選）▶講師：森
田満樹（消費生活コンサルタント）▶
費用：無料▶託児：1歳～未就学児、

交通安全教育の専門家と武蔵野警察署員（予定）による交通ルール・マ
ナーの確認、講話など（80分程度）▶問：交通企画課☎60-1860

自転車安全利用講習会
自転車用ヘルメット購入費用の助成など特典あり

開催日 開始時間 会場 締切日（消印有効）

６月29日（土） 午前10時
午後1時30分★ 商工会館市民会議室 6月16日（日）

対象／定員
市内で自転車を利用する中学生以上。★は小学生以下の子同伴可（子への特
典なし。託児なし）／各回80名（市内在住者優先し超えた場合抽選）／定員に
満たない場合、締切後も受付可

持ち物 本人確認書類（運転免許証、学生証、健康保険証など）、受講票（締切日以降に
郵送）、更新の方は自転車安全利用認定証

特典
自転車安全利用認定証発行（有効期限あり）／自転車用ヘルメット購入費
用の2000円分助成券（市内在住者のみ）／点検整備TSマーク（保険付帯）の
1000円分助成券（市内在住者のみ）／公共駐輪場定期利用の優先措置（必ず
しも利用を保証するものではありません）

申込
市HPから電子申請またはハガキ（申込要領参照し、希望日時［第
2希望まで］、★は子の人数、更新の方は認定番号10桁も明記）で
〒180-8777交通企画課「自転車安全利用講習会担当」へ。※荒
天などにより中止の場合あり

◎自転車の飲酒運転は禁止です
◎もしもの事故被害の軽減のため、自転車利用の際はヘルメットを着用しましょう

5名（超えた場合抽選）▶申込・問：6
月20日（必着）までに市HPまたはハ
ガキ（申込要領参照し、年齢、①②の
希望、Eメールアドレス、市内在勤・在
学者は勤務先・学校名、託児希望は
子の氏名［ふりがな］・
生年月日・性別も明記）
で消費生活センター
☎21-2972へ。

老壮シニア講座 6月
「伸ばせ！健康寿命」

～今よりもっと元気に、健康に、楽
しい毎日を送るために！～頑張っ
ている体と心をリセット。
▶日時：6月19日（水）午後1時30
分～3時30分（開場1時）▶場所：
スイングホール▶定員：170名（先
着順）▶講師：青柳あけみ（日本成
人病予防協会健康管理士一般指導
員）▶費用：無料▶申込：不要▶
問： 武蔵野プレイス
生涯学習支援係☎30-
1901、老壮連合会・鈴
村☎090-7301-1989

ガイド＆GUIDE ガイド＆ GUIDE に掲載のイベントなどの開催の可否については、各主催者にお問い合わせください

◆ 講座・講習・イベント ◆
■シルバー人材センター6月の予定
①入会説明会②手芸品販売、衣類
の注文・お直し③パソコン教室▶
日時：①11日（火）午後1時30分
②6日・20日（木）午前10時～午後
3時（雨天強風時は翌週）③随時相
談（1回1時間30分）▶場所：①③
同センター②市役所正面玄関▶対
象：①市内在住で60歳以上の健
康で働く意欲のある方▶費用：③
1回2600円▶持ち物：①年度会
費2000円、ゆうちょ銀行の通帳
など▶申込・問：①前日までに電
話②不要③電話または同センタ
ーHPから同センター☎55-1231
へ。

■糖尿病教室
「糖尿病と心疾患・糖尿病と向き合
う」▶日時：7月6日（土）午後１時
～３時（受付０時30分）▶場所：
武蔵野赤十字病院山﨑記念講堂▶
講師：小田中勇樹（同病院循環器
内科医師）、藤田進彦（吉祥寺・藤田
クリニック院長）▶費用：無料▶
持ち物：筆記用具▶申込：不要▶
問：同病院医療社会事業課 ☎32-
3111

■さくらちゃんの介護教室「桜堤
ケアハウス支援センター紹介」
在宅介護・地域包括支援センター
の役割・機能に関する講義▶日
時：6月12日（水）午後2時～３時
▶場所：市民会館第2学習室▶対
象：介護をしている・これから介
護を始める・在宅介護に興味のあ
る方、20名（申込順）▶費用：無料
▶持ち物：筆記用具▶申込・問：
前日までに電話で同センター☎
36-5133へ。

■テンミリオンハウスくるみの木 
パッチワーク講座
▶日時：毎月第2・4月曜午後1時
40分～3時▶対象：65歳以上の
方、若干名（市内在住者優先）▶
講師：五十嵐栄子（日本手芸普及
協会パッチワーク指導員）▶費
用：300円（材料費別途）▶申込・
問：くるみの木☎38-7552（中町
3-25-17）

■ゆとりえ家族介護者個別相談会
介護に悩んでいる家族の相談会
▶日時：6月21日（金）午後1時30
分・2時15分（各30分）▶場所：ゆ
とりえデイサービスセンター（吉
祥寺南町4-25-5）またはオンライ 

ン（Zoom）▶ 対 象： 介 護をして
いる市内在住者、2名▶講師：松
田寿枝（看護師）▶費用：無料▶
そのほか：オンラインは匿名、映
像無しも可▶申込・問：ゆとりえ
☎72-0311、yutorie@fuku-
musashino.or.jp

■家族介護者教室だんだん畑「健
康作りに必要な食事について」
高齢者に必要な栄養やレンジでで
きる献立を学ぶ▶日時：6月27日

（木）午後1時30分～3時▶場所：
吉祥寺ホーム集会室▶対象：市内
在住で在宅介護をしている・介護
に興味のある方、10名程度（申込
順）▶講師：市管理栄養士▶費用：
無料▶申込・問：6月26日までに
吉祥寺ナーシングホーム在宅介
護・地域包括支援センター☎20-
0847へ。

■十色Café　介護の悩みや心配
事など気軽に相談出来る居場所
ピアノ演奏を聴きながら日頃の介
護の悩みを話し合う場▶日時：6
月14日（金）午後2時～3時30分▶
場所：吉祥寺本町在宅介護支援セ
ンター▶対象：介護に関心のある・
家族介護の経験がある方、15名

（申込順）▶費用：100円（お茶代）
▶申込・問：前日までに吉祥寺本
町在宅介護・地域包括支援センタ
ー☎23-1213へ。

■老いじたく講座
エンディングノートの書き方▶日
時：６月10日（月）午後1時30分～
3時▶場所：高齢者総合センター
講義室▶対象：市内在住の方、10
名（申込順）▶費用： 無料▶持ち
物：筆記用具▶申込・問：福祉公
社権利擁護センター☎27-5070

■むさしのまち歩きツアー
井の頭恩賜公園散策コース。徒歩
約4km（約2時間）▶日時：7月7
日（日）午前9時50分▶場所：JR
吉祥寺駅中央改札前▶定員：30
名（申 込 順）▶ 費 用：1000 円 ▶
申込・問：観光機構☎23-5900、
kanko_office@musashino-
kanko.com

■介護における腰痛予防について
知ろう
腰痛予防のための体の動かし方や
簡単な体操などを学ぶ▶日時：6
月6日（木）午後１時30分～３時▶
場所：吉祥寺ホーム集会室▶定

員：10名程度▶講師：理学療法
士▶費用：無料▶申込・問：吉祥
寺ナーシングホームデイサービス
センター☎20-0886

■市老人クラブ連合会　ダンス講
習会参加者募集
シニア世代に懐かしい曲に合わせ
てゆっくり踊りましょう▶日時：
初回６月18日（火）（全７回）午後2
時～3時30分▶場所：スイングレ
インボーサロン▶定員：30名（申
込順）▶講師：岡部智美▶費用：
無料▶申込・問：6月10日（必着）
までに往復ハガキ（申込要領参照）
で市民社協☎23-0701へ。

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建
物測量、空き家問題などの相談
▶日時：6月20日（木）午前10時
～午後3時（土地家屋調査士は午
後0時30分～3時）▶場所：市役
所ロビー▶費用：無料▶申込:不
要▶問：東京司法書士会武蔵野
支部☎27-6761、東京土地家屋
調査士会武蔵野支部・荒武☎03-
3308-4173

セビーチェ
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ガイド＆ GUIDE
■行政書士による相談会
相続、遺言、事業の許認可、入管手
続、会社設立などに関する相談▶
日時：6月18日（火）午前9時30分
〜11時50分▶場所：市役所ロビ
ー▶申込：不要▶問：東京都行政
書士会武鷹支部☎66-2902

■司法書士による相談会（予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債務
整理、空き家問題などの相談▶日
時：6月15日（土）午後1時〜4時
▶場所：公会堂▶費用：無料▶申
込・問：東京司法書士会武蔵野支
部☎27-6761

■親なき後の引き継ぎ書「こころ
のバトンノート」を書きませんか
知的障害のある方のため、親の思
いを伝え親なき後に備えるノート
▶日時：7月2日（火）午後1時（1
時間程度）▶場所： 西久保コミ
セン▶対象：障害のある方の家
族、5名▶講師：こだまネット▶
費用： 無料▶申込・問：6月25
日までにファクスまたはEメー
ルでこだまネット☎080-4343-
8722、FAX050-5865-0663、
musashino.kodamanet@
gmail.comへ。

■東京女子大学比較文化研究所 
公開講演会

「SPレコードを哲学する」▶日時：
6月25日（火）午後2時55分〜4時
25分（開場2時15分）▶場所：同
大学講堂▶定員：500名▶講師：
黒崎政男（同大学名誉教授）▶費
用：無料▶申込：不要▶問：同研
究所☎03-5382-6413。詳細は同
研究所HP参照。

■世界を知ろう世界の人とふれあ
おう　ベトナム編
ベトナムの街、言語、生活、文化な
ど▶日時：6月29日（土）午後2時
〜3時30分▶場所：スイングスカ
イルーム▶定員：25名（申込順）
▶講師：ドートゥーチャン（ベト
ナム出身）▶費用：無料▶申込・
問：6月27日までに電話または国
際交流協会HPから同協会☎36-
4511へ。

■ごみのゆくえを知ろう「夏休み
処分場見学会」参加者募集
▶日時：①７月25日（木）午前８
時45分②８月１日（木）午前８時
15分③８月６日（火）午前８時30
分▶場所：二ツ塚・谷戸沢処分場
と①八王子市戸吹クリーンセンタ

ー②クリーンプラザふじみ③立
川市クリーンセンター▶対象：
多摩地域に在住・在勤・在学の方、
各回30名（超えた場合抽選）▶費
用：500円（昼食代）▶申込・問：
７月１日（必着）までに東京たま広
域資源循環組合HPまたはハガキ

（申込要領参照し、郵便番号、参加
者全員の氏名［ふりがな］、参加希
望日、年齢、通勤・通学先の市町村
名［多摩地域在住でない場合］）で
同組合「夏休み処分場見学会」係☎
042-597-6152（〒190-0181 西
多摩郡日の出町大字大久野7642
番地）へ。

■TAMA市民塾塾生募集
「身近な食材での薬膳養生」「京都
の仏像」など全12講座▶日程：
10月〜令和7年3月▶場所：多摩
交流センター▶費用：6回4200
円、12回8400円▶申込・問：7月
12日（消印有効）までにハガキで
TAMA市民塾☎042-335-0111
へ。詳細は同塾HPまたは塾生募集
案内パンフレット参照。

◆ スポーツ ◆
■ジュニア水泳教室

①月曜②火曜③水曜④木曜▶日
時：９月２日〜12月23日の各曜
日、午後５時・６時（各50分）▶場
所：温水プール▶対象：市内在住
の小学生▶費用： ①6000円（全
12回）②7000円（全14回）③④
7500円（全15回）▶申込：６月16
日（必着）までに往復ハガキ（申込
要領参照し、①〜④・時間の希望、
生年月日、学年も明記）でスポー
ツ協会へ▶問：水泳連盟・佐藤☎
080-8479-1573

■ソシアルダンスの集い
オールフリーのダンスの集い▶日
時：６月9日（日）午後１時〜5時
▶場所：総合体育館ダンス室▶費
用：500円▶持ち物：ダンスシュ
ーズ▶申込：不要▶問：ソシアル
ダンス連合会・島森☎080-6555-
2144、t-shima2000@nifty.
com

■やさしいウオーキング教室
ウオーキングの基本を指導、その
後玉川上水沿いに独歩の森まで▶
日時：７月20日（土）午前９時30
分、雨天中止▶場所：井の頭恩賜
公園野外ステージ前▶対象：市内
在住・在勤・在学の方▶費用：400

円（保険料、資料代）、市ウォーキン
グ協会会員200円、中学生以下無
料▶持ち物：飲み物、敷物▶申込：
不要▶問： 同協会・榎本☎080-
9523-0557

■地域対抗卓球大会
▶日時：７月７日（日）午前9時▶
場所：総合体育館サブアリーナ▶
対象：市内在住で地域ごとに編成
されたチーム（1チーム男子２名・
女子４名以上）▶費用：無料▶そ
のほか：代表者会議…６月29日

（土）午後７時、中央コミセン、詳細
は卓球連盟HP参照▶申込：代表
者会議に所定の申込用紙（スポー
ツ協会で配布）を持参▶問：同連
盟・井谷☎50-2486（平日は午後
７時以降）

■横河武蔵野FCホームゲーム
vs HondaFC▶日時：6月22日

（土）午後1時▶場所：陸上競技場
▶費用：高校生以下無料▶申込：
不要▶問：同クラブ☎51-7751。
詳細は同クラブHP参照。

　最近、電話や訪問で給湯器の点検を
持ち掛け、不安をあおって給湯器の購
入を迫る手口が急増しており、特に高
齢者からの相談が多くなっています。

【事例 1】
「給湯器の無料点検に行く」と業者か
ら電話があり、ガス会社の法定点検だ
と思い同意した。しかし、法定点検で
はないと分かり断りたいが、業者名も
連絡先も分からない。

【事例 2】
いきなり自宅に訪問してきた業者に、「給湯器を見せてほしい」と言われ
応じたら、「古くなっていてこのままでは壊れるし、危ない。新しい給湯
器と交換したほうがいい」と言われ、60万円の給湯器を契約してしまっ
た。焦って契約をしたけれど、高額だと思う。取り消したい。

【アドバイス】
・ 電話や訪問で無料点検を持ち掛ける業者に安易に点検をさせない
・ 業者に来訪を断りたいのに連絡が取れない場合や、突然訪問を受けた

場合は、ドアは開けず、インターフォン越しに断る
・ 新しい給湯器を勧められても、すぐ契約せず他社と比較検討する
・ クーリング・オフなどで解約ができる場合もあるので、すぐに消費生

活センターに相談する
◆ 都市ガス、LPガスともに、ガス設備には4年に1度点検が法律で定めら

れており、費用は無料です。訪問した作業員の所属を確認するなど、法
定点検と間違えないようにしましょう。

◆ 給湯器の長期使用は事故が発生する恐れがあるため、業界団体では10
年を目安に点検や交換を推奨しています。

　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けし
ています▶相談専用電話：☎21-2971▶時間：平日午前9時〜午後4時

（来所相談は予約制）▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶費用：無料▶問：
消費生活センター☎21-2972

消費生活センター
  相談の窓口から

給湯器の点検商法にご注意！
 ～高齢者のトラブル急増～

このままでは壊れる
ので、今交換した方
がいいですよ

官公署だより

令和 6 年度の年金額について

▶年金：年額…老齢基礎年金81
万6000円（81万3700円）、障害
基 礎 年 金 1 級 102 万 円（101 万
7125円）、2級81万6000円（81
万3700円）、遺族基礎年金81万

6000円（81万3700円）。（　）内
は昭和31年４月１日以前生まれ
の方の額。遺族年金の子の加算額
…第1子および第2子23万4800
円、第3子以降7万8300円▶問：
武蔵野年金事務所☎56-1411

スポーツ

6 月の市民スポーツデー

市立小学校の校庭・体育館を一般
開放します。
▶日時：6月16日（日）午後1時30
分〜4時30分▶場所：第二・第三・
第五・千川・井之頭・関前南小▶費
用：無料▶持ち物：水筒、タオル、
体育館履き▶申込：不要▶問：生
涯学習スポーツ課☎60-1903

ワンデースポーツ　
障がい者のためのスポーツ広場

ストレッチや卓球、バドミントン、
ボッチャなどの競技を体験。
▶日時：6月15日（土）午後1時〜3
時▶場所：総合体育館サブアリー
ナ▶対象：障害のある方と介助者、
30名（先着順）▶費用：障害者手
帳所持者で市内在住の方は無料、
市外在住の方は410円。介助者は
参加者1名につき1名まで無料▶
持ち物：運動できる服装、室内履
き、飲み物▶申込：不
要▶問：総合体育館
☎56-2200、詳細は
同館HP参照。

野外活動センター

【共通】▶申込・問：6月14日（必
着）までに同センターHPまたはハガ
キ（申込要領参照し、生年月日、市

内在勤・在学者は勤務
先・学校名も明記）で
野外活動センター☎
54-4540へ。
＊旅行条件説明書は同センターHPをご
覧いただくか、直接お問い合わせくださ
い。（公財）武蔵野文化生涯学習事業団
野外活動センター（東京都知事登録旅
行業第2-6513号 一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20
①アウトドアカレッジ～水辺の救
急法
水辺での救急法をシミュレーショ
ンしながら学びます。
▶日時：7月13日（土）午前8時40
分〜午後4時（現地集合・解散）▶
場所：青梅市二俣尾多摩川河川敷・
武蔵野市民の森自然体験館（青梅
市二俣尾4-1115）▶対象：15歳
以上の方（中学生を除く）またはサ
ポートスタッフ登録者、15名。最
少催行8名▶講師：EMR財団▶費
用：1万700円（登録者6900円）
▶持ち物：昼食
②SUP体験
こぐだけじゃない、さまざまな遊
びができるSUPを体験。
▶日時：7月20日（土）午前7時三
鷹駅北口出発・午後5時解散▶場
所：山梨県富士河口湖町▶対象：
小学4年生以上の方、30名。最少
催行15名▶講師：Naturally▶費
用：小・中学生9900円、大人1万
2400円▶持ち物：昼食

武蔵野中央公園スポーツ広場使
用中止日のご案内（７月）

▶ 日 時：6 日（土）・13 日（土）・15
日（月・祝）〜18日（木）・29日（月）
〜31日（水）午前9時〜午後7時、
7日（日）・14日（日）・19日（金）午
前9時〜午後5時、21日（日）午前
9時〜11時・午後1時〜7時、27日

（土）・28日（日）午前9時〜午後1
時▶問：総合体育館☎56-2200
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子ども
子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝いをするツール
です。子どもと子育てに関する情報は、市公式 LINE からも
受け取れます▶問：子ども子育て支援課☎ 60-1851 すくすくナビ

「むさしのすくすくナビ」にぜひご登録ください

令和 6年度児童育成手当　現
況届の提出

児童育成手当（ひとり親または障
害児のための手当）を受けている
方は、現況届（5月31日に発送）を
提出してください。提出がないと、
受給資格があっても6月分以降の
手当は支給できません。昨年の所
得が所得制限を超えている場合な
どでも、必ず提出してください。届
かない場合はご連絡ください▶申
込・問：6月30日までに子ども子
育て支援課☎60-1852へ。詳細は
現況届同封の案内チラシを参照。

令和６年度児童手当　現況届の
提出（対象者のみ）

提出が必要な方に案内を送付しまし
た（5月31日発送）。必ず期限内に提
出してください。詳細は市HP参照▶
申込・問：6月30日ま
でに電子申請または郵
送で〒180-8777子ど
も子育て支援課☎60-
1852へ。

0123 吉祥寺・はらっぱの開館
時間を延長します

6月1日（土）～8月31日（土）は開館
時間を1時間延長し、午前9時～午
後5時とします▶問：子ども協会
事務局☎36-0673、子ども子育て
支援課☎60-1239

保育コンシェルジュの出張相談

市役所への来庁が難しい世帯を対
象に、子どもの預け先や保育サー
ビスなど出張相談を行います。
▶日時：6月25日（火）午後1時30分・
2時30分・3時30分（個別相談、各
45分）▶場所：本宿コミセン▶対象：
これから市内保育施設・幼稚園への
申し込みを検討している方（各1組）
▶申込・問：6月3日午
前10時から電子申請
または電話で子ども育
成課☎60-1843へ。

ベビーサロン

助産師・保健師・管理栄養士などに
よる育児の相談、体重測定。
▶日時：①7月5日②19日（金）午後
1時30分～2時で受付▶場所：①保
健センター②0123吉祥寺▶対象：
市内在住の1カ月児健診終了後～1
歳未満と親▶費用：無料▶持ち物：
母子健康手帳、バスタオル、おむつ、
②は共通利用カード
（当日発行可）▶申込：
不要▶問：健康課☎
51-0700

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：7月29日（月）午前9時30
分～11時30分▶場所：保健セン
ター▶対象：同センターで1歳6
カ月児健康診査（保育相談・歯科
健診）を受診した後～2歳6カ月と

親、8組（申込順）▶費用：無料▶
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ
など▶そのほか：既に同教室を受
けた兄姉のいる子は定期的な歯
科健診を予約可▶申
込・問：7月22日まで
に電子申請で健康課
☎51-0700へ。

ごっくん教室 (離乳初期 )

離乳食・生活リズムの話。2グルー
プ制。離乳食サンプルあり。
▶日時：7月12日(金)グループA…
午前9時30分～10時15分、グルー
プB…午前11時～11時45分▶場
所：保健センター▶対象：令和6年
1月～3月生まれと親(第1子優先)、
32組(申込順)▶費用：無料▶持ち
物：母子健康手帳、筆
記用具▶申込・問：7月
2日までに電子申請で
健康課☎51-0700へ。

１歳ごはん教室 (離乳完了期 )

離乳食・口の手入れの話。離乳食の
試食と参加者同士の交流。
▶日時：7月2日(火)グループA…
午前9時30分～10時40分、グルー
プB…午前10時45分～11時55分
▶場所：保健センター▶対象：令
和5年4月～7月生まれと親(第1子

優先)、32組(申込順)▶費用：無料
▶持ち物：母子健康
手帳、筆記用具▶申
込・問：6月22日まで
に電子申請で健康課
☎51-0700へ。

未就学親子野菜収穫体験

夏野菜5種類程度の収穫体験。
▶日時：6月29日(土）、7月7日
(日）・15日(月・祝）・21日(日）午前9
時～10時30分、小雨実施▶場所：
農業ふれあい公園（関前5-18）▶対
象：市内在住・在園の2歳以上で収
穫体験に参加できる未就学児と保
護者（ベビーカーは畑に入れませ
ん）、各20世帯（超えた場合は抽選）
▶費用：1500円程度▶持ち物：
手袋、はさみなど▶申込・問：6月
10日までに電子申請で農業ふれ
あい村jimukyoku@
agrifureai.com、緑の
まち推進課☎60-1863
へ。

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：無料
▶問： 詳細は主催者（各施設）
にお問い合わせください。「すく
すくナビ」参照。

　 プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば

▶申込：6月3日から各保育園へ（平日
午前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
プ プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ  あかちゃん▶対象：0～1歳3カ月と
親▶内容：あかちゃんと親同士で交
流します。保育士に相談もできます

●南保育園 ☎48-1501　
　 ▶日時：6月6日（木）午前10時30分
～11時15分プ あ

●北町保育園 ☎21-6681　
　 ▶日時：6月18日(火）午前10時30
分～11時15分プ あ　

●武蔵野赤十字保育園 ☎52-3298　
　 ▶日時：6月19日（水）午前10時～
11時プ あ　

保育園

●精華第一保育園 ☎54-3854　
　 ▶日時：6月10日（月）午後1時30分
～2時プ あ　

●東保育園 ☎21-2495　
　 ▶日時：6月4日（火）午前10時30分
～11時15分プ あ　

●吉祥寺きらめき保育園 ☎26-7723　
　 ▶日時：6月20日（木）午後3時～3時
40分プ あ　

●千川保育園 ☎51-8478　
　 ▶日時：6月11日（火）午後1時30分
～2時15分▶定員：5組プ あ　

●西久保保育園 ☎51-5307　
　 ▶日時：6月12日（水）午前10時～
11時プ あ　

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のあるもの以外未就学児
と保護者▶費用：記載のあるもの以外
無料▶申込：電話で各園へ（平日午前
10時～午後4時）
●南保育園 ☎48-1501　
　 園庭開放▶日時：平日午後0時30分
～3時30分

●マミー吉祥寺保育園 ☎27-5541　
　 お庭で遊ぼう▶日時：6月12日（水）
午前10時～11時▶対象：０・１歳児と
保護者　

●武蔵野赤十字保育園 ☎52-3298　
　 体験保育▶日時：6月12日（水）①午
前9時15分～10時10分②9時15分
～10時20分▶対象：①1歳児②2歳
児

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対象
事業は令和6年4月2日以降に4歳
になる子も対象▶内容：詳細は各
施設HP参照▶託児：記載のあるも
の以外なし▶申込：記載のないも
のは①6月1日②2日午前9時から
電話または直接各施設へ

① 0123吉祥寺
吉祥寺東町 2-29-12　　　

  ☎ 20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

●０歳ひろば　
　 ▶日時：6月14日・21日（金）午前10
時30分～11時▶対象：0歳と保護者
▶託児：兄姉は1週間前までに▶申
込：不要　

●0歳ひろばプラス　
　 ▶日時：6月27日、7月４日・１１日（木）
午後2時30分～3時20分▶対象：2
～６カ月と親（第１子優先）、10組▶内
容：3回連続講座　

●精華第一保育園 ☎54-3854　
　 一緒にあそぼ！！▶日時：6月18日（火）
午前10時～10時30分▶対象：1歳
児と親　

●吉祥寺保育園 ☎51-5206　
　 お庭で遊びましょう▶日時：平日午
後1時～3時30分

●千川保育園 ☎51-8478　
　 お庭であそぼう▶日時：平日午後1
時～3時30分　

●西久保保育園 ☎51-5307　
　 離乳食講習会▶日時：6月6日（木）午
後3時～4時▶対象：5～8カ月と親、
プレママ　

●ふじの実保育園 ☎55-2525　
　 じゃが芋堀り▶日時：6月21日（金）午
前9時35分～10時25分▶対象：2歳
児～未就学児と親、5組　

●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
 ☎60-2015　
　 乳幼児の救急救命▶日時：6月6日
（木）午前10時▶対象：保育園に通っ
ていない子の保護者、4名程度　

●精華第二保育園 ☎38-7352　
　 手形の可愛い制作▶日時：6月18日
（火）午後1時～1時45分▶対象：妊
婦、4カ月までと親　

●境保育園 ☎53-1783　
　 お庭で遊びましょう▶日時：平日午
後0時30分～3時、火曜のみ午前9時
30分～正午

●境南保育園 ☎32-2443　
　 栄養士・保育士と話しませんか？「子ど

もの好き嫌いどうしてる？」▶日時：6
月7日（金）午前11時～11時45分▶
対象：1・2歳児と親　

●桜堤保育園 ☎52-4671　
　 お庭で遊びましょう▶日時：木曜午
前10時～正午▶対象：市内在住の0
～6歳児と保護者　

●ひまわり保育園 ☎56-8732　
　 おたのしみ会（パネルシアター）▶日

時：6月6日（木）午前9時45分～10
時45分▶定員：3組
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ひとり親家庭などのための制度
内容 対象 備考 申込・問

１ 児童扶養手当 月額1万740円～4万5500円（所得による。第2子5380円～1万
750円、第3子以降１人3230円～6450円加算）

子が18歳に達する年度末（子に障害が
ある場合は20歳に達する月）まで

所得制限など支給要件があります
ので、該当する方はお問い合わせ
ください。詳細は
市HP参照

子ども子育て支援課
手当医療係
☎60-1963

（各市政センター受付不可）

２ ひとり親家庭等（ 親 ）
医療費助成 保険診療の自己負担分（課税世帯は一部）を助成 子が18歳に達する年度末（子に障害が

ある場合は20歳に達する日）まで
３ 児童育成手当 月額1万3500円 子が18歳に達する年度末まで
４ ひとり親家庭等住宅

費助成 民間賃貸住宅などに賃料を払っている方に月額1万円以内 子が20歳に達する月まで

５ 相談事業 生活上の問題などの相談・情報提供による支援
※8月15日（木）・16日（金）ひとり親総合相談会を実施予定 来所相談は要事前予約

子ども子育て支援課
子ども家庭支援センター
☎60-1850

６ ホームヘルプサービ
ス事業

日常生活に支障がある家庭の就業・自立を促進するためホームヘ
ルパーを派遣

小学3年生以下の児童がいるひとり親
家庭の方など

派遣：月12回（1日1回）以内、午前
7時～午後10時の1時間～8時間
／所得に応じた利用負担金あり

７ 自立支援給付金事業

就業に必要な能力開発・資格取得を支援
①高等職業訓練促進給付金…養成機関で修業中の方に生活費とし
て支給②自立支援教育訓練給付金…教育訓練講座の受講料の一部
を助成③高卒認定試験合格支援給付金…高卒認定試験合格を目指
す講座の受講料を一部助成（試験合格時の上乗せ助成あり）

20歳未満の子を扶養し児童扶養手当
の支給を受けているか、同様の所得水
準の方

講座修了・資格取得の見込みなど
審査あり

８ 母子及び父子福祉資
金の貸付 子の修学資金などを貸し付け 6カ月以上都内に在住し20歳未満の子

を扶養する母子および父子家庭の方
貸付内容、金額などの条件あり。所
得などの審査あり

９ ひとり親家庭訪問型
学習・生活支援事業 学習支援員が受講者宅で学習・生活支援を行う

児童扶養手当の支給を受けているか、
同様の所得水準の世帯で、小学4年～
中学2年生の児童（ほかの学習支援事
業などを利用していない方）

応募多数の場合選考による

10
①むさしのジャンボ
リー参加費
②高校生教材代

①児童1人につき参加費相当額
②3万円を支給（応募者多数の場合、支給額を変更する場合あり）

市内在住で 親 ひとり親家庭等医療費助
成制度対象世帯の①小学生②高校生 詳細は市民社協HP参照

①お住まいの地区のむさしのジ
ャンボリー終了後、1カ月以内
②７月12日（消印有効）
所定の申請書（市民社協 HPか
ら印刷可）に必要書類を添えて
郵送または直接市民社協☎23-
0701へ

はあと多摩では、ひとり親家庭の生活や仕事に関する相談や、養育費の相談、離婚前後の法律相談、面会交流支援、グループ相談会などを行っています▶問：はあと多摩（東京都ひとり親家庭支援センタ
ー）☎042-506-1182

父母の離婚、死亡などにより児童と生計を同じにしているひとり親家庭など（1～3は父または母に重度の障害
がある場合を含む）を対象に実施しています。

土曜学校「日本獣医生命科学大
学バイオ実験教室」

実験の様子
大学の先生や学生と一緒に実験を
しながらDNAについて学ぶ。
▶日時：7月6日（土）午前10時～正
午・午後2時～4時（各回同内容、重複
申込不可）▶場所：同大学第1校舎
▶対象：市内在住・在学の小学4･5

年生、各20名（超えた場合抽選）▶
講師：江草愛（同大学准教授）、原宏
佳（同大学講師）ほか▶費用：無料
▶申込・問：6月18日までに直接武
蔵野プレイス生涯学習支援係☎30-
1901へ。同館HP（備考欄に学校名・
学年、保護者氏名を明
記)からも申込可。6月
25日～7月6日に当落確
認可。

むさしの自然観察園

【共通】▶場所：同園（吉祥寺北町
3-12）▶申込・問：二次元コードから

むさしの自然観察園☎55-7109へ。
●あっ！と驚く石のオモシロ実験
光る石や鳴る石、鉱物を使った実
験と勾

ま が た ま

玉作りを体験します。
▶日時：6月15日（土）
午前10時～正午▶対
象：小学3～6年生、
10名（申込順）
●UVレジンと貝がらを使って海
アートを作ろう
UVレジンを使って、貝がらに透明
感のある海アートを
描きます。
▶日時：6月23日（日）
午前10時～11時30

桜堤児童館
未就学児は保護者同伴▶対象：記
載のあるもの以外市内在住の未就学
児と保護者▶そのほか：詳細は市HP、
じどうかんだより参照▶申
込・問：電子申請で同館☎
53-2206（月～土曜午前9
時30分～午後4時30分）へ。

コミセン　親子ひろば

自由来所、開催時間内出入り自由▶時
間：午前10時～11時30分（市民会館は
10時30分～午後0時30分）。中止は前日

（土・日曜、祝日の場合は、その前の平日）
までにすくすくナビなどでお知らせ▶
対象：0歳～未就学児と保護者▶その
ほか：★は出張ぐるりん、そのほかの開
催日など詳細は市HP参照▶
問：子ども子育て支援課☎
60-1239

　 6月

吉祥寺東▶24日（月）　
本宿▶3日・17日（月）
吉祥寺南町▶5日（水）・14日（金）・21日

（金）・29日（土）
御殿山▶12日（水）
本町▶19日（水）
吉祥寺西▶25日（火）
吉祥寺北▶14日（金）★・22日（土）
けやき▶6日（木）
中町集会所▶14日（金）・24日（月）
西久保▶3日・24日（月）
緑町▶18日（火）
八幡町▶1日（土）・19日（水）
関前▶5日（水）
市民会館▶11日・25日（火）
武蔵境自動車教習所▶開催なし
境南▶5日（水）
桜堤▶12日（水）

● 外国にルーツのあるこどもとママ・パ
パ集まれ　
　�▶日時：6月4日（火）午前10時～11

時30分▶対象：海外にルーツのある
0歳～小学生の親子（保護者のみの参
加可）▶場所：スイングレインボーサ
ロン　

● ゆう・遊・グーの日～人形劇～　　
　�▶日時：6月13日（木）午前10時30

分～11時▶対象：未就学児と保護
者、25組▶出演：人形劇団はじめの
いっぽ

● リフレッシュタイム　
　�▶日時：6月18日（火）午前10時30

分～11時30分▶対象：子育て中の
保護者（子連れ可）、15組▶内容：ピ
ラティス▶講師：三井直美▶持ち物：
ヨガマットやバスタオル　

● ローズカフェ＠児童館　
　�▶日時：6月19日（水）午前10時30分

～11時15分▶対象：子育て中の保護
者（子連れ可）、20組▶内容：子連れで
ヨガでリフレッシュ▶講師：松村幸代
▶持ち物：ヨガマットやバスタオル

●子育て講座　
　�▶日時：6月22日（土）午前10時15

分～11時▶対象：未就学児と保護
者、15組▶内容：子どもをかわいく
撮るカメラ講座▶講師：コンノリコ（カ
メラマン）▶持ち物：カメラ、スマート
フォンなど　　

●みんなで遊ぼう１・２・3　
　「ゆび絵の具」　
　�▶日時：6月18日（火）午前10時30

分～11時15分▶対象：１～3歳児と
保護者▶託児：１週間前までに▶その
ほか：親子ともに汚れてもよい服装
▶申込：不要　

●経験者に聞く保活のあれこれ　
　 ▶日時：6月15日（土）午前10時～

11時▶対象：市内在住の妊娠中（初
産）の方、8名▶内容：保育園選びの
情報交換▶申込：HP　

●乳幼児応急救護講習　
　�▶日時：6月20日（木）午前10時～

11時▶対象：未就学児の保護者、20
名▶内容：AEDの実技講習など▶講
師：武蔵野消防署員▶申込：HP

② 0123はらっぱ
八幡町 1-3-24
  ☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　

● 0歳ひろば
　｢赤ちゃんと一緒に遊びにきてね」　
　�▶日時：第1・3・5月曜午前10時30

分～11時、第2・4月曜午後2時30分
～3時▶対象：0歳と保護者、各10組
▶託児：兄姉応相談(同室可)▶申込：
1カ月前から　

● 1歳ひろば　
　「季節の遊びを楽しもう（夏）」　
　�▶日時：6月25日(火)午前10時～10

時30分・10時45分～11時15分▶対
象：1歳と保護者、各8組▶託児：きょ
うだい応相談(同室可)▶そのほか：親
子ともに汚れてもよい動きやすい服装

●�2歳・3歳ひろば
　「季節の遊びを楽しもう（七夕）」　
　�▶日時：6月19日(水)午前10時30

分～11時▶対象：2・3歳児と保護者、
10組▶託児：きょうだい応相談(同室
可)▶そのほか：親子ともに汚れても
よい動きやすい服装　

● むさしの�のびのびプロジェクト　
　「遊ぼうDAY」　
　�▶日時：6月13日（木）午前10時～

11時▶対象：子どもの育ちに不安の
ある未就学児と保護者▶内容：ひろ
ばに行きにくいとためらっている方、
子どもとのびのび遊びましょう▶申
込：不要　

● 0123講座（子育て談話室）
　「思い通りにならない私の子育て」　
　�▶日時：6月27日(木)午前10時～11

時15分▶対象：0～3歳児の保護者、
8名▶内容：同じ悩みをもつ親同士、
講師を囲んで話します▶講師：広岡
智子▶託児：応相談(5カ月以上、同
室可)　

分▶対象：小学3年生以上（大人
も可）、10名（申込順）

ふたご・みつごのつどい

多胎育児をしている家族の集い。
オンライン参加可。
▶日時：6月20日（木）午前10時～
11時30分▶場所：市役所和室▶
対象：多胎育児をしている家族、
プレママ、先輩ママ▶費用：無料
▶持ち物：0歳児はバ
スタオル▶申込：不
要▶問：子ども子育
て支援課☎60-1239
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図書館

◦ �中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
　☎51-5145

◦ �吉祥寺図書館：
　吉祥寺本町1-21-13
　☎ 20-1011

◦ �武蔵野プレイス：
　境南町 2-3-18
　☎ 30-1900

▲図書館HP

ごみとリサイクル

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012�
　緑町3-1-5�☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦�粗大ごみ受付センター：☎60-1844

捨てる前に「リユース」の活用
をお願いします

市民同士が「譲りたいもの」「譲っ
てほしいもの」の情報を提供する
掲示板「むさしのエコボ」を市内の
施設に設置しています。また、同内
容を市HPにも掲載しています。市
は交渉には関与しません。リユー
スなどの地域情報を掲載している
地元の掲示板ジモテ�
ィーも併せてご活用く
ださい▶問：ごみ総
合対策課

リチウムイオン電池の
分別を動画で紹介

どっきんどようび

映画会「たろうのおでかけ」ほか1
作品。
▶日時：6月8日（土）午後2時30
分（開場2時15分）▶場所：中央図
書館視聴覚ホール▶対象：幼児・
小学生と保護者、70名（先着順）▶
費用：無料▶申込：不要▶問：中
央図書館

6 月の休館

中央：5日（水・館内整理日）・7日・
14日・21日・28日（金）。吉祥寺・武
蔵野プレイス：5日・12日・19日・
26日（水）▶問：中央図書館

健　康
◦保健センター

（〒180-0001�吉祥寺北町4-8-10）
・健康課（1階）
・健康づくり支援センター（1階）
・健康づくり事業団（2階）

6月4日～ 10日は歯と口の健康
週間　よい歯のための集い

よい歯の表彰、歯と薬の無料相談。
▶日時：6月22日（土）午後2時30
分（開場2時）▶場所：公会堂▶費
用：無料▶主催：市歯科医師会▶
そのほか：特別講演「林家三平独
演会」▶申込：不要（先着順）▶問：
健康課☎51-7006

知って得する！カラダのセミナー

目からウロコの簡単自分ケア。筋
肉・脂肪量などを知る体成分測定
と結果説明、栄養・運動講座。
▶日時：6月19日（水）午前9時30
分～正午▶場所：保健センター▶
対象：市内在住で20歳から64歳
の方（ペースメーカー使用者・妊娠
中の方・インボディ測定後1年未
満の方不可）、16名（申込順）▶費
用：無料▶託児：6カ月～未就学
児、4名（6月13日までに申込）▶
申込・問：6月18日までに電話ま
たは直接健康づくり支援センター
☎51-0793へ。

インボディミニ測定

筋肉量・脂肪量・基礎代謝量などを
知る、体成分測定。結果票の見方の
説明はありません。
▶日時：6月21日（金）午前10時
～正午（1名10分）▶場所：保健
センター▶対象：市内在住の60
歳以上で過去に「知って得する！
カラダのセミナー」に参加したこ
とのある方、(ペースメーカー使
用者・測定後1年未満の方不可)、
12名(申込順）▶費用：無料▶申
込・問：前日までに電話または直
接健康づくり支援センター☎51-
0793へ。

子宮がん検診は 6月から

対象者に受
診票を送付
しました。
受診は2年
に1回です。
▶受診期間：6月～令和7年1月▶
場所：市内指定医療機関▶対象：
20歳以上（令和7年3月31日時点）
で昨年度受診していない女性▶費
用：無料▶持ち物：受診票、身分
証明書▶申込：市内指定医療機関
に直接予約▶問：5月中旬以降に
転入された方は電子
申請・電話または直
接健康課☎51-7006
へ。

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9 時～午後 5 時◎印＝午前 9 時～午後 10 時
必ず事前に連絡してから受診してください。
・症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
・内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
・午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
・詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

2 日
（日）

○はせがわ内科 内科・小児科
（乳幼児不可）境 4-4-1 53-0001

○吉祥寺榊原クリニック 内科 吉祥寺南町 1-8-6 48-6311
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

9 日
（日）

○武蔵境病院 内科・小児科
（乳幼児不可）境 1-18-6 51-0301

○らいおんハート武蔵野　　　
　脳神経外科内科クリニック 内科 八幡町 3-1-25 52-6600

◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24 時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
※同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡の上、受診
2日（日） 桜堤あみの歯科 桜堤1-8-3 ☎ 37-0777
9日（日） 飯塚歯科医院 吉祥寺東町1-10-11 ☎ 21-4180

休日の医療機関 6月1日（土）～14日（金）

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（foreign� language
　外国語）毎日9-20
厚生労働省
「医療情報ネット（ナビイ）」▶︎

医療機関の検索について 体調急変時の緊急対応について

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金18-翌8／土日祝年末年始24時間
＃8000�または☎03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談�＃7119または☎042-521-2323

6月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてください。 
詳細は「がん検診ガイド」、市HP参照／ 対対象（年齢は令和7年3月
31日時点）、定定員、場実施機関、内内容、費費用▶︎問：健康課☎51-
7006、健康づくり事業団☎51-2828

種類 受診日／対象者・内容など 申込
40歳からの

女性のための
がん検診

（乳がん・胃
がんエック
ス線・肺がん
セット検診）

※託児あり
（6カ月以上）

7月3日（水）／午前8時30分～11時15分
ハガキ・封書（記入事項は以
下）または直接健康課へ。
市HPから電子申請可

【記入事項】
「7月の40歳からの女性の
ためのがん検診希望」、住
所、氏名、生年月日、電話番
号、託児希望は子の氏名・
生年月日・性別

対40歳以上の女性。昨年度市の乳がん検診・胃が
ん内視鏡検診を受診した方、妊娠中または可能性
のある方、授乳中または断乳後3カ月以内の方、職
域などほかで受診機会がある方は対象外定15名
（申込順）場健康づくり事業団内問診、乳房エック
ス線検査（マンモグラフィ）、胃部エックス線検査
（バリウム検査）、胸部エックス線検査、喀痰細胞診
（基準に該当する方のみ）費無料（3種すべて受診が
条件）�

胃がんエック
ス線・肺がん
セット検診

※�胃がんエックス
線検診のみの受
診も可

7月1日（月）・5日（金）・6日（土）・8日（月）／午前8
時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は以

下）または直接健康課へ。
市HPから電子申請可

【記入事項】
「胃・肺セット検診希望」・「胃
がん検診希望」、第3希望
日まで（時間指定不可）、住
所、氏名、生年月日、電話番
号

胃：対35歳以上で、昨年度市の胃がん内視鏡検診
未受診の方内問診、胃部エックス線検査（バリウム
検査）
肺：対40歳以上の方内問診、胸部エックス線検査、
喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）

【共通】妊娠中または可能性のある方、職域などほ
かで受診機会がある方は対象外定60名（申込順）
場健康づくり事業団費無料

肺がん検診

対40歳以上の方。妊娠中または可能性のある方、
職域などほかで受診機会がある方は対象外場市内
指定医療機関内問診、胸部エックス線検査、喀痰細
胞診（基準に該当する方のみ）費無料
※�検診日時は市から受診券シールが届いたら直接
医療機関に予約

※�医療機関は予告なく変更する場合があります

ハガキ・封書（記入事項は以
下）または直接健康課へ。
市HPから電子申請可

【記入事項】
「肺がん検診希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番号

若年層胸部
検診

対16～39歳の方場健康づくり事業団内問診、胸部エックス
線検査費無料 電話または直接

健康づくり事業
団へ肝炎ウイルス

検診
対40歳以上で同検診未受診の方、ほかに受診機会のない方
※市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時に実施場健
康づくり事業団内問診、血液検査費無料

若年層健康
診査

対16～39歳の方でほかに健診の機会がない方場
市内指定医療機関内問診、身体測定（腹囲を含む）、
血圧測定、尿検査、血液検査、胸部エックス線検査費
無料
※�健診日時は市から受診票が届いたら直接医療機
関に予約

ハガキ・封書（記入事項は以
下）または直接健康課へ。
市HPから電子申請可

【記入事項】
「若年層健康診査希望」、住
所、氏名、生年月日、電話番
号

眼科健康診査

対40歳以上の方。手元に受診券シールが届いていない方は健
康課へ。市の健康診査を受診の方（市国民健康保険、後期高齢
者医療制度加入者）は内科受診後、内科医より受診に必要な
ものの交付があるため申込不要場市内指定医療機関内問診、
屈折検査、視力検査、眼圧検査、細隙灯顕微鏡検査、眼底検査
費500円
※�健診日時は市から受診券シールが届いたら直接医療機関に
予約

電話または直接
健康課へ。市HP
から電子申請可

歯科健康診査

６月１日（土）～11月30日（土）
電話または直接
健康課へ。市HP
から電子申請可

対40歳以上の方。手元に受診券シールが届いていない方は健
康課へ場市内指定歯科医療機関内歯科健診費無料
※�健診日時は市から受診券シールが届いたら直接医療機関に
予約

妊婦歯科健診
対妊娠中の方場市内指定歯科医療機関内歯科健診費無料
※�受診票は母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグ
に同封）

転入の方は電話
または直接健康
課☎51-0700へ
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