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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

子ども
児童手当・子どもの医療費助成
制度のご案内

●児童手当▶対象：市に住民登録
があり、中学校修了前の児童を養
育している方（所得制限あり。所得
が下表②以上の場合支給なし※令
和６年４月１日時点）。両親に所得
があるときは恒常的に所得の高い
方。公務員は職場から支給。支給開
始は請求日の翌月から（出生・転入
は15日以内に請求すると該当日
の翌月から）。 

月
額

３歳未満 １万 5000 円
３歳～
小学生

１万円
（第３子以降は１万5000円）

中学生 １万円
所得が下表の①（所得制限限度額）以上②

（所得上限限度額）未満の場合は特例給
付となり年齢にかかわらず一律 5000 円

所
得
制
限
限
度
額

扶養人数 ①所得制限
限度額

②所得上限
限度額

０人 622 万円 858 万円
１人 660 万円 896 万円
２人 698 万円 934 万円
３人 736 万円 972 万円
４人 774 万円 1010 万円
５人 812 万円 1048 万円

●子どもの医療費助成制度▶対
象：市に住民登録があり、健康保
険に加入している18歳の年度末
までの子どもを養育している方

（所得制限なし）。医療証を健康保
険証と一緒に提示すると保険診療
の自己負担分を助成（助成対象外
…定期健診予防接種、診断書代、入

院時の食事代、おむつ代など）。申
請日から助成開始（出生・転入は２
カ月以内に申請すると該当日にさ
かのぼって助成）。

【共通】▶申込・問：電子申請（要マ
イナンバーカード）、郵
送または直接〒180-
8777子ども子育て支
援課☎60-1852へ。

産後ケアクーポンを登録者へ配
付しました

産後１年未満のお母さんと赤ちゃ
んが利用できる産後ケア事業で、４
月１日から１回2500円のクーポン
が５回分使用できます
▶そのほか：産後ケア
事業の利用登録は健
康課へ▶問：健康課
☎51-0700

自己負担額
（クーポンを使
用しない場合）

自己負担額
（クーポンを使
用した場合）

宿泊型
（1泊2日）1万円 5000 円（2 枚

使用の場合）
日帰り型 4000円 1500円
訪問型

（90分） 3000円 500円

令和６年度就学援助費の申請受
付を開始します

給食費・学用品費など保護者が負
担する費用を助成します。所得な
ど要件あり。
▶日程：5月31日（金）までの申請
で、4月分から受給可▶そのほか：
詳細は案内（市立小・中学校在学者
は学校で配布）または市HP参照▶
申込・問：案内から電子申請（市立

小・中学校在学者のみ）、申請書（市
HPから印刷可）を郵送または直
接〒180-8777教育支援課☎60-
1900へ。

もぐもぐ教室（離乳中期）

離乳食・口の手入れの話。２グルー
プ制。離乳食の試食あり。
▶日時：5月21日（火）グループA
…午前9時30分～10時15分、グ
ループB…11時～11時45分▶場
所：保健センター▶対象：令和5
年9月～11月生まれと親（第１子
優先）、32組（申込順）▶費用：無
料▶持ち物：母子健康手帳、筆記
用具▶申込・問：5月
11日までに電子申請
で健康課☎51-0700
へ。

かみかみ教室（離乳後期）

離乳食・口の手入れの話。離乳食の

試食と参加者同士の交流。
▶日時：5月24日（金）グループA
…午前9時30分～10時30分、グ
ループB…10時45分～11時45
分▶場所：保健センター▶対象：
令和5年7月～9月生まれと親（第
1子優先）、32組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子
健康手帳、筆記用具
▶申込・問：5月14日
までに電子申請で健
康課☎51-0700へ。

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：6月3日（月）午前9時30
分～11時30分▶場所：保健セン
ター▶対象：保健センターで１歳
6カ月児健康診査（保育相談・歯科
健診）を受診した後～2歳6カ月と
親、8組（申込順）▶費用：無料▶
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ
など▶そのほか：既に同教室を受
けた兄姉のいる子は定期的な歯科
健診を予約可▶申込・
問：5月27日までに
電子申請で健康課☎
51-0700へ。

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：無料
▶問： 詳細は主催者（各施設）
にお問い合わせください。「すく
すくナビ」参照。

保育園

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のあるもの以外未就学児
と親▶費用：記載のないものは無料▶
申込：電話で各園へ（平日午前10時～
午後4時）

●キッズいながき保育園吉祥寺
� ☎70-7833
　 保育園であそぼう▶日時：4月25日
（木）午前10時30分～正午▶対象：
0・１歳児と親

●南保育園� ☎48-1501
　�園庭開放▶日時：平日午後0時30分

～3時30分
●東保育園� ☎21-2495
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日午

後1時～3時▶対象：未就園児と親
●精華第一保育園 ☎54-3854
　�絵本と音楽のひろば▶日時：5月1

日（水）午前9時50分～10時30分
●ふじの実保育園� ☎55-2525
　�ふじまつり▶日時：4月20日（土）午

前10時～11時▶対象：2歳～未就
学児と親、3組

●千川保育園� ☎51-8478
　�お庭であそぼう▶日時：平日午後1

時～3時30分
●境南保育園� ☎32-2443
　 お庭であそびましょう▶日時：平

日午前9時30分～午後2時30分▶対
象：未就園児と親

幼稚園
▶内容：未就園児親子向け事業。
各園月の内、1事業のみを掲載。詳
細は各園HP参照▶持ち物：室内の
事業は上履き・靴袋（親子とも）▶
申込・問：各園へ

から園HP
●武蔵野相愛幼稚園� ☎43-5260
　 たまごの会▶日時：5月15日（水）午

後1時30分～3時▶対象：2歳以上
▶申込：☎・園HP

●すみれ幼稚園� ☎22-2701
　�園庭開放▶日時：5月29日（水）午後

1時～2時▶対象：入園希望の2・3
歳児、10組▶持ち物：上履き、水筒
▶申込：☎

●武蔵野中央幼稚園� ☎52-1136
　�中央ふたば▶日時：5月24日（金）・

30日（木）午前9時30分～10時30分
▶対象：1歳6カ月～3歳

●武蔵野中央第二幼稚園� ☎52-1136
　�第二ふたば▶日時：5月23日（木）・

28日（火）午前9時30分～10時30分
▶対象：1歳6カ月～3歳

●けやき幼稚園 ☎52-2186
　 陽だまりお話ひろば▶日時：5月1

日・22日・29日（水）午前10時30分
～11時15分▶対象：0歳以上

●聖泉幼稚園� ☎53-3374
　�園庭開放▶日時：5月23日（木）午前

10時30分～11時30分
●みやま幼稚園� ☎51-6029
　�えいごであそぼう▶日時：5月22日
（水）午前10時～11時▶対象：0～3
歳▶申込：園HP・園LINE

●栄光乃園幼稚園� ☎54-1200
　�たんぽぽクラス▶日時：5月15日
（水）午後2時▶対象：令和3年4月2
日～4年7月15日生まれ▶申込：往
復ハガキ

●聖徳幼稚園� ☎31-3839
　�体験入園・園説明会▶日時：5月18

①おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
　　　　　☎37-2016
午前 10 時～午後 4 時
休館：日・月曜、祝日

子育て支援施設
▶対象： 市内在住の方。2歳児対
象事業は令和6年4月2日以降に3
歳になった子も対象▶内容：詳細
は各施設HP参照▶託児：記載のあ
るもの以外なし▶申込：記載のな
いものは4月②15日午前9時30分 
③④16日午前10時から電話また
は直接各施設へ

●�おもちゃ病院受付期間
　おもちゃを預かって修理します
　�▶日時：4月18日（木）～26日（金）

午前10時～正午、午後2時～4時▶
対象：市民（1家族1点、上限に達し
次第終了）▶そのほか：4月27日～
5月2日に受け取り▶申込：直接持
参

●手作りファースト・トイとお話し会
　 ▶日時：4月20日（土）午前10時30

分～11時30分▶対象：妊娠６カ月
～生後５カ月ごろと家族、５組▶申
込：受付中

　　プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば
▶申込：4月15日から各保育園へ（平
日午前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の

健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ��あかちゃん▶対象：0～1歳3カ月と
親▶内容：あかちゃんと親同士で交
流します。保育士に相談もできます

●精華第一保育園� ☎54-3854
　 ▶日時：5月1日（水）午前9時50分

～10時30分プ  あ

●樫の実幼稚園� ☎22-0788
　�幼稚園で遊ぼう▶日時：5月15日
（水）午後2時～3時▶申込：5月1日

日（土）午前10時～11時30分▶対
象：令和7年度年少予定児▶申込：
園HP
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子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝いをす
るツールです▶問：子ども子育て支援課☎60-1851
・ 子どもの予防接種スケジュールを管理・お知らせ
・ 保育施設など市内の施設を検索
・ お知らせや各種イベントなど、子ども・子育て情

報をメールで発信
・ 子ども・子育て情報は市公式 LINE からも発信し

ています

「むさしのすくすくナビ」に
� ぜひご登録ください

すくすくナビ 市公式 LINE

もうすぐママ・パパのためのこ
うのとり学級

▶対象：初産婦（開催日当日に妊
娠16～31週の方）とパートナー

（申込順）▶費用：無料▶持ち物：
母子健康手帳▶そのほか：動画視
聴あり（動画視聴のみ妊娠32週以
降の方、経産婦も可）
▶申込・問：4 月 27
日～5月12日に電子
申請で健康課☎51-
0700へ。
①平日クラス…歯科や栄養、赤ちゃんに
ついての講話、グループワークなど
5月20日（月）午後1時15分～3時30分
／保健センター（15組）
②土曜日クラス（2日制）…もく浴・抱っ
この実習、保健師の話、子育てひろばの
紹介など

１日目
（各2時間）

5月18日（土）午前9時10分・
10時20分／保健センター

（40組）

２日目
（いずれか
各1時間）

5月25日（土）午前9時45分・
11時／0123吉祥寺（14組）
5月25日（土）午前10時／桜
堤児童館（15組）
5月26日（日）午前9時45分・
11時／0123はらっぱ（20
組）

広報誌「季刊むさしの」で仕事
体験をする中学生を募集します

今回は「ドッグトレーナー」です。
犬と人が一緒に暮らすための訓練
などを行う専門家。体験してみま
せんか。
▶日時：4・5月の土曜日（応相談）
午前11時ごろから２～３時間程
度▶対象：市内在住・在学の中学
生２名（申込順）▶発行：夏号（6
月下旬）▶申込・問：秘書広報課☎
60-1804

むさしの自然観察園　
春の生きものをさがそう

春になり動きはじめた身近な生き
ものをさがしてみよう。
▶日時：4月29日（月・祝）午前10
時～11時30分▶場所：同園（吉祥
寺北町3-12）▶対象：5歳以上と

保護者、6組（申込順）▶申込・問：
むさしの自然観察園☎55-7109

（正午～午後５時）

親子で参加！こども国際交流ク
ラブ　文化体験教室

「マリアさんとギニリン（フィリピ
ン式炒め煮）をつくろう！」文化紹
介もあります。
▶日時：5月11日（土）午後2時～
4時▶場所：市民会館料理室▶対
象：5歳～小学6年生と保護者、18
名（超えた場合抽選、10歳以上は1
人参加可）▶講師：キタオク・マリ
ア・グレース▶費用：一般1000円、
国際交流協会会員500円（子ども
1人のみ追加250円）▶持ち物：エ
プロン、上履き▶申込・問：４月26
日午後3時までに同協会HPで国際
交流協会☎36-4511へ。4月27日
までに結果をEメールで通知。

家庭訪問（こんにちは赤ちゃん
訪問）し、健康チェッ
クや相談を行います。
後日、子育て応援ギフ
ト（国5万+都5万円相
当）を郵送。
●3～4カ月、6・9カ月、1歳6カ
月、3歳になったら
乳幼児健康診査を受けましょ
う。対象者に個別に通知します。
●子どもの予防接種
標準的な接種期間に合わせて予
診票などを郵送します。市内の
指定医療機関で予防接種を受
けるときは①接種前に冊子「予
防接種と子どもの健康」を読ん
でください②必ず予診票と母子
健康手帳を持参し、お子さんに
同伴してください。予診票がな
い方は、電子申請・郵送
または母子健康手帳を
持って直接健康課へ。

●妊娠したら
妊娠が分かったら保健センター

（健康課）に届け出てください。
①母子健康手帳・妊婦健康診査
受診票などを交付します②専任
の保健師などが「ゆりかごむさ
しの面接（予約制）」を実施し、妊
娠中の疑問や不安にお応えし
ます。妊娠中に同面接を受けた
方には、子ども・子育て応援券

（こども商品券）を1万円分配付
し、後日出産応援ギフ
ト（5万円相当）を郵送
▶問：マタニティ安心
コール☎51-0703
●出産したら
母子健康手帳に記載された二
次元コード（出生通知票提出
フォーム）から、こんにちは赤
ちゃん訪問をお申し込みくだ
さい。生後4カ月ごろまでの赤
ちゃん全員を助産師・保健師が

妊娠、出産したら、健康課でも
手続きを ▶問：健康課☎ 51-0700

ゆりかご
むさしの
面接予約

各種お知らせが届かない場合があります。必ず健
康課へ連絡してください。
※子ども子育て支援課でも各種手続きができます
※�出産・子育て応援ギフトの申請には、居住などの条件があります

●転入された方へ●

出生通知票
提出フォー
ム

小さなおともだち集まれ！
「親と子の広場」

リトミックで親子のスキンシップ
を深めましょう。
▶日時：5月22日～6月12日の水
曜（全4回）午前10時～11時30分
▶場所：市民会館▶対象：市内在
住で開催初日に1歳6カ月～2歳6
カ月と親（全回参加）、16組（初参
加者優先し、超えた場合抽選）、対
象児以外の子連れ不可▶講師：安
藤朋子（ダルクローズ・リトミック
国際免許サーティフィケイト取得
講師）▶費用：無料▶申込・問：5
月1日（必着）までに市HP、往復ハ
ガキ（申込要領参照し、子の氏名

［ふりがな］・生年月
日も明記）で郵送ま
たは返信用ハガキを
持って直接市民会館
☎51-9144へ。

ゆ り か ご む さ し の
�武蔵野市母子保健サービスの愛称です

妊娠期から子育て期まで、切れ目なくサポートします
子どもの健やかな成長のため、妊娠期から一人ひとりに寄り添います。

▶問：健康課マタニティ安心コール☎ 51-0703
　　健康課子育て相談☎ 51-0700

②境こども園いこっと
境4-11-6

☎090-3256-3126
午前9時～午後4時

（6月末までは午前9時30
分～）休館：日曜、祝日

●�coco（0歳）コース
　�親子遊びとお話タイム▶日時：5月

14日（火）午前10時～10時45分▶
対象：0歳と親、10組。妊婦および
パートナー、3組
●�ico（1歳）コース
　�音楽ムーブメント▶日時：5月24日
（金）①午前10時～10時30分②10
時45分～11時15分▶対象：1歳と
親、各10組▶講師：前田典子
●�nico（2・3歳）コース
　�音楽ムーブメント▶日時：5月31日
（金）①午前10時～10時30分②10
時45分～11時15分▶対象：2・3歳
と親、各10組▶講師：前田典子

③みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）

関前 4-17-10
☎27-7195

休館：日・月曜、祝日

●�ペアレンツday!あかちゃんのやわ
らか抱き方講座
　�▶日時：4月20日（土）午前10時30

分～11時30分▶対象：妊婦・1歳く
らいまでと親、5組▶講師：中保子
▶申込：とことこHP・☎

● ことばを引き出す絵本あそび
　3回連続講座
　�▶日時：5月9日･16日･23日（木）午

前10時～11時▶対象：1歳6カ月～
3歳くらいと親、３組▶講師：斎藤
悠子
●�マタニティヨガ（オンライン）
　�▶日時：4月17日（水）午前10時30

分～11時30分▶対象：妊婦とパー
トナー、10組▶講師：大坪三保子▶
申込：とことこHP

④すくすく泉
吉祥寺本町3-27-17

☎77-0213
午前10時～午後4時
休館：日・月曜、祝日

●はじめてのひろば
　�利用説明とシフォン布遊び▶日時：

4月19日（金）午前10時30分～11時
▶対象：いずみのひろば初来所の0
歳児と親、6組▶申込：☎
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

「食事ハート診断」WEB で
簡単申込

１日の食事記録や相談内容から食
の栄養バランス診断と役立つアド
バイスを受けられます。
▶対象：市内在住の方、毎月15名。
家族の診断も可▶講師：健康づ
くり人材バンク（管理栄養士）▶費
用：無料▶申込・問：申込フォー
ム（献立名・写真なども入力）、電話
または直接健康づく
り支援センター☎51-
0793へ。記録表は郵
送または持参。

インボディミニ測定

筋肉・脂肪・基礎代謝量などを知
る、体成分測定。結果票の見方の説
明はありません。
▶日時：4月23日（火）午前10時
～正午（1名10分）▶場所：保健セ
ンター▶対象：市内在住の60歳
以上で過去に「知って得する！カ
ラダのセミナー」に参加したこと
のある方、12名（申込順）▶そのほ
か：ペースメーカー使用者・測定
後1年未満の方不可▶申込・問：前
日までに電話または直接健康づく
り支援センター☎51-0793へ。

40 歳になる方に肺がん検診受
診券シールを送付

肺がん検診は40歳から受診できま
す。令和6年度中に40歳になる方
に受診券シールを送付しました。
▶受診期間：令和7年3月31日

（月）まで▶場所：市内指定医療機
関（受診可能な医療機関が増えま
した。一覧は市HP参照）▶費用：
無料▶持ち物：肺がん検診受診券
シール▶そのほか：41歳以上の
方、受診券シールを紛失された方
は、電子申請、ハガキ、郵送または
直接健康課窓口へ。検
診は直接市内指定医
療機関へ予約▶問：
健康課☎51-7006

元気な高齢者向けオーラルフレ
イル講習（歯つらつ健康教室）

口と全身の健康はつながっていま
す。全身と口の関わりを踏まえた
運動や栄養、口の機能の話。
▶日時：５月22日・29日、６月26
日（水）午前9時30分～11時30分
▶場所：スイングレインボーサ
ロン▶対象：65～74歳の市民、
12名（申込順）▶費用：無料▶持
ち物：タオル・筆記用具など▶申
込・問：5月2日（必着）までに電子
申請、申込書（健康課で配布、市HP
から印刷可、郵送希望
の方は電話で同課へ）
を郵送または直接健
康課☎51-7006へ。

おいしく元気アップ！教室

高齢者のフレイル予防のための栄
養と体操の講座です。手軽でおい
しい料理の紹介・試食など。
▶日時：5月28日、6月11日・25
日（火）午前10時～11時30分▶場
所：保健センター多目的ホール▶
対象：65歳以上の市民、15名（初
参加者優先し申込順）▶講師：管
理栄養士、健康運動指導士など▶
費用：無料▶持ち物：筆記用具、
飲み物▶申込・問：5月10日（必着）
までに申込書（健康課で配布、市
HPから印刷可、郵送希望の方は電
話で同課へ）を郵送または直接健
康課☎51-7006へ。

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9時～午後 5時◎印＝午前 9時～午後 10時
必ず事前に連絡してから受診してください。
・症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
・内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
・午前 9 時～午後 5 時の間に 1 時間の休憩時間があります。
・詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

21 日
（日）

○ 桜堤ファミリークリニック 内科・小児科
（乳児不可） 桜堤 2-8-55-118 53-1111

○ 木下循環器呼吸器内科
　クリニック 内科 吉祥寺本町 1-33-6 22-8300

◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

28 日
（日）

○晴朗クリニック 内科・小児科 吉祥寺本町 2-10-12 23-7234
○ 武蔵境かとう内科外科
　クリニック 内科 境南町 2-3-16 26-1261

◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

29 日
（月・祝）

○晴朗クリニック 内科・小児科 吉祥寺本町 2-10-12 23-7234
○ 武蔵境病院付属
　あんずクリニック 内科 境南町 4-1-15 50-9770

◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24時間�
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
※同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15 歳未
満は 5500 円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9 時～午後 5 時　電話連絡の上、受診
21日（日） 吉祥寺ハイジア歯科医院 吉祥寺南町 4-5-1　Jハウス 1階 ☎ 24-9918
28日（日） パルデンタルクリニック 吉祥寺本町 1-13-6　古谷ビル 2階 ☎ 28-4618

29日（月・祝）遊佐歯科医院 境南町 2-3-16　武蔵境高木ビル 7 階 ☎ 31-2951

休日の医療機関 4月15日（月）～30日（火）

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（foreign language
　外国語）毎日9-20
厚生労働省

「医療情報ネット（ナビイ）」▶

医療機関の検索について 体調急変時の緊急対応について

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金18-翌8／土日祝年末年始24時間
＃8000 または☎03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎042-521-2323

健　康
◦保健センター

（〒180-0001 吉祥寺北町 4-8-10）
・健康課（1 階）
・健康づくり支援センター（1 階）
・健康づくり事業団（2 階）

令和６年度若年層健康診査が始
まりました

問診、身体測定（腹囲含む）、血圧測
定、尿・血液・胸部エックス線検査。
▶受診期間：12月11日（水）まで▶
場所：市内指定医療機関▶対象：
昭和60年4月1日～平成21年3月
31日生まれで勤務・通学先などで
健診の機会がない方▶費用：無料
▶申込・問：電子申請、ハガキ・封
書（申込要領参照し、
生年月日も明記）また
は直接健康課☎51-
7006へ。

予防接種の機会がなかった男性
の風しん抗体検査と予防接種

対象の未受診者にクーポン券を発
送します。
▶受診期間：令和7年3月31日（月）
まで▶場所：全国の指定医療機関

（要予約）▶対象：昭和37年4月

2日～54年4月1日生まれの男性
▶費用：無料▶持ち物：クーポ
ン券（昨年度のも7年2月まで使用
可）、本人確認書類、予防接種時は
抗体検査結果の分かる書類▶その
ほか：抗体がない方は麻しん・風
しん混合ワクチンを接種します。
クーポン券を紛失した場合は健
康課へ要申請▶問：健康課☎51-
7006

人間ドック

希望者は医師から結果説明、保健
師・管理栄養士に健康相談可。
▶実施日：火・木曜▶場所：健康
づくり事業団▶費用：市内住民登
録のある方…2万1000円、そのほ
かの方…4万2600円▶そのほか：
オプション検査（別途料金）…胸部
ヘリカルCT、頸動脈超音波検査、
腫瘍マーカーなど▶申込・問：6カ
月先まで予約可、2週間前までに
健康づくり事業団☎51-2828へ。
予約状況は同事業団HP参照。

詳細やそのほかの変更点、また新型コロナウイ
ルス感染症を疑う症状がみられる場合や陽性に
なった際の対応などは市HP参照。

【新型コロナウイルス感染症】

・外来対応医療機関の指定・公表の終了
　→ ４月以降は広く一般的な医療機関において新型コロナウ

イルス感染症の診療に対応する通常の医療提供体制とな
ります。

・新型コロナ患者などに関する相談窓口体制
　→ 「東京都新型コロナ相談センター」は終了しますが、厚生

労働省の相談窓口☎0120-565653は引き続き設置して
います。

・新型コロナ治療薬および入院医療費にかかる公費支援
　→ ほかの疾病と同様に、医療保険の自己負担
　　割合に応じて負担することになります。

４月１日からの主な変更点

▶問：健康課☎ 51-7004
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●申込先の市内施設の住所は、4 頁、11 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

 おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問

女声合唱体験講座／ボイストレーニン
グと合唱の楽しさを体験「すみれの花咲
く頃」ほか（女声合唱団「萌木」）

4月30日・5月7日（火）（全
2回）午前10時～正午／
中央コミセン多目的室

要予約
丸山・荒原
☎090-6144-9567

今、沖縄を見つめ、日本を考える／お
話：阿部岳／映画「丸木夫妻沖縄戦の図」

（むさしの憲法市民フォーラム）

5月5日（日・祝）午後6時
30分／スイングホール

1000円／要予約
高木
☎20-9031

市民が市内で活動しているサークルなど
入�は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／申込・問

井之頭小同好会
（9人制家庭婦人バレーボール）

毎週土曜午後3時～6時（第2
土曜は夜）／井之頭小体育館

月500円
本橋
☎090-5341-7399

ボイス・トレーニング響（ひびき）
／発声に関する身体機能を学び
声を大切に育て、歌唱も学ぶ

毎月第2・4金曜午後1時30分
～3時（体験学習は第4金曜）
／望星学塾（西久保1-17-1）

月2000円
（体験1000円、先着3名）
高橋☎090-4931-1768

仲間あつまれ

本
宿

5月10日
（金）から

■認知症予防のための健康麻雀教室▶日時：毎週金曜（全12回）午前10時
～正午▶対象：初心者の方、8名▶会費：7100円（教材費込）▶申込：窓口

5月12日
（日） ■初期消火＆AED講習▶時間：午前10時・11時▶定員：各14名▶申込

吉
北

5月11日
（土）

■憧れのミュージカルソングコンサート▶時間：午後2時～3時20分▶
費用：800円▶対象：小学4年生以上、90名▶出演：沢木順・井料瑠美（元
劇団四季）、石川容子（ピアニスト）▶申込：16日午前10時から

け
や
き

20日（土）■けやき茶社▶時間：午後2時～4時▶費用：100円（飲み物代）▶そのほ
か：サイフォンコーヒー

27日（土）■よみきかせ紙ふうせん▶時間：午前11時▶内容：指遊び、紙芝居、絵
本、折り紙、ミニ劇場ほか

中
央

15日（月）■中町ストレッチ教室▶時間：午後6時30分▶対象：市民、10名▶費用：
100円▶持ち物：バスタオル、タオル

21日（日）■地域フォーラム「みんなで考えよう、中町地域の防災・減災」▶時間：午後2時▶定員：50名
緑
町 19日（金）■グリーンカフェ▶時間：午後1時30分～3時30分▶費用：100円

（コーヒー代）

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6 カ月に 1 回▶掲載基準 :申込書別紙および市HPに掲載。必ずご確認
ください▶申込 :所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPか
ら印刷可）を郵送・ファクスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。
電子申請も可。
掲載申込締切：6/1 号…4月 26日、6/15 号…5月 15日

掲
載
希
望
の
方
へ

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2） ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11） ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2） ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19） ☎54-8719
中央（中町3-5-17） ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5） ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7） ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17） ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16） ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ☎56-0055
関前（関前2-26-10） ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6） ☎51-0206
西部（境5-6-20） ☎56-2888
境南（境南町3-22-9） ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11） ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

●ベルリン・バロック・ゾリステン
▶日時：9月20日（金）午後7時▶場所：市
民文化会館大ホール▶費用：一般6500円、
◯友5500円

●吉祥寺シアター×みきくらのかい特別公演「三人姉妹」
▶日時：6月8日（土）午後2時・6時▶場所：市民文
化会館大ホール▶費用：一般8500円、◯友 7700円
▶そのほか：原作…アントン・チェーホフ。演出…
倉本朋幸。出演…江口拓也、畠中祐、三木眞一郎。電
子チケット非対応

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25： 25 歳以下料金（枚数限定）

●吉祥寺ベイビーシアター2024
【共通】▶場所：スイングレインボーサロン
▶講師：BEBERICA theatre company▶
持ち物：飲み物、動きやすい服装
まねっこから始まる、大人があかちゃんに
なってみるベイビーシアターワークショップ
あかちゃんと大人が一緒に体験して、あかちゃんの新しい表情に出会う
ワークショップ▶日時：5月５日（日・祝）①午前11時②午後2時▶対象：
①０～1歳7カ月未満と保護者②1歳7カ月～3歳未満と保護者、各回10
組（申込順）▶費用：子ども1名につき1000円
ベイビーシアターをつくってみるための講座とワークショップ
ベイビーシアターに興味のある方を対象とした、大人の方向けワーク
ショップ▶日時：5月6日（月・振休）午後2時～4時▶対象：ベイビーシ
アターの実践に興味のある方、ベイビーシアター実践家、芸術家、保育士、
保育実践者、子どものためのアート活動実践者など、15名（申込順）▶費
用：1000円

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

コミュニティセンター事業案内 ４月
事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください▶申込：事前に電話または窓口へ 

（市報発行日 1 日・15 日から受け付け［休館日を除く］）。特に表記のないものは、会場
は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊ 発売日当日：午前 10 時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊ 発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング

ホール、吉祥寺シアター各窓口でも購入可
＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。

年会費 1000 円

❖ �❖ �❖ � �公演チケット申込 � �❖ �❖ �❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪ 文化生涯学習事業団HP参照
▪上記公演は発売中

 ＊ インターネット申し込みには、事前に施設窓口での登録手続きが必要です
＊ ホール・劇場には、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先制度（要事前登録、審査あ

り）があります
＊ 施設の利用条件、抽選の申込要件、上記優先制度などについての詳細は、文化生涯学習事業

団HP（各施設ページ）をご覧いただくか、直接各施設へお問い合わせください

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 インターネット

受付締切

市民文化会館
大ホール、小ホール 令和7年6月・7月 改修工事のため貸し出しなし
展示室、練習室、会議
室、和室、茶室

令和6年11月

4月26日（金）市民文化会館 5月1日（水）

芸能劇場 小劇場、小ホール 改修工事のため貸し出しなし
公会堂 ホール、会議室、和室

4月26日（金）

公会堂

5月1日（水）

スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

スイング
ホール

松露庵 茶室 市民文化会館
吉祥寺美術館 音楽室 吉祥寺美術館
市民スペース 会議室 芸能劇場

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5 日以上使用
劇場

令和7年10月・11
月 5 月 15 日号にてお知らせ

5 日未満使用 令和7年6月・7月

舞台芸術の上演以外使用
劇場

令和6年11月
吉祥寺シアター

けいこ場 4月26日（金） 5月1日（水）

舞台芸術以外で使用
劇場

令和6年8月
けいこ場

＊ 抽選結果確定後、15日から通常の使用申込が可能となります

❖  ❖  ❖   施 設 の 使 用 申 込   ❖  ❖  ❖

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
かたらいの道�市民スペース： 〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ1階 

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

施設
DATA

●夏休みパイプオルガンスクール
1名30分の個人レッスン。最終日8月25日（日）は発表会▶日時：開講式
…7月7日（日）午後。レッスン…7月22日・29日、8月5日（月）・13日（火）・
19日（月）・25日（日）（時間は後日調整）▶場所：市民文化会館小ホール
▶対象：市内在住・在勤・在学でピアノやエレクトーンなどの鍵盤楽器で
バッハ「インヴェンションとシンフォニア」程度を弾くことができる、オ
ルガン曲（足鍵盤も含む）にもチャレンジする意欲がある、
全日程参加できる方①ジュニア・クラス（小学3年～高校
生）、10名②一般クラス、5名▶講師：松居直美▶費用：①
1万5000円②３万円▶選考：①書類選考②抽選後6月16
日に面接・書類選考▶申込：5月19日までに同事業団HP
申込フォームから▶問：市民文化会館
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　「“まちの魅力”を高め“豊かな暮らし”を支える産業の振興」を基本理念とし、令和 6年度〜10年度
を計画期間とする第三期武蔵野市産業振興計画を策定しました。
　「つながる場」をキーワードに、事業者、商工関係団体、商店会、市民の方など、産業振興に関わる多
様な主体と世代の方がつながる場となるプラットフォームの構築を図り、まちの魅力やにぎわいづくり、
地域課題の解決に関する事業の立ち上げや実施を推進します▶問：産業振興課☎ 60-1832

まちとひとがつながる いつまでも魅力あるまちを目指してまちとひとがつながる いつまでも魅力あるまちを目指して

計画の全文は、産業振興課、市政資料コーナー、各市政センター・コミセン・図書館で配布、市HPに掲載しています。

令和4年度から「CO+LAB 
MUSASHINO（コラボむさし
の）」という事業者連携による
新たな商品開発のきっかけづく
りを行うプラットフォーム事業
を試行実施しています。今後も
こうした事業者同士による取組
みへの支援や、デジタル化や環
境配慮などの個々の事業者が取
り組む課題への支援を行ってい
きます。セカンドキャリアや副業・複業への

支援、一人ひとりが働きやすい環境
づくりへの支援として、ワーク・ライ
フ・バランスに関する啓発を実施す
る予定です。また、起業や創業を目指
す方への支援を継続して行います。

安全・安心は、まちの産業を考えるう
えでも大切なことです。歩きやすい
歩行空間などの環境整備やパトロー
ルの実施などによる治安の向上を図
ります。また、消費者被害の未然防
止・拡大防止のための講座や相談事
業も継続していきます。

あなた～～まちの主役はまちの主役は　　　　　　ですですあなた
第三期武蔵野市産業振興計画

高齢化や担い手不足が課題とされる商店会
（街）の運営に寄り添いながら、持続可能な運
営を支援します。その運営にさまざまな方（学
生・子育て世代の方など）が関わり連携するこ
とで、新たな魅力の創出を目指します。

商店会（地域）と学生など商店会（地域）と学生など
とのとの連携を図ります連携を図ります

商店会や商工会議所などが
実施するイベントなどへの支
援や、アニメや漫画などのコ
ンテンツ産業と連携した観光
推進を行います。また、市内の
農地保全や農業振興に取組
み、市民の方や来街される方
に多様な魅力を発信していき
ます。

地域を訪れて、いろい
ろなイベントや取組み
に参加してみたいな。
市内産農産物の魅力
がもっと伝わってほし
いな。

市内事業者の事業活動市内事業者の事業活動
を支援しますを支援します

連携といえば、事業活動が 
継続していくためには、さま
ざまな業種の事業者同士の
連携も新しい魅力を生み出す
きっかけになると思うな。

最近、多様な働き方ってよく聞くよ
ね。これから職場でのスキルも磨
きたいし、今のスキルを生かした
起業・創業にも興味があるな。

誰でも安心して訪れることができる
まちが良いし、悪質商法や詐欺な
どの消費者被害が起きないことも
大切だと思う。

地 域でイベントを 
見たことがあるよ。
これからもお祭りな
どが 続いてほしい
し、みんなでイベント
を一緒に考えられる
といいよね。

誰もが活躍することのでき誰もが活躍することのでき
るる環境づくりを進めま環境づくりを進めますす

事業者・消費者のための事業者・消費者のための
安全・安心に努めます安全・安心に努めます

まちの魅力や価値のまちの魅力や価値の
向上を目指します向上を目指します

私たちの暮らしとまちの産業私たちの暮らしとまちの産業
１つ１つの「つながり」が１つ１つの「つながり」が

“まちの魅力”につながります。“まちの魅力”につながります。


	8-11
	12

