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City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。

　
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。市
民
の

皆
さ
ま
も
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
や
学
校
、

地
域
で
の
各
種
活
動
な
ど
に
対
し
て
心

新
た
に
臨
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
市
は
、昭
和
46
年
度
か
ら
長
期
計
画

を
策
定
し
て
い
ま
す
が
、今
年
の
4
月

1
日
か
ら
第
六
期
長
期
計
画・
調
整
計

画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。市
民
参
加・議

員
参
加・
職
員
参
加
に
よ
り
策
定
さ
れ

た
こ
の
計
画
を
着
実
に
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。ま
た
、昨
年
12
月
の
市
長
選
挙

で
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
約
束
し
た
公
約

の
う
ち
、本
計
画
か
ら
読
み
取
る
こ
と

が
で
き
な
い
幾
つ
か
の
項
目
に
つ
い
て

改
め
て
検
討
す
る
た
め
、第
六
期
長
期

計
画・
第
二
次
調
整
計
画
の
策
定
を
始

め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。市
民
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ご
関
心
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、４
月
29
日（
月・祝
）に
総
合
体

育
館・
陸
上
競
技
場
で
、「
フ
ァ
ミ
リ
ー

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア
２
０
２
４
」を
開
催

い
た
し
ま
す
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
3
年

半
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍
で
、中
止
や
規

模
を
縮
小
し
て
の
開
催
で
し
た
が
、今

年
は
通
常
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、ご
家
族
や

友
達
同
士
で
、も
ち
ろ
ん
お
一
人
で
も

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ス
ポ
ー
ツ
を
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

新
年
度
、

心
新
た
に

ムラサキハナナ

武
蔵
野
市
長

小
美
濃
安
弘

ファミリースポーツフェアファミリースポーツフェア２０２４２０２４
　毎年春に開催されるファミリースポーツフェアは、
さまざまなスポーツを誰もが気軽に楽しめるイベント
です。市スポーツ推進委員が中心となって、
多くのスポーツ団体の協力のもと、企画と
運営を行っています▶問：生涯学習スポー
ツ課☎60-1903

総合体育館

陸上競技場

　市民のスポーツ推進のために、
学校のクラス会や福祉施設、地域
の団体などのスポーツ実施、イベ
ント運営のサポートをしていま
す。気軽に各地域の「スポーツ推
進委員」にご相談ください。

スポーツ推進委員とは？

44月月2929日（月・祝）日（月・祝）午前10時〜午後4時午前10時〜午後4時
（受付午前9時50分〜午後3時30分）

やってみようスポーツ！みんなで楽しもう！やってみようスポーツ！みんなで楽しもう！
事前申込不要事前申込不要

入場無料入場無料

◦プチテニス　　　◦ミニテニス
◦バドミントン　　◦風船バレー
◦バスケットボール◦キンボール
◦エアー遊具　　　◦玉入れ
◦ホップボール　　◦フラフープ
◦輪投げ　　　　　◦ケンケンパ
◦スポーツリバーシ◦ボッチャ
◦ストラックアウト◦なわとび

総合体育館の種目

◦走ってみよう！50ｍ
◦グラウンド・ゴルフ
◦野外活動体験
◦ボール投げ　◦モルック
◦ミニサッカー◦ラグビー体験

陸上競技場の種目

総合体育館、陸上競技場場 所

人口と世帯
《令和6年3月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万7777人（23人増）　世帯数7万8646世帯（32増）
●男7万738人（1人増）　●女7万7039人（22人増）　

〔うち外国人住民数3778人（48人増）〕

家具転倒防止金具などの購入費用補助は 2 頁へ

注目注目

毎月1日・15日発行
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

お知らせ

市議会からのお知らせ

期日 会議名
4/22（月） 議会広報委員会（市議会だより 396号についてほか）

下記の日程で、委員会を開催します。傍聴は、当日議会事務局で
受け付けます▶問：議会事務局☎60-1883

開会時間（予定）：午前10時■期日・内容

新しい固定資産評価審査委員会
委員が決まりました

同委員６名のうち１名の退任、１
名の任期満了に伴い、市議会の同
意を得て選任されました。
▶任期：４月１日～令和９年３月
31日…中川貴雄（市内在住・不動
産鑑定士・新任）、小谷裕明（市内在
住・税理士・再任）▶問：固定資産
評価審査委員会事務局（市民活動
推進課内）☎60-1869

一部地域の民生委員・児童委員
が新たに決まりました

4月1日から一部地域の委員を変
更しました。困りごとの相談を受
け、適切な関係機関への橋渡しを
行います▶問：地域支援課☎60-
1941

氏名 電話 担当地区

眞壁　正江 36-9001 境1丁目5～10、
19、２丁目3～5

市教育、文化等の総合的施策の
大綱を策定しました

令和６年度から４年間の新たな大
綱を策定しました。本大綱は基本
理念、基本的方向性、重点的な取り
組みで構成され、市長と教育委員
会とが充分に協議・調整を尽くし
た上で策定されたものです。
▶配布：市役所、各市
政センター・図書館。
市HPに掲載▶問：企
画調整課☎60-1801

令和 6年度商店会活性出店支
援金を実施します

市内の空き店舗や空き事務所に出
店し、商店会などに加入する事業
者に40万円または60万円（①出店
時［事業開始時］に20万円、②出店
後［事業開始後］６カ月経過時に20
万円）を支給します（創業者は①②と
もに各30万円です）▶申込・問：①
令和７年３月31日②７年
10月３日までに産業振
興課☎60-1832へ。詳
細は市HP参照。

令和６・７年度後期高齢者医療
保険料率が決定しました

６・７年度の保険料率が改定されま
した。６年度後期高齢者医療保険
料は５年中の所得をもとに計算され
ます。７月中に「後期高齢者医療保
険料額決定通知書」を
発送します。詳細は市
HP参照▶問：保険年
金課☎60-1913

国民年金の学生納付特例制度

20歳以上の学生で、本人の前年の
所得が一定基準以下の場合、4月
～翌年3月の保険料の納付が猶予
されます。顔写真付きの本人確認
書類と学生証を持って保険年金課
国民年金窓口へ。マイナポータル
からも申請できます。令和5年度
に申請が承認され、6年度も引き
続き在学予定の方には、4月上旬
に学生納付特例申請書（ハガキ）が
送付されます。同一の学校に在学
の場合は、申請書に必要事項を記
入し、送付してください▶問：武
蔵野年金事務所☎56-1411、保険
年金課☎60-1837

市制度融資　小口一般・小口特
別融資の要件を緩和

申請時点における信用保証協会の
保証付き融資残高と申込額の合計
が2000万円以下に改正。
▶そのほか：申請方法
や必要書類など詳細は
市HP参照▶申込・問：
産業振興課☎60-1832

新耐震基準の木造住宅への耐震
化助成を拡充しました

昭和56年6
月1日～平成
12年5月31
日に着工され
た2階建て以
下の木造住宅について、補強設計
および耐震改修を新たに助成対象
事業に追加しました。また、自己負
担5万円で耐震診断を実施できる
耐震アドバイザー派遣事業を開始
します。そのほか、一般緊急輸送道
路沿道建築物への助成を開始しま
す。詳細は市HP・市報
5月1日号掲載予定▶
問：住宅対策課☎60-
1976

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（１世帯当たり7万円給付）
の申請は 4月 30日（火）までです

対象の方は早めの申請をお願いします。
▶対象：①令和５年 12月１日に世帯全員の５年度分住民税均等割が非
課税である世帯（住民税が課税されている方の扶養親族などのみからな
る世帯を除く）②①のほか予期せず５年 1月～ 12月に家
計が急変し①と同様の事情にあると認められる世帯▶問：
地域支援課価格高騰重点支援給付金コールセンター☎ 60-
1994（午前 9時～午後 5時［土・日曜、祝日を除く］）。
詳細は市HP参照。

給付金 対象 給付額

5年度住民税均等割の
み課税給付

令和5年 12月1日時点で市に住民登録
があり①世帯全員が 5年度住民税均等
割のみ課税者で構成される世帯または②
5年度住民税均等割のみ課税者と均等割
非課税者で構成される世帯
※住民税均等割が課税されている方の扶
養親族などのみで構成される世帯を除く

1世帯当たり10万円

5年度こども加算 令和 5年 12月1日時点で市に住民登録
があり、同一世帯に18歳以下の児童（平
成 17 年 4 月2日以降に生まれた児童）
がいる令和 5年度住民税非課税世帯また
は住民税均等割のみ課税世帯

児童1人当たり5万円
（世帯ごとに支給）

物価高騰対策給付金の申請が 4月中旬から始まります
（令和５年度住民税均等割のみ課税給付・５年度こども加算）
▶申込：４月中旬ごろに対象の世帯主宛に送付する確認書
を7月1日までに同封の返信用封筒で地域支援課物価高騰
対策給付金担当へ▶問：地域支援課同給付金コールセン
ター☎60-1994（午前９時～午後５時［土・日曜、祝日を除
く］）

 7月から申請開始

全世帯を対象に家具転倒防止金具などの
購入費用を補助します
　地震災害の自助の取り組みとして効果が期待される
家具転倒防止対策について、新たに全世帯を対象とし
た支援を行います▶問：防災課☎ 60-1821

家具転倒防止金具（例）

会議名 内容 人数 市報掲載号 担当課・問

1
非核都市宣言
平和事業実行
委員会

憲法月間記念行事・夏季平和事
業・平和の日事業の企画・運営
など

5名

令和 7年
2月 15日

市民活動推進課
☎ 60-1829

2
地域自立支援
協議会

地域における障害のある方への
支援体制に関する課題について
の情報を共有、地域の実情に応
じた体制の整備などを協議

1名
障害者福祉課
☎ 60-1904

市では市民の多様な意見を施策に反映していくため、さまざまな会議で
委員公募を行っています。
▶そのほか：４月以降内容など変更の場合あり。多くの市民から意見を伺
うため、複数委員の兼任不可の場合あり▶問：企画調整課☎ 60-1801

令和６年度委員会委員の公募予定

●申請開始：7 月（予定）
●対象：市内在住の方で 4月 1日以降の購入分
●補助内容：家具転倒防止金具などの購入費
1世帯当たり1万円が上限（1回のみ補助）
●そのほか：申請には「領収書の原本」
や「購入した商品名が分かるもの」が必
要です。大切に保管してください。申請
方法など詳細は市HPまたは市報 7月 1日
号でお知らせする予定です。

学区 日時 場所

第五小 4月19日（金）午後6時30分、
20日（土）午前10時（各回同内容） 第五小体育館

井之頭小 4月20日（土）午後1時30分、
22日（月）午後6時30分（各回同内容） 井之頭小体育館

第五小・井之頭小の改築基本設計概要版を作成しました

改築基本設計をまとめ、概要版（冊子)を作成しました。各校
の保護者、学区内在住者を対象に説明会を開催します。
▶そのほか：教育企画課、市政資料コーナー、第五小学区内
コミセン（西久保・関前）、井之頭小学区内コミセン（御殿山・
吉祥寺西・中央）で配布。市HPに掲載▶申込：不要▶問：教
育企画課☎60-1972　

▲市HP
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

 商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　�消費生活センター（3階）吉祥寺市政センター

　〒180-0004吉祥寺本町1-10-7商工会館2階
　�☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022境 1-1-7QuOLa2階☎53-2200

市関連施設

  市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社／地域 
包括ケア人材育成センター 〒180-0001吉祥寺北町1-9-1

障害者総合センター　〒180-0001吉祥寺北町4-11-16

総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・スポーツ協会（3階）

＊文化施設の住所などについては、
10頁をご覧ください。

�シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
 高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
 みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
むさしのエコ re ゾート　〒180-0012 緑町 3-1-5
 障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）　 〒180-0022 境 2-14-1スイング9階
 市民会館 / 男女平等推進センター　〒180-0022 境 2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5
 武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18

市政情報を
発信しています

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
https：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ 問：秘書広報課☎ 60-1804

むさしの-FM（78.2MHz）
◦月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30◦土曜／�
9：30、11：45、12：45、15：30、16：45、18：30◦日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR3駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版「声の市報」も作成しています。

市報は月2回
発行

むさしの
シティニュース ケーブルテレビ（11ch）◦毎日／9：15、12：00、20：15、22：00

LINE X（旧ツイッター） フェイスブック Instagram

東京都シルバーパス（４月～９月有効・新規購入者用）のお知らせ

所得
①令和6年度の
住民税が「課税」
で③以外の方

② 6年度の住民税が「非課税」
の方

③ 6年度の住民税は「課税」
であるが、5年の合計所得金
額（※）が 135万円以下の方

費用 1 万 255円 1000円

必
要
書
類

全員：本人確認書類（保険証・運転免許証など）

—

ア～ウのいずれか 1つ
ア 「6年度介護保険料納入通知
書」の所得段階区分欄に「1」「2」
「3」「4」「5」「6」のいずれか
の記載があるもの

イ 「6年度住民税非課税証明書」
ウ 「生活保護受給証明書」（6年
4月 1日以降に発行された生
活扶助の記載があるもの）

エ・オのいずれか 1つ
エ「6年度住民税課税証明
書」
オ「6年度介護保険料納入
通知書」の所得段階区分欄
に「7」の記載があるもの

※5年分の不動産譲渡所得に係る特別控除額を合計所得金額から控除した額
イ・エ：市民税課・各市政センターで発行（有料）
ア・イ・エ・オ：6年度の住民税などの賦課決定まで（4月～6月ごろ）は5年度の書類で代用可
ア・オ：再発行不可。紛失した場合はイまたはエを取得してください

満70歳以上の都民の方は、都営交通・都内を走行する民営バスなどが利
用できる東京都シルバーパスを購入できます。満70歳になる月の初日
以降に本人確認書類、②③の方はア～オのいずれかを持っ
て最寄りの東京都シルバーパス取り扱いバス営業所で購入
してください▶問：東京バス協会シルバーパス専用☎03-
5308-6950（午前9時～午後5時［土・日曜、祝日を除く］）

若者サポート事業、ひきこもりサポート事業窓口のご案内

事業名・問 開所日時 対象 内容
若者サポート事業
みらいる
☎24-6491

月～金曜
午後2時～6時

市内在住の
おおむね
15～18歳

高校生世代の日常生活・学習支援
・�相談支援
・学習支援・社会参加体験
・居場所活動・進路相談

ひきこもりサポート 
事業それいゆ
☎24-6491

月～水・金・土曜
午前10時～午後
6時

市内在住の
おおむね
15～49歳

当事者とその家族への支援
・�相談支援（来所・訪問）
・社会参加体験・居場所活動
・家族セミナー・フォーラム（講
演会）など

むさしの地域若者
サポートステーション
☎70-5067

おおむね
15～49歳

若年者への就労支援
・相談支援（電話・来所）
・就労支援プログラム
・職場実習・就労支援・定着支援

文化学習協同ネットワークでは以下の相談窓口を設けてい
ます。それぞれが協同して一体的な支援を行っています。
▶場所：御殿山 1-6-8 ムサシヤビル▶費用：相談は無料
（予約制）▶問：児童青少年課☎ 60-1853、生活福祉課
☎ 60-1254、musashinoyss@npobunka.net

三鷹駅中町第１自転車駐車場が
リニューアルオープン

武蔵野タワーズ地下公共武蔵野タワーズ地下公共

シティハウス
武蔵野地下公共
シティハウス
武蔵野地下公共

三鷹駅北口第２三鷹駅北口第２
３
第
口
北
駅
鷹
三

３
第
口
北
駅
鷹
三

三鷹駅北口三鷹駅北口
サイクルタイムズ三鷹駅北口サイクルタイムズ三鷹駅北口

三鷹駅中町第１
自転車駐車場
三鷹駅中町第１
自転車駐車場

JR 三鷹駅JR 三鷹駅

２
第
町
中
駅
鷹
三

場
車
駐
車
転
自

２
第
町
中
駅
鷹
三

場
車
駐
車
転
自

▶利用開始日：3月30日（土）▶場
所：中町1-17▶収容台数：1938
台▶利用料金：入庫後２時間無料、
その後12時間ごと100円▶問：
交通企画課☎60-1860

春の全国交通安全運動を実施し
ます

運動重点①こどもが安全に通行で
きる道路交通環境の確保と安全な
横断方法の実践②歩行者優先意識
の徹底と「思いやり・ゆずり合い」
運転の励行③自転車・電動キック
ボード等利用時のヘルメット着用
と交通ルールの遵守④二輪車の交
通事故防止
▶期間：４月６日（土）～15日（月）
▶問：武蔵野警察署☎55-0110、
交通企画課☎60-1859

武蔵野交通安全のつどいを開催
します

1日警察署長に原田葵さん（フジ
テレビアナウンサー）を迎え、イベ
ントを開催。
▶日時：4月6日（土）午後1時30
分▶場所：吉祥寺駅北口平和通り
▶そのほか：スタントマンによる
自転車事故再現教室ほか▶問：武
蔵野警察署☎55-0110、交通企画
課☎60-1859

看板などの安全点検・管理を徹
底してください

看板の老朽化に伴う落下事故を未
然に防ぐため、屋外広告物（看板・
広告塔など）の設置者は、日ごろか
ら安全点検や管理を徹底してくだ
さい。なお、屋外広告物を設置する
場合、地域による制限や、大きさ・
形状などに規制があり、原則許可
が必要です▶問：環境政策課☎
60-1842

誕生記念樹のお知らせ

出生時、市に住民登録した新生児
の健やかな成長を願って、誕生記
念の苗木を進呈（配付日時・場所な
どを記載した引換券を郵送）。樹種
はオリーブ、ジューンベリーほか。
4月10日到着までの申し込みで4
月下旬～5月苗木店で配付（ほか
年3回）▶申込・問：生後1年以内
に通年受付。申込書（「こんにちは
赤ちゃん訪問」時に助産師より、ま
たは緑のまち推進課で配付）を郵

送または電子申請で〒180-8777
緑のまち推進課☎60-1863へ。

市民会館 6月分使用申込

仮申請が重なった場合、利用団体
などによる公開抽選。空き室は使
用当日まで申込可。
▶日時：仮申請…4月15日（月）ま
で、公開抽選…4月16日（火）午後
1時30分、本申請…４月20日（土）
～30日（火）午前9時～午後8時▶
申込・問：市民会館☎51-9144

千川さんかく公園がオープンします千川さんかく公園がオープンします

　地域の方々と意見交換を重ねてシ
ンボルツリーの「カツラ」をはじめ、
設置する遊具のデザインなどを決め
ました。
▶場所：八幡町2-6▶そのほか：開
園式後から一般利用を開始します。
花苗の配布あり、100名（先着順）▶
問：緑のまち推進課☎60-1864

休日のお散歩や子ども
とのひとときをこの公園で
ぜひお過ごしください

■�水の流れをイメージしたダイナミックなブルーの大型滑り
台が特徴の複合遊具を設置（対象年齢３～６歳）

■��小休憩ができるパーゴラ（日よけ）や千川上水のせせらぎを
感じられる遊歩道や親水デッキ、ベンチを設置

4月6日（土）午前10時、小雨実施開園式

Pick up

都立武蔵野
中央公園

都立武蔵野北高校
NTT武蔵野
研究開発センタ

千川上水千川上水

市役所

千川さんかく公園千川さんかく公園

申込不要
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

市民文化祭（舞台部門）の出演者募集

募　集

市の会計年度任用職員の募集

特に記載のないものは令和7年3月
31日まで（条件付採用期間あり・勤
務成績が良好な場合、再度任用さ
れる可能性あり）／災害時に所属
手
当
な
ど

期期末手当あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／共共済会（互
助会）加入あり／PCパソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免普通自動車免許所持者

課の災害活動（所掌事務）に従事さ
せる場合あり／面接の詳細は事前
に通知（届かない場合要連絡）、提
出書類の返却不可、結果は合否に
関わらず通知／地方公務員法第16
条に規定する欠格条項に該当する
方は受験できません／そのほか詳
細は面接時に案内

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

教
育
企
画
課

学校用務
１名

学校施設の保守・修繕、
校舎内外の清掃、樹木
剪定・草取り、児童生
徒の安全見守りなど

5月1日～／週5日（月～金曜）午
前７時～午後５時10分のうち
７時間／市立小・中学校／月額
21万400円／期／交／社／共

書類審査
実技試験・面接：
4月19日（金）

▶申込・問：4月9日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-
8777教育企画課☎60-1894へ

市民団体が行う新規の生涯学習
事業などに補助金を交付します

市民対象で新規の生涯学習事業、
子ども文化・スポーツ・体験活動事
業を補助。
▶対象：特定非営利活動法人また
は任意の市民団体で、主に市内で
活動し、構成員の半数以上が市内
在住・在勤・在学の５人以上の団体
▶そのほか：補助金額…上限50
万円。選考…書類、プレゼンテー
ション。詳細は募集案内（市関連施
設、生涯学習スポーツ課で配布）、
市HP参照▶申込・問：４月17日�
午後５時（必着）までに申請書（市�
HPからダウンロード可）と必要書
類を郵送・Eメールまたは直接
〒180-8777生涯学習スポーツ課
☎60-1902、sec-
syougaku@city.
musashino.lg.jp
へ。

男女平等推進団体の登録を受け
付けます

登録団体は活動補助金の利用、男
女平等推進センターの会議室優先
利用などができます。
▶対象：①～⑥に該当する、男女
平等社会の実現に向けて活動して
いる団体①営利を目的としていな
い②特定の政党、宗教などを支援
する活動でない③暴力団そのほか
集団的または常習的に暴力的不法
行為などを行う恐れがある組織の
利益になる行為ではない④団体の
構成員が５人以上で２分の１以上
が市内在住・在勤・在学⑤主な活動
場所および活動の本拠としての事
務所を市内に有する⑥団体の組織
および活動のための規約を有する
▶申込・問：4月30日（必着）まで
に申請用紙（同センターで配布、市
HPから印刷可）を直接男女平等推
進センター☎37-3410へ。

▶対象：活動の場と事務所が市内にある5名以上の団体（市内在住･在勤・
在学の方で過半数構成）。個人参加希望は要問い合わせ▶そのほか：申込
後に運営団体から連絡。応募状況により出演できない可能性、出演時間の
調整、費用の一部実費負担などあり。設営・搬入搬出など会場運営への協
力が必要。展示文芸部門は市報6月15日号に掲載予定▶申込・問：5月31
日（★は4月26日）までに電話で各問い合わせ先またはファクス・Eメー
ル（希望行事名、団体名･代表者名、電話番号を明記）で芸文協（生涯学習ス
ポーツ課内）☎・FAX60-1856（火・金曜午前9時～午後4時）、geibun@
outlook.comへ。

行事名 開催日 会場 運営団体（問い合わせ先） ☎
民謡大会 9月1日（日） 市民文化会館 市民謡連盟・中川 54-5540
音夢スウィング 9月8日（日） 市民文化会館 レディースハープ・矢野 080-5450-7650
COCORO�ODORU 9月8日（日） 公会堂 ヴィダンスカンパニー・佐藤 090-3107-2413
謡曲大会 9月21日（土） 芸能劇場 市謡曲連盟・三澤 090-2212-6053
日本舞踊 10月6日（日） 公会堂 日本舞踊連盟・花柳 69-0115
武蔵野朗読会 10月6日（日） スイングホール 武蔵野朗読会・長谷川 090-1846-8347
謡曲を能楽師と
親しむ会 10月12日（土） 芸能劇場 青樹会・青木 22-6876

バレエ＆ダンス★ 10月13日（日） 市民文化会館 洋舞連盟・鈴木 090-4094-6880
吟詠・剣詩舞大会 10月13日（日） 公会堂 市吟詠剣詩舞道連盟・友松 34-8631
落語 10月19日（土） 公会堂 落語同好会・手塚 090-6146-1846
邦楽大会 10月20日（日） 公会堂 邦楽連盟・杵屋 080-2258-8841
マジック 10月26日（土） 公会堂 マジシャンズクラブ・伊藤 090-3520-5908
市民音楽会Ⅰ 10月27日（日） 市民文化会館 コールひがし・生田 042-334-2107
市民音楽会Ⅱ 11月2日（土） 市民文化会館 かなで女声合唱団・奥村 0424-85-7133
和音の会「響」 11月3日（日・祝） 市民文化会館 レ・ボー・タンブル・藤本 090-9009-5806
和太鼓 11月4日（月・振休）吉祥寺シアター 雷音吉祥寺・雨坪 20-0573
絃のしらべ 11月10日（日） 市民文化会館 むさしの琴の会・小副 090-2749-4670
フェスティバル 12月8日（日） 市民文化会館 市民芸術文化協会 60-1856

青少年海外派遣事業に参加する中高生を募集

交流団 ラボック市へのジュニア交流団 ソウル江東区への青少年交流団
派遣先 アメリカ合衆国テキサス州ラボック市 韓国ソウル特別市江東区
期間 7月23日（火）～30日（火）8日間 8月1日（木）～5日（月）5日間
対象 市内在住の中学生、16名 市内在住・在学の中高生、12名
費用 35 万 6000円 7万 7000円

内容

ホームステイ 2泊、市役所表敬訪
問、牧場体験、施設見学、アメリカ
合衆国の青少年との交流など

ホームステイ 3泊、区役所表敬訪問、
韓国文化体験、施設見学、韓国の青
少年との交流など

そのほか
併願不可。生活保護受給世帯などは参加費の軽減あり。面接…5月19日
（日）、事前研修…4～5回（6～7月）、合同報告会…9月6日（金）午後7時～9
時（市役所811会議室）

夏休みに実施する2つの海外派遣事業の団員を募集します。
▶募集要項：市内各学校、市役所、各図書館・コミセンなどで配布、市HP
に掲載▶申込・問：4月22日までに申込フォームから多文化共生・交流課
☎60-1806へ。

こんな電話を受けていませんか？
「あなたは詐欺事件の容疑者だ」、
「あなたのスマホのウイルスで被
害者が多く出ている」、「あなたの
口座が悪用されて被害者が出た。
このままだと逮捕だよ」これらは
全部詐欺です。不安をあおり現金
を振り込ませる手口が増えていま
す。もしかしてと感じたらすぐに
警察へ。

☎55-0110
武蔵野警察署

４月は環境の変化から体調を崩し
やすい時期です。急な病気やケガ
で「病院？救急車？」と迷った時は、
「＃7119（東京消防庁救急相談セ
ンター）」へ。また緊急性が判断でき
る「東京版救急受診ガイド」を東京
消防庁HPで提供しています。
１月～２月の災害出場件数　火災
6 件、救急 1455 件、そのほか
の災害 47件

☎51-0119
武蔵野消防署

わくらす武蔵野「体験入所」利
用者　募集期間延長します

障害者支援施設での入所体験の利
用者を募集しています。
▶募集要項：わくらす武蔵野、障
害者総合センター、障害者福祉課
で配布▶対象：①～④すべてに該
当する方①市内在住②18歳以上
で愛の手帳を所持③障害支援区分
４以上または障害支援区分３以上
で50歳以上④常時医療を必要と
しない方▶申込・問：4月30日ま
でに申込書を障害者総合センター
☎54-7666またはわくらす武蔵
野☎54-7673へ。

環境啓発事業費補助金申請受け
付け開始

市民団体などによる環境啓発のイ
ベント開催、パンフレット作成な
どを補助。審査の上、決定します。
▶対象：市内に事務所を置くまた
は代表者が市内在住の団体▶補
助金額：１団体につき年１回上限
５万5000円▶申込・問：令和7年
3月15日（必着）までに申請書（市
HPから印刷可）を郵送・Eメールま
たは直接むさしのエコreゾート

☎60-1945、ecoresort@city.
musashino.lg.jpへ。詳細は募集
要項参照。

市立小・中学校での学校支援ボ
ランティア募集

①ティーチングアシスタント…
小・中学校で学習支援や教員の指
導補助②サポートスタッフ…発達
障害などの傾向のある小学生に個
別支援。
▶時間：週１日以上（月～金曜）▶
謝礼：①2～3時間の活動ごとに
1800円②全日（1～6校時）6000
円、半日（1～4校時）4000円▶対
象：①教員を目指している、また
は教育に関心をもつ大学生や教育
に携わる仕事がしたい方②教育・
心理・社会福祉学部などの大学３
年生以上または発達障害などを学
び、さまざまな特性を持つ児童に
理解のある方▶申込・問：登録票
（市HPから印刷可）を郵送・ファク
ス・Eメールまたは直接〒180-
8777指導課☎60-
1241、FAX51-9264、
sec-s idou@city .
musashino.lg.jpへ。
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

4月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制。相談日時・方式（対面・電話）は変更となる場合あり。

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月～金曜 9時～17時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約開始。
人権・行政相談の予約は前日
まで。年金・社会保険・労務相
談は、当日直接市役所１階ロ
ビーへ。

法律相談  予 月･水･金曜 10時～15時50分
人権相談  予 11日（木） 13時～15時40分行政相談  予 11日（木）
交通事故相談  予 4日・18日（木）13時～15時20分
税務相談  予 水曜 13時30分～16時20分
年金・社会保険・労務相談 予 15日（月） 13時30分～16時30分

く
ら
し

消費生活相談  予 月～金曜 9時～16時 消費生活センター☎21-2971
福祉総合相談 月～金曜 8時30分～17時 生活福祉課☎60-1254生活困窮に関する相談
住まいのなんでも相談室

（空き家・耐震化・不動産・マンション） 予 木曜 9時～12時
13時～16時 住宅対策課 ☎60-1976

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談  予
3日（水）

10時～12時
13時～15時

高齢者総合センター
高齢者支援課
☎60-184611日（木） 市役所

17日（水） 桜堤ケアハウス
権利擁護に係る総合相談 予 月～金曜 9時～17時 福祉公社権利擁護センター

☎27-5070（電話相談は随時）法律相談  予 第4水曜 13時～16時

女
性
女性総合相談  予

第1土曜 13時～15時50分

男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 18時～19時50分
第3月曜 14時～15時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談  予 第1土曜 9時30分～12時

子
ど
も

教育相談  予 月～金曜 9時～17時 教育支援センター☎60-1899
☎60-1922（相談専用）

帰国・外国人教育相談 予 月～金曜 10時～17時 帰国・外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月～金曜 8時30分～17時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月～土曜 8時30分～22時

発達に関する相談  予 月～金曜 9時～17時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時～18時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月～金曜 9時～17時 ひとり親支援担当☎60-1850
マタニティ安心コール
（妊娠や出産に関する相談）月～金曜 9時～17時 保健センター 健康課

☎51-0703

相 談 名 日 時 相談場所 問

外
国
人

外
がい こ く じ ん

国人相
そう だ ん

談

English・ 
日本語・中文 火

か

～土
ど

曜
よ う

9時
じ

～17時
じ

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会☎56-2922
♣お問

と

い合
あ

わせください♣
　　　ヒンディ　・　　タミル　　･　　ドイツ　　・　　　　　　ロシア　　　　　・ノルウェー・　　スペイン　　・　　　タイ

外
が い こ く じ ん

国人・法
ほ う り つ

律・心
し ん

理
り

相
そ う だ ん

談 予第
だ い

4土
ど

曜
よ う

13時
じ

～16時
じ

障
害
者

法律相談（電話相談も可） 予 16日（火） 10時～16時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改造相談 月～金曜 9時～17時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談  予 22日（月） 13時～16時 保健セン
ター

障害者福祉課
☎60-1847

健
康

健康なんでも相談 月～金曜 8時30分～17時 保健セン
ター

健康課
☎51-7006健康相談 来所  予 15日（月） 13時15分～14時30分

歯科相談 随時 随時 市歯科医師会☎49-8881
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時～18時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所  予木曜 13時～16時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜

第2・4土曜
10時～12時
13時～16時

精神保健福祉相談
（こころの健康相談） 月～金曜 9時～17時 多摩府中保健所

☎042-362-2334

そ
の
ほ
か

ボランティア相談 火～土曜 9時～17時 ボランティアセンター武蔵野
☎23-1170

創業相談  水曜、第2・4月曜ほか 10時～16時ほか
産業振興課☎60-1832出店相談 第1・3月曜 13時～16時

事業承継相談 第1火曜 13時30分～16時30分
経営相談（創業含む） 月～金曜 9時～17時 商工会議所☎22-3631
にじいろ相談
（性自認・
性的指向）

来所�予・
電話 第2水曜 17時30分～20時30分

男女平等推進センター
☎38-5187（電話相談専用）
☎37-3410（面談予約）

官公署だより
東京都子育て支援員研修（第1
期）の受講生募集

保育や子育て支援分野での従事に
必要な知識や技能などを習得する
研修▶申込・問：４月15日（消印有
効）までに二次元コードまたは所
定の申込書を郵送（簡易書留）で地
域保育コースについて…東京都福
祉保健財団☎03-3344-8533、研
修制度全般について…東京都福祉
保健局子供・子育て支援部企画課
☎03-5320-4121へ。
詳細は募集要項（子ど
も子育て支援課で配
布）または市HP参照。

家内労働の「委託状況届」は
４月30日（火）までです

家内労働者へ仕事（内職など）を委
託している事業主は４月１日時点
の届出が義務付けられています。
▶対象：都内で労働者を雇用する
事業場、同事業場で働く労働者（都
内の事業場に派遣中の労働者を含

む）▶問：東京労働局労働基準部
賃金課☎03-3512-1614

令和６年度都内商店街での開業
助成金のご案内

店舗の工事費など、開業初期に係
る経費の一部を支援します。
▶対象：都内商店街に新たに出店
予定の個人もしくは中小企業者
▶申込・問：東京都中
小企業振興公社☎03-
3251-7926。詳細は
同公社HP参照。

令和 6年度の国民年金保険料

月額1万6980円（7年度1万7510
円）です。納付書は4月上旬に送
付。納付期限までに納めてくださ
い。2年前納（39万8590円・1万
5290円割引）の納付書は同封さ
れません。詳細は武蔵野年金事務
所まで▶問：武蔵野年金事務所☎
56-1411

イベント

子育て世代向け講座　子育て中
のママパパ哲学カフェ

子どもと哲学対
話をする際のポ
イントを学んだ
後、子育て中の
仲間と哲学対話
を楽しみましょ
う。
▶日時：５月12
日（日）午前10時～正午▶場所：
武蔵野プレイスフォーラムA▶対
象：子育て中の親、20名（市内在
住・在勤・在学者優先し、超えた場
合抽選）▶講師：生井亮司（武蔵野
大学教授）▶費用：1000円▶託
児：3カ月以上の未就学児、３名（別
途1540円）▶そのほか：子連れ不
可▶申込・問：４月16日までに同
館HP（申込要領参照し、子の年齢、

ゆっくり、のんびり、稲作体験
田植えとおいしいごはん

水や自然の大切さを学び、家族で
農業体験。田植えと和紙漉

す

き、地元

講座・講習

の食材を使った料理など。
▶日程：5月18日（土）・19日（日）、
1泊2日▶場所：友好都市・新潟県
長岡市小国町（おぐに森林公園泊
または相野屋旅館泊［指定不可］）
▶対象：市内在住・在勤・在学・在園
の4～18歳と保護者（保護者在勤
も可）、７家族25名程度（初参加者
優先し、超えた場合抽選）▶費用：
高校生以上1万2800円、4歳～中
学生1万500円（保険料・宿泊費を
含む）▶申込・問：4
月15日までに電子申
請で児童青少年課☎
60-1853へ。

在勤・在学者は勤務先・学校名、託
児希望は子の氏名［ふりがな］・性
別・生年月日も備考欄に明記）また
は直接武蔵野プレイ
ス生涯学習支援係☎
30-1901へ。4月25日
から当落確認可。

同行援護従業者・現任者フォロ
ーアップ研修

技術の振り返りや向上のための研
修を行います。
▶日時：5月30日（木）午前9時30
分～午後4時30分▶対象：同行援
護従業者の資格を有し、市内の視
覚障害者（児）の同行援護従業者
として活動中または予定の方、12
名（超えた場合選考）▶申込・問：
4月12日（必着）までに申請書（障
害者福祉課で配布）を郵送・ファク
スまたは直接障害者福祉課☎60-
1847、FAX51-9239へ。

民生委員・児童委員PRイベント

パネル展示、子ども
向けコーナー（塗り
絵、輪投げ）、ミンジ
―との記念写真撮
影など。
▶日時：4月13日
（土）午前11時～午
後4時、雨天中止▶
場所：コピス吉祥寺ふれあいデッ
キ（吉祥寺本町1-8-16）▶主催：

民生児童委員協議会▶申込・問：
地域支援課☎60-1941

飼い主のいない猫の譲渡会

▶日時：4月14日（日）午後1時～
3時、荒天中止▶場所：むさしの
エコreゾート▶対象：生涯飼える
方▶そのほか：引き渡しは後日▶
申込：不要▶問：むさしの地域猫
の会☎070-6960-2828、環境政
策課☎60-1842

民生委員児童委員�
キャラクター
「ミンジー」
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

健　康
◦保健センター

（〒180-0001�吉祥寺北町4-8-10）
・健康課（1階）
・健康づくり支援センター（1階）
・健康づくり事業団（2階）

令和６年度胃がん内視鏡検診

問診と胃内視
鏡検査（経口
または経鼻）。
受診は2年に
1度。年度内
の胃内視鏡検
査と胃部エックス線検査の重複
受診不可。
▶受診期間：6月～令和7年2月▶
場所：市内指定医療機関▶対象：
7年3月31日時点50歳以上で昨年
度未受診の方（妊娠中または妊娠
の可能性のある方、入院中の方、胃
疾患で治療中の方、過去に胃の手
術を受け全摘出した方、ほかに受
診機会のある方を除く）、1200名
（超えた場合抽選）▶費用：2000
円▶申込・問：4月30日（消印有
効）までに電子申請、ハガキ・封書
（申込要領参照し、生年月日も明
記）または直接健康課
☎51-7006へ。電話
申込不可。6年度の申
込受付は今回限り。

知って得する！カラダのセミナー

目からウロコの簡単自分ケア。筋
肉・脂肪量などを知る体成分測定
と結果説明と栄養・運動講座。
▶日時：4月26日（金）午前9時30
分～正午▶場所：保健センター多
目的ホール▶対象：市内在住で
65歳以上の方、16名（申込順）▶
講師：健康づくり人材バンク▶費
用：無料▶そのほか：ペースメー
カー使用者・インボディ測定後1年
未満の方不可▶申込・問：前日ま
でに電話または直接健康づくり支
援センター☎51-0793へ。

帯状疱疹予防接種

▶受診期間：令和7年3月31日
（月）まで▶場所：市内指定医療
機関▶対象：接種当日50歳以上
の市民▶助成額：水痘ワクチン1
回5000円（1回のみ）、帯状疱疹ワ
クチン1回1万1000円（2回まで）
のいずれかを生涯に1度のみ。医
療機関が定める金額と助成額の
差額を医療機関へ支払い▶持ち
物：予診票、健康保険証など住所
と年齢が分かるもの、生活保護受
給証明書（生活保護受給者のみ）
▶申込・問：電子申請、電話また
は直接健康課☎51-
7006へ。申込後、市
内各指定医療機関に
直接予約。

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9 時～午後 5 時◎印＝午前 9 時～午後 10 時
必ず事前に連絡してから受診してください。
・症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
・内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
・午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
・詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

７日
（日）

○�おぎわらこどもクリニック 小児科 中町 3-3-2 60-5177
○�かえで内科クリニック 内科 吉祥寺南町 2-17-2 24-7065
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

14 日
（日）

○おおやクリニック 内科・小児科 境 2-8-3 51-3001
○�かたおか医院 内科 西久保 3-2-22 50-5311
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24 時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
※同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡の上、受診
７日（日） 西久保歯科医院 西久保2-15-2 ☎51-0521
14日（日） 吉祥寺ハイジア歯科医院 吉祥寺南町4-5-1　Jハウス1階 ☎24-9918

休日の医療機関 4月1日(月)～14日(日)

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎ 03-5285-8181（foreign� language
　外国語）�毎日9-20

医療機関の検索について 体調急変時の緊急対応について

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金18-翌8／土日祝年末年始24時間
＃8000�または☎03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談�＃7119または☎042-521-2323

4月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてください。 
詳細は「がん検診ガイド」、市HP参照／ 対対象（年齢は令和7年3月
31日時点）、定定員、場実施機関、内内容、費費用▶問：健康課☎51-
7006、健康づくり事業団☎51-2828

種類 受診日／対象者・内容など 申込

40歳からの
女性のための

がん検診
（乳がん・胃
がんエック
ス線・肺がん
セット検診）

※託児あり
（6カ月以上）

5月15日（水）／午前8時30分～11時15分
ハガキ・封書（記入事項は以
下）または直接健康課へ。市
HPから電子申請可

【記入事項】
「5月の40歳からの女性の
ためのがん検診希望」、住
所、氏名、生年月日、電話番
号、託児希望は子の氏名・
生年月日・性別

対40歳以上の女性。昨年度市の乳がん検診・胃が
ん内視鏡検診を受診した方、妊娠中または可能性
のある方、授乳中または断乳後3カ月以内の方、職
域などほかで受診機会がある方は対象外定15名
（申込順）場健康づくり事業団内問診、乳房エック
ス線検査（マンモグラフィ）、胃部エックス線検査
（バリウム検査）、胸部エックス線検査、喀痰細胞診
（基準に該当する方のみ）費無料（3種すべて受診が
条件）�

胃がんエック
ス線・肺がん
セット検診

※�胃がんエックス
線検診のみの受
診も可

5月8日（水）・10日（金）・11日（土）・13日（月）／午
前8時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は以

下）または直接健康課へ。市
HPから電子申請可

【記入事項】
「胃・肺セット検診希望」・「胃
がん検診希望」、第3希望
日まで（時間指定不可）、住
所、氏名、生年月日、電話番
号

胃：対35歳以上で、昨年度市の胃がん内視鏡検診
未受診の方内問診、胃部エックス線検査（バリウム
検査）
肺：対40歳以上の方内問診、胸部エックス線検査、
喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）

【共通】妊娠中または可能性のある方、職域などほ
かで受診機会がある方は対象外定60名（申込順）
場健康づくり事業団費無料

肺がん検診

5月実施分

ハガキ・封書（記入事項は以
下）または直接健康課へ。市
HPから電子申請可

【記入事項】
「肺がん検診希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番号

対40歳以上の方。妊娠中または可能性のある方、
職域などほかで受診機会がある方は対象外場市内
指定医療機関内問診、胸部エックス線検査、喀痰細
胞診（基準に該当する方のみ）費無料
※�検診日時は市から受診券シールが届いたら直接
医療機関に予約

※�4月から指定医療機関が増え、より受診しやすく
なりました

若年層胸部
検診

5月実施分

電話または直接
健康づくり事業
団へ

対16～39歳の方場健康づくり事業団内問診、胸部エックス
線検査費無料

肝炎ウイルス
検診

対40歳以上で同検診未受診の方、ほかに受診機会のない方
※�市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時に実施場健
康づくり事業団内問診、血液検査費無料

妊婦歯科健診
対妊娠中の方場市内指定歯科医療機関内歯科健診費無料
※�受診票は母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグ
に同封）

転入の方は電話
または直接健康
課☎51-0700へ

▲市HP

新型コロナウイルスワクチン接種
　令和６年度の接種は、季節性インフルエンザワクチン
と同様に定期接種として実施します。

対象者以外の方は、接種を受ける場合は全額自費です。
市では実施しないため、各医療機関に直接お問い合わせください。

健康課（保健センター内）
☎51-7006（平日午前８時30分～午後５時）

問い合わせ先

高齢者肺炎球菌予防接種

▶受診期間：令和7年3月31日（月）
まで▶場所：市内指定医療機関、
三鷹市内指定医療機関▶対象：
過去に1度も23価肺炎球菌ワクチ
ンを接種したことがなく接種当日
満65歳の方。または接種当日60
～64歳で心臓・じん臓・呼吸器・免
疫機能に障害のある方（身体障害
者手帳1級相当）▶費用：2500円
（生活保護受給者は免除）▶持ち
物：予診票、健康保険証など住所・
年齢が分かるもの▶申込・問：65
歳になる月末に予診票を送付。市
内指定医療機関、三鷹市内指定医
療機関に直接予約。予診票が手元
にない方は電話・電子申請また�
は直接健康課☎51-
7006、生活保護受
給者は生活福祉課☎
60-1849へ。

高齢者肺炎球菌予防接種
（66歳以上）
定期接種を受けていない方へ任意
接種費用の一部を助成します。
▶受診期間：令和7年3月31日（月）
まで▶場所：市内指定医療機関（6
月以降）▶対象：過去に1度も23
価肺炎球菌ワクチンを接種したこ
とのない66歳以上の方▶助成額：
上限3000円（生活保護受給者は上
限8000円）▶申込・問：4月～5月
接種希望者は償還払申請書兼請求
書、領収書原本、予診票の写し、生
活保護受給証明書（生活保護受給
者のみ）を令和7年3月31日までに
健康課へ。翌月末、助成額を振り込
み。6月～令和7年3月接種希望者
は予診票（5月下旬受付開始）を電
子申請、電話または直
接健康課☎51-7006
へ。申込後、市内各指定�
医療機関に直接予約。

対象者
市内在住で接種当日時点①65歳以上の方②60歳～64歳で、
心臓・じん臓・呼吸器・免疫機能に障害のある方（身体障害者手
帳１級相当）

実施期間 秋冬の期間（予定）
費用 自己負担額あり（調整中）　※期間中1回、接種費用の一部助成

接種方法 健康課が発送する予診票（９月ごろ発送予定）を持って、指定
医療機関へ予約の上、受診
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スポーツ

総合体育館
からのお知らせ

▶申込・問：4月14日（必着）までに同館HPまたはハガキ（申込要領参照し、①②があるものは時間
の希望、性別、年齢、生年月日、市内在勤・在学・在園者は勤務先・学校・園名も明記）で総合体育館☎
56-2200へ。当落一緒を希望する方は、同クラスで家族のみ可。詳細は同館HP参照。

体育協会は4月1日（月）から名称
を変更し「スポーツ協会」となり、
協会HPもhttps://musashino-
sports.jp/に変更しました。

市民スポーツ大会

【共通】詳細はスポー
ツ協会HP参照。

●ソシアルダンス

スタンダード（ワルツ・タンゴ・ス
ロー）、ラテン（ルンバ）。
▶日時：4月14日（日）午後1時▶
場所：総合体育館ダンス室▶費
用：11円（当日）▶申込：不要▶
問：ソシアルダンス連合会・島森
☎080-6555-2144
●ふなつり
▶日時：4月21日（日）午前5時45
分、雨天決行▶場所：市役所、三鷹・
吉祥寺駅集合～茨城県美浦村舟
子・木原の水路周辺で実施▶対象：

市内在住・在勤・在学で16歳以上の
方、40名（申込順）▶費用：1500
円（申込時）▶そのほか：初心者歓
迎▶申込：4月6日～11日に直接
スポーツ協会☎55-4119へ▶問：
釣魚連合会・大谷☎44-6885
●水泳
▶日時：5月19日（日）午前9時▶
場所：温水プール▶対象：市内在
住・在勤・在学で小学生以上の方▶
費用：小・中学生11円、一般500
円（申込時）▶そのほか：一般の部
は高校生以上。出場種目は1人2種
目以内▶申込：4月19日までに直
接スポーツ協会☎55-4119へ▶
問：水泳連盟・佐藤☎080-8479-
1573
●ボウリング

小・中学生、一般、シニアの部。
▶日時：5月19日（日）午前9時30
分▶場所：ディグボウル吉祥寺（エ
クセルホテル東急内）▶対象：市
内在住・在勤・在学で小学生以上の
方、48名（申込順）▶費用：1500
円（小・中学生は500円）、貸し靴代

は各自負担▶申込：ファクス（申
込要領参照し、区分、性別、年齢も
明記）または直接ディグボウル吉
祥寺FAX22-8888へ▶問：ボウ
リング連盟・山本☎53-7066
●山岳
▶日時：5月26日（日）午前6時三
鷹駅北口武蔵野タワーズマンショ
ン前集合▶場所：金時山・標高
1213ｍ（神奈川県箱根町）▶対象：
市内在住・在勤・在学の16～69歳
で登山のできる健康な方、40名（超
えた場合抽選）▶費用：11円（当日）
▶申込：4月20日（必着）までに申
込票（同協会で配布）をファクス・郵
送または直接スポーツ協会☎55-
4119へ。ハガキ不可▶問：山岳連
盟・津田☎080-3467-5593

野外活動センター

【共通】▶申込・問：4月14日（必着）
までに同センターHPまたはハガ
キ（申込要領参照し、生年月日、市
内在勤・在学者は勤務
先・学校名も明記）で
野外活動センター☎
54-4540へ。
＊旅行条件説明書は同センターHPをご
覧いただくか、直接お問い合わせくださ
い。（公財）武蔵野文化生涯学習事業団
野外活動センター（東京都知事登録旅
行業第2-6513号�一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

●親子野あそびクラブ～磯遊びを
しよう
磯の潮だまりで不思議な生きもの
を見つけてみよう。
▶日時：5月12日（日）午前7時30
分三鷹駅北口出発～午後5時30分
解散▶場所：神奈川県横須賀市
観音崎▶対象：小学生と保護者、
40名（超えた場合抽選）。最少催行
20名▶講師：観音崎自然博物館
スタッフ▶費用：子ども3800円、
大人6400円▶持ち物：昼食
●天体望遠鏡操作講習会
大型天体望遠鏡を個人利用できる
修了証を発行します。
▶日時：5月18日（土）午前8時三
鷹駅北口出発～19日（日）午後5時
解散、1泊2日▶場所：自然の村（長
野県川上村）▶対象：18歳以上の
方、20名（超えた場合抽選）。最少
催行10名▶講師：北崎勝彦、北崎
直子▶費用：1万6200円▶持ち
物：昼食（18日分のみ）

4 月の市民スポーツデー

市立小学校の校庭・体育館を一般
開放します。
▶日時：4月21日（日）午後1時30分
～4時30分▶場所：全市立小学校
▶費用：無料▶持ち物：飲み物、タ
オル、体育館履き▶申込：不要▶問：
生涯学習スポーツ課☎60-1903

運動会対策かけっこ教室①②

足の動かし方や腕の振り方で変
わる速く走るためのコツを教え
ます。
▶日時：5月3日（金・祝）①午前
９時～10時30分②11時～午後
0時30分▶場所：陸上競技場（雨
天時メインアリーナ）▶対象：
かけっこが苦手な小学生、各45
名▶費用：700円

土曜学校水球①②

元日本代表選手を講師に迎え、
水球の基礎から楽しく体験でき
ます。
▶日時：5月11日～6月22日の
土曜（全6回）①午後1時30分～
2時30分②3時～4時▶場所：
第四中温水プール▶対象：①小
学1～4年生②小学5～中学3年
生、各25名▶講師：志水祐介ほ
か▶費用：無料

親子向けスポーツ教室

●親子で芝生で遊ぼう①②
天然芝で走ったり、ボールを
使って親子で身体を動かしま
す。
▶日時：5月3日（金・祝）①午前
9時30分～10時20分②11時～

11時50分▶対象：①平成30年
4月2日～令和2年4月1日生ま
れと保護者②令和2年4月2日～
4年4月1日生まれと保護者▶場
所：陸上競技場（雨天時メイン
アリーナ）▶定員：各20組▶費
用：700円�
●親子体操①②
子どもの成長に合わせた運動
と、親子別プログラムも行いま
す。
▶日時：5月11日～6月22日の
土曜（全7回）①午前9時15分～
10時15分②10時45分～11時
45分▶対象：①令和2年4月2
日～4年4月1日生まれと保護者
②平成30年4月2日～令和2年4
月1日生まれと保護者▶場所：
ダンス室▶定員：各20組▶費
用：4100円
●出張産後ヨーガ
▶日時：5月14日～7月2日の火
曜（全8回）午前10時～11時▶対
象：令和5年5月15日～6年２月
14日生まれと保護者▶場所：
武蔵野プレイスパフォーマンス
スタジオ▶定員：11組▶費用：
7800円

大人向けスポーツ教室

【共通】▶対象：15歳以上（妊婦、
中学生を除く）

●芝生でヨーガ
天然芝で行う体験教室。休日の
早朝にリフレッシュしません
か。
▶日時：5月3日（金・祝）午前7
時30分～8時20分▶場所：陸
上競技場（雨天時メインアリー
ナ）▶定員：30名▶費用：800
円
●脂肪燃焼サーキット
有酸素運動と筋力トレーニング
で脂肪燃焼効果を高めます。
▶日時：5月10日～6月28日の
金曜（全8回）午前10時～11時
▶場所：サブアリーナ▶定員：
50名▶費用：4400円▶託児：
3カ月以上の未就学児（別料金）
▶申込：託児希望は対象児の月
齢も明記

●はじめてのナイトラン
夜のランニングにおける注意点
や装備について基本を学びま
す。
▶日時：5月31日（金）午後8時
～9時30分▶場所：井の頭恩賜
公園周辺▶定員：10名▶費用：
900円

00 武蔵野中央公園スポーツ広場
使用中止日のご案内（5月）

▶日時：3日（金・祝）午前9時～
午後1時、4日（土・祝）・6日（月・
振休）・18日（土）午後1時～6時、
21日（火）・24日（金）午前9時～
午後5時、11日（土）・12日（日）・
19日（日）・25日（土）・26日（日）
午前9時～午後6時

教室名 日程 曜日 時間（午後） 場所 対象 定員 参加費

幼児水泳① 5月8日～
7月10日 水

2時55分～3時45分
温水プール 年少～

年長
各
10名 6400円幼児水泳② 4時～4時50分

幼児運動① 5月8日～
7月3日 水

3時30分～4時15分 サブアリーナ・
陸上競技場

年少～
年長

各
30名 3600円幼児運動② 4時45分～5時30分

幼児サッカー① 5月10日～
6月28日 金

3時40分～4時30分
サブアリーナ

年中 各
25名 3600円幼児サッカー② 4時50分～5時40分 年長

幼児向けスポーツ教室

【共通】▶回数：全8回▶対象：平成30年４月２日～令和3年４月１日
生まれ▶そのほか：重複申込不可
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