
公募事業内容 

 

【公募事業】 

認知症若しくはフレイル予防の普及啓発に関する講座又は体験ブース 

 

 【基本情報】 

 （１）実施日時 

    令和６年９月 14日（土）午前又は午後 

 （２）実施場所 

  武蔵野プレイス ギャラリー 

（武蔵野市境南町２－３－18） 

（３）使用面積 

    約 90㎡ 

 （４）参加予定人数 

    20人 （講座の場合） 

 （５）講座の管理運営の実施主体 

    応募事業者又は市が指定する事業者 

    ※市は、誘導等の運営を一部支援する。 

 （６）募集枠 

    １団体（予定） 

 

 【募集背景】 

 ・本年１月に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行され、認知症及び軽度の認知機

能の障害に係る予防、診断及び治療並びにリハビリテーション及び介護方法を享受できる環境を整

備することが基本理念の一つとして掲げられている。 

 ・一方で、市では認知症の早期発見、早期診断及び早期対応の推進や予防に関する課題がある。 

・また、市ではこれまでフレイル予防（運動・栄養・社会参加）に関する事業を実施してきたが、高齢

者が楽しんで参加できる、事業（メニュー）の拡がりや多様性に課題がある。 

 ・独自の事業領域やノウハウがあり、高齢者に対して多様な事業（メニュー）を提供していくため民間

企業や地域団体等の公募に至った。 

 

 【募集内容】 

認知症又はフレイル予防の普及啓発に関する講座等の管理運営を行う。 

 

【参考】令和５年度 

 ・脳と体を元気にする！「脳の健康チェックと脳耕体操🄬体験会」（メディカルとの連携事業） 

・シニアスポーツドック～サッカー元日本代表と、楽しく！元気に！～（アトラスターズとの連携事

業） 


