
１ ペットボトルを捨てるときにやるといいことに〇をつけましょう。（30点）
１　中身のジュースがこびりついたまま、洗わず捨てる
２　ラベルとキャップを外してから捨てる
３　つぶさずにそのまま捨てる

2 ごみを減らすためにきみができる行動に〇をつけましょう。（30点）
１　お買い物に行くときは、マイバッグを持っていく
２　「タダであげます」と言われたら、どんなにいらないもの　
　　でももらっておく
３　テーブルを拭くときに、布の台拭きではなく使い捨ての
　　ペーパータオルを使う

3 充電池が入っている機械に〇をつけましょう。（40点）

スマートフォン ワイヤレスイヤホン モバイルバッテリー

タブレット

自転車用バッテリー

ロボット掃除機 ハンディファン 電子ゲーム機

答え（１）２　（２）１　（３）ぜんぶ！
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タブレットロボット掃除機ハンディファン電子ゲーム機 スマートフォンワイヤレスイヤホンモバイルバッテリー自転車用バッテリー
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ごみ減量情報紙　武蔵野ごみニュース

「ごみは捨ててからがスタート」
もみてね！！！

す

れいわ ねん がつ にち ごう めん
し ほう

市報むさしの 令和７年 10月１日号　１～３面

　ごみの問題は生活の中でとても身近であり、子どものころからごみの減量・ごみと環境の関わり
に対する認識を深めてもらうことが大切であると考えています。「武蔵野ごみニュース」は１年間に２回
発行しておりますが、今回は子どもたちが遊びながら楽しくごみについて学べる内容にしました。
ぜひ大人のかたもお楽しみください。

武蔵野市 環境部 ごみ総合対策課

大人のかた・おうちのかたへ

ち
が
う
と
こ
ろ
を

５
つ
み
つ
け
よ
う
！

こ
た
え
は
中
に
か
い
て
あ
り
ま
す
！

な
か

2025.10



ごみ博士と一緒にまなぼう！

おうちのひとと一緒に読んで、 生活のなかでやってみてね

はか   せ いっしょ

いっしょ よ せい  かつ

あると便利！「ふた」のついたごみボックス
べん  り

かんぺき　なペットボトルの捨て方をおぼえよう！
す かた

油や液体はそのままごみ袋に入れないでね！
あぶら えき   たい ぶくろ い

マイバッグを持っていこう！
も

充電池は「危険・有害ごみ」に分別してね！
じゅう でん  ち き  けん ゆう がい ぶん べつ

　こんなふうに散
ち

らかってしまったよ

①ラベルとキャップを外
はず

す　　　②中
なか

をすすぐ　　　③つぶしてちいさくする

キャップとラベルは外
はず

して「プラスチック製
せいよう

容器
き

包
ほうそう

装」に分
ぶんべつ

別しよう。
外
はず

れていないと、ごみを収
しゅう

集
しゅう

できないこともあるよ。
つぶして小

ちい

さくすると、収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

に１度
ど

につめこめるペットボトルの数
かず

が
増
ふ

えるから、環
かん

境
きょう

にやさしいよ。

ごみ収
しゅう

集
しゅう

では、ごみをなるべくたくさんつめこむために、
収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

の中
なか

に「ぎゅっ」っとごみを押
お

し込
こ

んでいるよ。
もしも液

えきたい

体が入
はい

っていて、「ぎゅっ」としたときにごみ袋
ふくろ

が破
や

れたら…
きみのおうちの前

まえ

がごみの汁
しる

でびしゃびしゃになってしまうかも。

コンセントから外
はず

しても、電
でんげん

源が入
はい

る機
き

械
かい

には充
じゅう

電
でん

池
ち

が使
つか

われているよ。
充
じゅう

電
でん

池
ち

を捨
す

てるときには、必
かなら

ず機
き

械
かい

から外
はず

して「危
き

険
けん

・有
ゆうがい

害ごみ」に入
い

れてね。
機
き

械
かい

から取
と

り外
はず

せない時
とき

には、機
き

械
かい

ごと「危
き

険
けん

・有
ゆうがい

害ごみ」に出
だ

そう。武
む

蔵
さし

野
の し

市では、
「危

き

険
けん

・有
ゆうがい

害ごみ」を捨
す

てるための専
せんよう

用の赤
あか

い袋
ふくろ

を用
よう

意
い

しているよ！
ごみ総

そうごうたいさく

合対策課や市
し

役
やくしょ

所、市
し

政
せい

センター、コミュニティセンターで無
む

料
りょう

でもらえるよ。

ごみ袋
ぶくろ

がむきだしのまま外
そと

に置
お

いてあると、カラスなどの動
どうぶつ

物が袋
ふくろ

を
やぶって、ごみを散

ち

らかしてしまうことがあるよ。
ごみボックスを使

つか

うと、ごみが荒
あ

らされることが少
すく

なくなるよ。

お買
か

い物
もの

のときにマイバッグを持
も

っていくとレジ袋
ぶくろ

を買わずに
ものを持

も

ち帰
かえ

ることができるよ。
ほかにも、水

すい

とうを使
つか

う、テーブルをふくときには使
つか

い捨
す

ての
紙
かみ

ではなく布
ふ

巾
きん

で拭
ふ

く、そしてご飯
はん

を残
のこ

さずおいしく食
た

べきる
など少

すこ

しでもごみを減
へ

らす習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけよう！

同
おな

じように、段
だん

ボールや紙
かみ

、燃
も

やすごみも、
小
ちい

さくつぶして出
だ

してくれるとうれしいよ！

油
あぶら

や液
えきたい

体は、捨
す

てる前
まえ

の紙
かみ

や布
ぬの

に染
し

み込
こ

ませてから「燃
も

やすごみ」で
出
だ

すのがおすすめだよ。新
あたら

しい紙
かみ

や布
ぬの

を使
つか

うともったいないよね。

『捨
す

てたらもうどうでもいい、しらない』では
なく、きみが出

だ

したごみが家
か

族
ぞく

や近
ちか

くに住
す

む
人
ひと

、収
しゅう

集
しゅう

員
いん

さんのめいわくにならないように思
おも

いやりの心
こころ

を持
も

つことが大
たいせつ

切だね。

タダでおまけをもらったけれど、実
じつ

は使
つか

わなかったなんて
ことはないかな？
タダのものでも、本

ほんとう

当にきみが使
つか

うものかどうかよく考
かんが

え
てから手

て

に入
い

れよう！

充
じゅう

電
でん

池
ち

の入
はい

っている機
き

械
かい

は、
今
いま

ではいろんな種
しゅ

類
るい

のものが
あるよ。きみのおうちにはど
んなものがあるかな？おうち
のなかを探

たんけん

検してみよう！

どうして充
じゅう

電
でん

池
ち

を必
かなら

ず「危
き

険
けん

・有
ゆうがい

害ごみ」に入
い

れないといけないのかな？
実
じつ

は、間
ま

違
ちが

えて「燃
も

やさないごみ」などに入
い

れてしまうと、収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

や武
む

蔵
さし

野
の

クリーン
センターの中

なか

で爆
ばくはつ

発して火
か じ

事が起
お

きてしまうかもしれないんだ。
大
おお

きな火
か じ

事になったら、武
む

蔵
さし

野
の

クリーンセンターが使
つか

えなくなってしまい、ごみの
収
しゅう

集
しゅう

がストップしてまちがごみだらけになってしまうかもしれないよ。


