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●申込先の市内施設の住所は、4頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9 時～午後 5 時◎印＝午前 9 時～午後 10 時
必ず事前に連絡してから受診してください。
※�症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

４日
（日）

○�春木医院 内科・小児科 境 1-5-4 51-4567
○�むさしの共立診療所 内科 西久保 2-17-11 52-2512
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

11 日
（日・祝）

○�リリーローズメロディ
　チャイルドクリニック 小児科 境 1-1-7 56-8810

○�松井健診クリニック
　吉祥寺プレイス 内科 吉祥寺東町 1-19-23 22-2270

◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

12 日
（月・振休）

○境・藤田クリニック 内科・小児科 境 1-7-5 37-9588
○ほりうちクリニック 内科 関前 5-8-10 38-8770
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24 時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡の上、受診
４日（日） 内藤歯科医院 吉祥寺北町5-5-2 ☎53-6621

11日（日・祝） あっぷるいーと吉祥寺歯科 吉祥寺本町2-5-2　コムロンド吉祥寺 ☎27-2585

12日（月・振休）中川歯科医院 吉祥寺北町1-23-1 ☎22-3327

休日の医療機関 2月1日（木）～14日（水）

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（foreign language
　外国語） 毎日9-20
HP https://www.himawari.
metro.tokyo.jp/

医療機関の検索について 体調急変時の緊急対応について

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金18-翌8／土日祝年末年始24時間
＃8000 または☎03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎042-521-2323

2月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてください。 
詳細は「がん検診ガイド」、市HP参照／ 対対象（年齢は令和6年3月
31日時点）、定定員、場実施機関、内内容、費費用▶問：健康課☎51-
7006、健康づくり事業団☎51-2828

種類 受診日／対象者・内容など 申込
胃がんエック
ス線・肺がん
セット検診
※胃がんエックス
線検診のみの
受診も可
※託児あり
（6カ月以上、
3月1日のみ）

3月1日（金）・2日（土）・4日（月）・6日（水）／午前８
時30分～11時15分

ハガキ・封書（記入事項は以
下）または直接健康課へ。市
HPから電子申請可

【記入事項】
「胃・肺セット検診希望」・「胃
がん検診希望」、第3希望
日まで（時間指定不可）、住
所、氏名、生年月日、電話番
号、託児希望は子の氏名・
生年月日・性別

胃：対35歳以上で、昨年度市の胃がん内視鏡検診
未受診の方内問診、胃部エックス線検査（バリウム
検査）
肺：対40歳以上の方内問診、胸部エックス線検査、
喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）

【共通】妊娠中または可能性のある方、職域などほ
かで受診機会がある方は対象外定60名（申込順）
場健康づくり事業団費無料

肺がん検診

3月実施分
ハガキ・封書（記入事項は以
下）または直接健康課へ。市
HPから電子申請可

【記入事項】
「肺がん検診希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番号

対40歳以上の方。妊娠中または可能性のある方、
職域などほかで受診機会がある方は対象外場市内
指定医療機関内問診、胸部エックス線検査、喀痰細
胞診（基準に該当する方のみ）費無料
※�検診日時は市から受診券シールが届いたら直接
医療機関に予約
※医療機関は予告なく変更する場合があります

若年層胸部
検診

3月実施分

電話または直接
健康づくり事業
団へ

対16～39歳の方場健康づくり事業団内問診、胸部エックス
線検査費無料

肝炎ウイルス
検診

対40歳以上で同検診未受診の方、ほかに受診機会のない方
※市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時に実施場健
康づくり事業団内問診、血液検査費無料

若年層健康
診査

対16～39歳の方でほかに健診の機会がない方場
市内指定医療機関内問診、身体測定（腹囲を含む）、
血圧測定、尿検査、血液検査、胸部エックス線検査
費無料
※�健診日時は市から受診票が届いたら直接医療機
関に予約

2月16日までにハガキ・封書
（記入事項は以下）、市HP
から電子申請または2月26
日までに直接健康課へ

【記入事項】
「若年層健康診査希望」、住
所、氏名、生年月日、電話番号

眼科健康診査

対40歳以上の方。手元に受診券シールが届いていない方は
健康課へ。市の健康診査を受診の方（市国保、後期高齢者医療
制度加入者）は内科受診後、内科医より受診に必要なものの
交付があるため申込不要場市内指定医療機関内問診、視力検
査、眼圧検査、細隙灯顕微鏡検査、眼底検査費500円
※�健診日時は市から受診券シールが届いたら直接医療機関
に予約

電話または直接
健康課へ。市HP
から電子申請可

妊婦歯科健診
対妊娠中の方場市内指定歯科医療機関内歯科健診費無料
※�受診票は母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグ
に同封）

転入の方は電話
または直接健康
課☎51-0700へ

知って得する！カラダのセミナー

目からウロコの簡単自分ケア。筋
肉・脂肪量などを知る体成分測定と
結果説明と栄養・運動講座。
▶日時：２月21日（水）午前９時30
分～正午▶場所：保健センター多
目的ホール▶対象：市内在住で65
歳以上の方、14名（申込順）▶費
用：無料▶そのほか：ペースメー
カー使用者・インボディ測定後１年
未満の方不可▶申込・問：２月20日
までに電話または直接健康づくり
支援センター☎51-0793へ。

健康講座　健診結果の見方講座
見直そう！生活習慣のコト

生活習慣病に関する項目を中心と
した健診結果の見方の話。
▶日時：2月17日（土）午後２時～
3時（開場20分前）▶場所：武蔵
野プレイス▶対象：40～74歳で
市内在住の方、20名（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：特定・環境健
康診査、人間ドックなどの結果票
▶主催：武蔵野市▶申込・問：2
月14日までに電話、
電子申請または直接
健康づくり事業団☎
51-2828へ。

健　康

◦保健センター
（〒180-0001 吉祥寺北町 4-8-10）
・健康課（1 階）
・健康づくり支援センター（1 階）
・健康づくり事業団（2 階）

春に向けて「学んで実践！ウォー
キング教室」でスタイルアップ
①ダイナミックコース（レベルアッ
プ）②ベーシックコース（基礎）。
▶日時：3月1日（金）①午前9時
30分～10時30分②10時45分～
11時45分、小雨決行▶場所：武
蔵野中央公園▶対象：市内在住の
20～64歳で1時間屋外歩行が可
能な方、各20名（超えた場合抽選）
▶費用：無料▶申込・問：2月16
日までに二次元コー
ドまたは電話で健康
づくり支援センター
☎51-0793へ。

ご存じですか？近くのＡＥＤ
いざというときのために、日頃から自宅やよく行く場所
周辺のＡＥＤ設置場所を確認しておくことが重要です。

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）は、自動で音声ガイダンスが
流れ、誰でも取り扱うことができる救命機器です。ＡＥＤ
は、市関連施設や市内の多くの事業所に設置されています。
詳細は市HP参照▶問：安全対策課☎ 60-1916

▲︎市HP
（ワクチン
トップページ）

▲�個別接種実施
医療機関一覧

▲�市インターネット
予約システム

3⽉31⽇（日）まで無料（全額公費）予約受付中
新型コロナウイルスワクチン接種

市内医療機関による追加接種の予約⽅法が変わります

▶市インターネット予約システム（24時間）
　�※�３月以降、システムへのログインはできな

くなります
▶市コールセンター ☎03-6736-5604
　（平⽇午前８時30分〜午後５時15分）
▶⼀部の個別接種実施医療機関の窓⼝や電話

※令和5年秋開始接種（５年９月20日～６年３月31日）は1人１回追加接種可能
※初回接種および東京都大規模接種の予約方法は市HP参照
※�初回接種(１・２回目)を期間内に完了するためには、ファイザーの場合：３月９
日（土）、モデルナの場合：３月２日（土）までに1回目を接種する必要があります
（乳幼児は初回接種が２回で完了するモデルナのみ、期間内に接種完了が
可）

▶個別接種実施医療機関の窓⼝や電話

2⽉25⽇（⽇）接種分まで

2⽉26⽇（⽉）接種分以降
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

子ども
子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝いをするツール
です。子どもと子育てに関する情報は、市公式 LINE からも
受け取れます▶問：子ども子育て支援課☎ 60-1851 すくすくナビ

「むさしのすくすくナビ」にぜひご登録ください

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：無料
▶問： 詳細は主催者（各施設）
にお問い合わせください。「すく
すくナビ」参照。

　 プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば

▶申込：2月1日から各保育園へ（平日
午前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ �あかちゃん▶対象：0～1歳3カ月と
親▶内容：あかちゃんと親同士で交
流します。保育士に相談もできます

●吉祥寺きらめき保育園� ☎26-7723
　�▶日時：2月15日（木）午後3時～3
時40分プ あ　

●東保育園� ☎21-2495　
　�▶日時：2月20日（火）午前10時30
分～11時15分プ あ　

保育園

●北町保育園� ☎21-6681　
　�▶日時：2月20日（火）午前10時30
分～11時15分プ あ　

●武蔵野赤十字保育園� ☎52-3298　
　�▶日時：2月7日（水）午前10時～11
時プ あ

●吉祥寺保育園� ☎51-5206　
　�▶日時：2月8日（木）午前10時～10
時45分プ あ

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のあるもの以外未就学児
と親▶費用：記載のあるもの以外無料
▶申込：電話で各園へ（平日午前10時
～午後4時）
●南保育園� ☎48-1501　
　�園庭開放▶日時：平日午後0時30分
～3時30分　

●武蔵野赤十字保育園� ☎52-3298　
　�体験保育▶日時：2月8日（木）①午
前9時15分～10時10分②午前9時
15分～10時20分▶対象：①令和3
年4月～4年3月生まれ②2年4月～3
年3月生まれ　

●吉祥寺保育園� ☎51-5206　
　�お庭であそびましょう▶日時：平日
午後1時～3時30分　

●千川保育園� ☎51-8478　
　�お庭であそぼう▶日時：平日午後1
時～3時30分　

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対象
事業は令和5年4月2日以降に4歳
になる子も対象▶内容：詳細は各
施設HP参照▶託児：記載のあるも
の以外なし▶申込：記載のないも
のは2月1日午前9時から電話また
は直接各施設へ

0123吉祥寺
吉祥寺東町 2-29-12　　　

  ☎ 20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

●0歳ひろば　
　�▶日時：2月13日（火）・21日（水）午
前10時30分～11時▶対象：0歳と
保護者▶申込：不要▶託児：兄姉応
相談（1週間前まで）　

●0歳ひろばプラス　連続講座　
　�▶日時：2月29日、3月7日・14日
（木）午後2時30分～3時15分（全3
回）▶対象：2～6カ月と親（第１子
優先）、8組　

●1歳ひろば「ひなまつりを楽しもう」　
　�▶日時：2月28日（水）午前10時30
分～11時15分▶対象：1歳と保護
者▶申込：不要▶託児：きょうだい
応相談（1週間前まで）　

●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015　
　�英語であそぼう▶日時：2月14日
（水）午前10時▶対象：未就園児と
親、3組　

●ひまわり保育園� ☎56-8732　
　�産後の骨盤体操▶日時：2月14日
（水）午前10時～11時▶対象：0～1
歳6カ月児と親、5組　

●境保育園� ☎53-1783　
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日午
後0時30分～3時　

●境南保育園� ☎32-2443　
　�お庭であそびましょう▶日時：平
日午前9時30分～午後2時30分▶対
象：未就園児と親

●桜堤保育園� ☎52-4671　
　�お庭で遊びましょう▶日時：木曜午
前10時～正午▶対象：市内在住の
未就学児と親

小学校入学祝金の支給（令和６
年４月入学）
6年4月に小学校に入学する子ど
も1人につき2万円支給します。
▶対象：ひとり親家庭等医療費助
成制度親の対象で、6年4月に小学
校へ入学する児童がいる世帯▶申
込・問：3月1日（消印有効）までに
所定の申請書（市民社協HPから印
刷可）に必要書類を添えて郵送ま
たは直接市民社協☎23-0701へ。
詳細は市民社協HP参照。

令和５年度子育て世帯生活支援特別
給付金の申請を受け付けています
低所得の子育て世帯へ対象児童1
人につき5万円を支給する給付金
の申請を受け付けています（養育・
所得要件あり）。
▶申請期限：2月29
日（木）まで▶問： 子
ども子育て支援課☎
60-1993。詳細は市
HP参照。

地域における小学校就学前の子ども
を対象とした多様な集団活動事業の
利用支援事業（令和 5 年度後期分）
市の定める基準に適合した集団活
動を利用する子どもの保護者に利
用料の一部を助成します。
▶対象：令和5年10月1日以降、
市内に住民登録のある満3～5歳
（6年3月1日時点）を対象施設など
に通わせ、在籍費用を納めている
保護者（幼稚園・保育園などの無償
化給付認定を受けている方は対象
外）▶補助額：月2万円（10月～3
月分）▶申込：2月16日までに申

請書（対象施設で入手可能）を各
施設へ▶問：子ども育成課☎60-
1843

ファミリー・サポート・センター
子育てひろば出張登録会

地域で子育ての支え合い活動を行
う会員組織です。センター職員と
直接話しながら登録できます。
▶日時：①2月20日（火）②28日
（水）③3月14日（木）午前10時～11
時30分▶場所：①桜堤児童館②
0123はらっぱ③0123吉祥寺▶対
象：市内在住で6カ月～小学6年生
の保護者、各15名（①③申込不要②
要申込）▶持ち物：健康保険証など
住所が分かるもの▶申込・問：①③
ファミリー・サポート・センター☎
30-8077 ② 0123 は
らっぱ☎56-3210。詳
細は同センターHP参
照。

１Day むさしのひろば Party

景品が当たる抽選会やプロジェク
ションマッピング、親子で楽しめ
る遊びのコーナーなどを開催。
▶日時：2月18日（日）午前9時～
午後4時（催しごとに開催時間が異
なります）▶場所：0123はらっぱ
▶対象：0歳～未就学児と家族▶
費用：無料▶持ち物：上着や靴を
入れるビニール袋、エコバックな
ど▶そのほか：食事不可・公共交
通機関での来館をお願いします▶
申込：不要▶問：子
ども協会☎36-0673、
子ども子育て支援課
☎60-1239

ベビーサロン

助産師、保健師、管理栄養士による
育児の相談と体重測定。
▶日時：①3月6日（水）②15日（金）
午後1時30分～2時40分（入替制）
▶場所：①0123はらっぱ②0123
吉祥寺▶対象：市内在住の1カ月児
健診終了後～1歳未満と親、①33組
②18組（申込順）▶費用：無料▶持
ち物：母子健康手帳、バスタオルな
ど▶申込・問：①3月3
日まで②2月14日～3
月12日に電子申請で
健康課☎51-0700へ。

ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。2グルー
プ制。離乳食サンプルあり。
▶日時：3月8日（金）グループA…
午前9時30分、グループB…午前
11時（各45分）▶場所：保健セン
ター▶対象：令和5年9月～11月
生まれと親（第1子優先）、32組（申
込順）▶費用：無料▶持ち物：母
子健康手帳、筆記用具
▶申込：2月27日ま
でに電子申請で健康
課☎51-0700へ。

もぐもぐ教室（離乳中期）

離乳食、口の手入れの話。2グルー
プ制。離乳食サンプルあり。

▶日時：2月29日（木）グループA
…午前9時30分、グループB…午前
11時（各45分）▶場所：保健セン
ター▶対象：令和5年6月～8月生
まれと親（第1子優先）、32組（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：母子
健康手帳、筆記用具▶
申込・問：2月19日ま
でに電子申請で健康
課☎51-0700へ。

むし歯予防教室

むし歯予防、歯磨きのポイント、栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：3月25日（月）午前9時30
分～11時30分▶場所：保健セン
ター▶対象：保健センターで1歳6
カ月児健康診査（保育相談・歯科健
診）を受診した後～2歳6カ月の子
と親、8組（申込順）▶費用：無料▶
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシな
ど▶そのほか：既に同教室を受け
た兄姉のいる子は定期的な歯科健
診を電話で予約可▶
申込・問：3月18日ま
でに電子申請で健康
課☎51-0700へ。
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桜堤児童館
未就学児は保護者同伴▶対象：記
載のあるもの以外市内在住の未就学
児と保護者▶そのほか：詳細は市HP、
じどうかんだより参照▶申
込・問：電子申請で同館☎
53-2206（月〜土曜午前9
時30分〜午後4時30分）へ。

コミセン　親子ひろば
一部の会場を除き、自由来所。（西部は
2月より自由来所になります）

●2歳・3歳ひろば
　「ひなまつりを楽しもう」　
　�▶日時：２月16日（金）午前10時～

10時30分▶対象：2・3歳児と保護
者、10組▶託児：きょうだい応相談

（1週間前まで）　
●�①食・なんでも相談②保育園の栄養
士による食事相談　
　�▶日時：①2月9日（金）午前10時～

11時15分②2月16日（金）午後2時
15分～3時30分▶対象：0～3歳児
の親、各5名▶講師：①吉田朋子②
大島亜弥子

　
0123はらっぱ

八幡町 1-3-24
  ☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　

●0123講座
　「知っておきたい家庭の看護」　
　�▶日時：3月6日（水）午前10時～11

時▶対象：0～3歳児の保護者、20
名▶講師：吉澤志麻▶託児：1歳以
上、10名（同室可）　
●絵本と音楽がいっぱい　
　�▶日時：3月13日（水）午前11時～

11時30分▶対象：0～3歳児と家族
▶内容：大型絵本読み聞かせ、歌、楽
器演奏▶上演：こんぺいとう▶申
込：不要　

●�0歳ひろば｢赤ちゃんと一緒に遊び
にきてね」　
　�▶日時：第1・3・5月曜午前10時30

分～11時、第2・4月曜午後2時30分
～3時▶対象：0歳と保護者、各10
組▶申込：1カ月前から▶託児：兄
姉応相談（同室可）　
●�1歳ひろば「季節の遊びを楽しもう
（ひなまつり）」　
　�▶日時：2月20日（火）午前10時30

分～11時▶対象：1歳と保護者、10
組▶託児：2歳以上（同室可）▶その
ほか：親子ともに汚れてもよい動き
やすい服装

●�2歳・3歳ひろば「季節の遊びを楽し
もう（ひなまつり）」　
　�▶日時：2月22日（木）午前10時30

分～11時▶対象：2・3歳児と保護者、
10組▶託児：1歳以上（同室可）▶そ
のほか：親子ともに汚れてもよい動
きやすい服装

●ローズカフェ＠桜堤児童館　
　�▶日時：2月14日（水）午前10時30

分～11時15分▶定員：20組▶内
容：子連れヨガでリフレッシュ▶講
師：松村幸代▶持ち物：ヨガマット、
バスタオル　
●避難訓練　
　�▶日時：2月15日（木）午後3時～4

時▶対象：未就学児と保護者、小・中
学生▶申込：不要　
●ちびっこランド・リトミック　
　�▶日時：2月16日（金）午前10時30

分～11時30分▶対象：ひとり歩き
のできる1歳6カ月～就学前の子ど
もと保護者、15組▶内容：リトミッ
ク▶講師：荻原めぐみ▶申込：不要　
●出張児童館inスイング　
　�▶日時：2月22日（木）午前10時～

11時30分▶定員：25組▶場所：ス
イングレインボーサロン▶そのほ
か：助産師相談あり　
●測定の日　
　�▶日時：2月28日（水）午前10時～

11時30分▶内容：身長・体重測定
▶そのほか：保健師相談あり▶申
込：不要　

▶時間：午前10時～11時30分（西部
は10時30分～正午）。中止は前日（土・
日曜、祝日の場合は、その前の平日）ま
でにすくすくナビなどでお知らせ▶対
象：0歳～未就学児と保護者▶そのほ
か：3月の日程など詳細は市HP参照▶
申込：予とあるものは前月1日から右
記二次元コードで要申込▶
問：子ども子育て支援課☎
60-1239

　 2月

吉祥寺東▶26日（月）
本宿▶5日・19日（月）
吉祥寺南町▶7日（水）・16日（金）・24日（土）
御殿山▶14日（水）
本町▶21日（水）
吉祥寺西▶27日（火）
吉祥寺北▶9日（金）・24日（土）
けやき▶1日（木）
中町集会所▶9日（金）・26日（月）
西久保▶5日・26日（月）
緑町▶20日（火）
八幡町▶3日（土）・21日（水）
関前▶7日（水）
西部▶13日・27日（火）
武蔵境自動車教習所▶開催なし
境南▶7日（水）予
桜堤▶14日（水）

5 歳児歯科教室

6歳臼歯が生える時期に歯科健康
診査、歯の話を行います。
▶日時：3月13日（水）午後1時30
分～2時30分▶場所：保健センター
▶対象：5歳児と保護者、21組（申
込順）▶費用：無料▶持ち物：母
子健康手帳、歯ブラシ
など▶申込・問：3月
4日までに電子申請で
健康課☎51-0700へ。

子ども・コミュニティ食堂、学
習支援ガイドが完成しました

市内で活動する団体
一覧を作成しました。
市民社協HPで閲覧可。
▶問：子ども子育て支
援課☎60-
1239、市
民社協☎
23-0701

ふたご・みつごのつどい

多胎育児をしている家族の集い。
オンライン参加可。
▶日時：①2月15日（木）②22日

（木）午前10時～11時30分▶場所：
①市役所和室②スイングレイン
ボーサロン▶対象：多胎育児をし
ている家族、プレママ、先輩ママ▶
費用：無料▶持ち物：0歳児はバ
スタオル▶そのほか：②助産師相
談あり▶申込：不要
▶問：①子ども子育
て支援課☎60-1239
②桜堤児童館☎53-
2206

はじめての草木染～植物で布を
染めよう！

布に模様を作り、身近にある植物
で手ぬぐいなどを染めて素敵な作
品を作ります。
▶日時：2月17日（土）午前10時
～正午▶場所：むさしの自然観察
園▶対象：小学3年生以上～大人、
8名（申込順）▶申込・問：むさし
の自然観察園☎55-7109（吉祥寺
北町3-12、正午～午後５時）

むさしの発見隊「あいぞめをた
いけんしよう」

バンダナに輪ゴムや割りばしなど
で模様をつけ、本藍で染色してみ
よう。
▶日時：3月3日（日）午前10時～11
時・11時30分～午後0時30分▶場
所：ふるさと歴史館▶対象：市内
在住・在学の小学1・2年生と保護者1
名、各回10組（超えた場合抽選）▶講
師：中村千代（染色家）▶費用：無料
▶持ち物：汚れてもよい服装、ゴム
手袋など▶申込・問：
2月18日までに申込
フォームからふるさと
歴史館☎53-1811へ。

スポーツ

2 月の市民スポーツデー

市立小学校の校庭・体育館を一般
開放。
▶日時：2月18日（日）午後1時～
4時▶場所：第一・第二・第三・第
四・大野田・井之頭・関前南小▶持
ち物：水筒、タオル、体育館履き▶
申込：不要▶問：生涯学習スポー
ツ課☎60-1903

野外活動センターからの
お知らせ

【共通】▶対象：市内在住・在勤・在
学の方▶申込・問：2月14日（必着）
までに同センターHPまたはハガ
キ（申込要領参照し、生年月日、市
内在勤・在学者は勤務
先・学校名も明記）で野
外活動センター☎54-
4540へ。
＊旅行条件説明書は同センターHPま
たは DO SPORTS!をご覧ください。

（公財）武蔵野文化生涯学習事業団野
外活動センター（東京都知事登録旅行
業第2-6513号 一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20
①ケイビング～洞窟探検をしよう～

洞窟探検ガイドと青木ヶ原樹海の
洞窟を探検します。
▶日時：3月16日（土）午前7時30
分三鷹駅北口出発、午後5時30分

解散▶場所：青木ヶ原樹海（山梨
県鳴沢村）▶対象：小学5年生以
上、25名。最少催行13名▶講師：
カントリーレイクシステムズ▶費
用：大人1万2600円、高校生以下
9300円
②山に出かけよう～登山講習会～

登山全般や地図読み、山の医学に
ついて専門家から学びます。
▶日時：①机上講習…3月20日

（水・祝）午後1時～4時30分②山行
講習…3月30日（土）午前10時～
午後1時30分▶場所：①武蔵野プ
レイス②天覧山、多峯主山（埼玉県
飯能市）▶対象：中学生以上、20
名。最少催行10名▶講師：小野寺
斉（日本山岳・スポーツクライミ
ング協会専務理事）ほか▶費用：
4500円▶持ち物：②昼食

武蔵野中央公園スポーツ広場
使用中止日のご案内（3月）
▶日時：1日（金）午前9時～午後
1時、2日（土）午後1時～5時、3日

（日）～ 7 日（木）・9 日（土）・10 日
（日）・14 日（木）・17 日（日）・23 日
（土）・24日（日）・31日（日）午前9
時～午後5時▶問：総合体育館☎
56-2200
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図書館

◦ �中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
　☎51-5145

◦ �吉祥寺図書館：
　吉祥寺本町1-21-13
　☎ 20-1011

◦ �武蔵野プレイス：
　境南町 2-3-18
　☎ 30-1900

▲図書館HP

どっきんどようび
人形劇「おむすびころりん」ほか

▶日時：2月10日（土）午後2時30
分（開場2時15分）▶場所：中央図
書館視聴覚ホール▶対象：幼児・
小学生と保護者（子ども1名につ
き保護者1名まで）、70名（申込順、
定員に満たない場合当日参加可）
▶出演：オフィスやまいも▶費
用：無料▶申込・問：電話または
直接中央図書館へ。

電子書籍サービス体験会「おた
めし電子書籍」
タブレット端末を使って実際に電
子書籍を読めます。
▶日時：2月8日（木）午前10時30
分～11時30分（出入り自由）▶場
所：中央図書館南側玄関▶対象：
市内在住・在勤・在学の方▶費用：
無料▶持ち物：スマートフォンな
ど持参可▶申込：不要▶問：中央
図書館

２月の休館

中央：2日（金）・7日（水・館内整
理日）・9日・16日（金）・23日（金・
祝）。12日（月・振休）は、午後5時ま
で。吉祥寺・武蔵野プレイス：7日・
14日・21日・28日（水）▶問：中央
図書館

官公署だより
2月１日から運転免許の更新と学
科試験が完全予約制になります

▶対象：免許証更新、学科試験（都
内居住）、仮免許学科試験を受験す
る方（再試験を除く）▶電話予約：
自動音声予約☎050-1808-5070
▶問：警視庁運転免
許 本 部 ☎ 03-6717-
3137。詳細は警視庁
HP参照。

国民年金保険料の納付について
のお知らせ
国民年金保険料は、一定期間の保
険料をまとめて前納すると毎月納
めるより保険料が割り引きされま
す。口座振替、クレジットカード納
付による4月分からの前納を希望
する場合は、2月末日（必着）まで
に申出書を年金事務所または口座
振替を行う金融機関へ提出してく

ださい▶問：武蔵野年金事務所☎
56-1411

令和 7年春採用　自衛隊予備
自衛官補・一般幹部候補生募集
①予備自衛官補（一般・技能）②一
般幹部候補生（一般）。
▶応募資格：①一般（18歳以上34
歳未満の方）、技能（18歳以上53
～55歳未満の方［区分により異な
る］）②22歳以上26歳未満の方（修
士課程修了者［見込含む］は28歳未
満の方）▶試験日程：①4月8日（月）
～23日（火）の指定する1日②4月
22日（月）・23日（火）（一次試験）▶
申込・問：①4月6日ま
で②3月1日～4月14
日に自衛隊西東京地
域事務所☎042-463-
1981へ。

◆ 講座・講習・イベント ◆
■糖尿病教室
日常生活における糖尿病への備え・
質疑応答▶日時：3月2日（土）午後
1時～3時（受付0時30分）▶場所：
武蔵野赤十字病院山﨑記念講堂（境
南町1-26-1）▶講師：療養支援チー
ム看護師、早川惠理（同病院内分泌
代謝科医師）▶費用：無料▶持ち
物：筆記用具▶申込：不要▶問：
同病院医療社会事業課☎32-3111

■シルバー人材センター2月の予定
①入会説明会②手芸品販売「吊る
し雛特集」③パソコン教室④同セ
ンター健康フェスタ▶日時：①
13日（火）午後1時30分②1日・15
日（木）午前10時～午後3時（雨天
強風時は翌週）③随時相談（1回1
時間30分）④16日（金）午後2時～
3時30分▶場所：①③同センター
②市役所正面玄関④総合体育館
▶対象：市内在住で①60歳以上
の健康で働く意欲のある方④60
歳以上の方、80名▶費用：③1回
2400円▶持ち物：①年度会費
2000円、ゆうちょ銀行の通帳な
ど▶申込・問：①④前日までに電
話②不要③同センターHPまたは
電話で同センター☎55-1231へ。
詳細は同センターHP参照。

■高齢社会における地域活性化人
材養成講座
地域振興の基礎知識などを学び、
スキルアップを目指す▶日程：4
月1日（月）～令和7年3月31日（月）
▶場所：杏林大学井の頭キャンパ
ス（三鷹市下連雀5-4-1）▶対象：
市内在住・在勤の方、20名程度（書
類選考あり）▶講師：石井博之（同
大学教授）ほか▶費用：6万7340
円▶申込・問：2月29日までに同
大学☎47-8000（平日午前9時～
午後5時）へ。詳細は募集要項（同大
学および市役所で配布）参照。

■高齢者総合センター　楽しいウ
オーキング
ウオーキングの基本から。市内、
周辺地域を2時間程度▶日時：3
月14日（木）・18日（月）・28日（木）
（全3回）午前9時15分～正午（予
定）▶対象：市内在住で令和5年
4月1日現在60歳以上の方、10名
（要支援・要介護認定を受けている
方は不可）▶講師：市ウォーキン
グ協会▶費用：交通費実費▶申込・
問：2月15日（必着）までにハガ
キ（申込要領参照し、生年月日、年
齢も明記）で高齢者総合センター
☎ 51-1975へ。詳細はhttps://
senta-kouza.com/参照。

■施設介護サポーター養成講座　
「ボランティア活動をする上で
知っておきたい病気と注意点」▶
日時：2月15日（木）午後1時30分
～3時30分▶場所：親の家（八幡
町3-4-18）▶対象：市内在住・在
勤・在学の方、10名（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：筆記用具▶問：
親の家・笠間☎55-0507

■老いじたく講座　エンディング
ノートの書き方
▶日時：2月8日（木）午後1時30
分～3時▶場所：福祉公社会議室
▶対象：市内在住の方、10名（申
込順）▶費用：無料▶申込・問：
同公社権利擁護センター☎27-
5070

■読み解く歴史が面白い！～武蔵
野の何故を考えてみよう～
武蔵野を題材に「読み解く歴史」を
体験し、知識を教養に変えます▶
日時：3月4日（月）午後6時30分
～8時（受付6時）▶場所：商工会
館市民会議室▶定員：90名（申込
順）▶講師：仙田直人（成蹊中学校・
高等学校校長）▶費用：無料▶申
込・問：商工会議所建設業部会HP
から同事務局☎22-3631へ。

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建物
測量、空き家問題などの相談▶日
時：2月15日（木）午前10時～午
後3時▶場所：市役所ロビー▶費
用：無料▶申込：不要▶問：東
京司法書士会武蔵野支部・勅使☎
27-6761、東京土地家屋調査士
会武蔵野支部・荒武☎03-3308-
4173

■司法書士による相談会（予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債務
整理、空き家問題などの相談▶日
時：2月10日（土）午後1時～4時
▶場所：公会堂▶費用：無料▶申
込・問：東京司法書士会武蔵野支
部・勅使☎27-6761

■行政書士による相談会
相続、遺言、事業の許認可、入管手
続、会社設立などに関する相談▶
日時：2月13日（火）午前9時30
分～11時50分▶場所：市役所ロ
ビー▶申込・問：東京都行政書士
会武鷹支部☎66-2902

■精神保健講演会　統合失調症　
精神科診療の現況
発症から回復、リハビリ、就労支
援、最新治療まで▶日時：2月9日
（金）午後1時30分～4時▶場所：
中央コミセン多目的室▶講師：市
川郁夫（吉祥寺病院診療部長）▶費
用：無料▶申込：不要▶問：第二
金曜会・北山☎090-1462-2890、
同コミセン☎53-3934

■武蔵野大学　日曜講演会
世界の教育から見た日本の教育▶
日時：2月18日（日）午前10時～
11時30分▶場所：同大学武蔵野
キャンパス雪頂講堂（西東京市新
町1-1-20）▶定員：250名▶講師：
上岡学（同大学副学長）▶費用：無
料▶そのほか：車での来場不可

▶申込：不要▶問：同大学仏教
教育部事務課☎042-468-9424、
bukkyou@musashino-u.ac.jp

■世界を知ろう世界の人とふれあ
おうインドネシア編
インドネシアの街や生活、文化、日
本で生活して感じたことなど▶日
時：2月10日（土）午後2時～3時
30分▶場所：スイングレインボー
サロン▶定員：25名（申込順）▶
講師：アスティ ソピヤンティ（イ
ンドネシア出身留学生）▶費用：
無料▶申込・問：2月8日までに電
話または国際交流協会HPから同
協会☎36-4511へ。

◆ スポーツ ◆
■むさしのまち歩きツアー
戦争遺跡を訪ねる平和散策コース、
徒歩約5km（約2時間30分）▶日時：
3月17日（日）午前9時20分▶場所：
武蔵境駅中央改札口前集合▶定
員：30名（申込順）▶費用：500円
▶申込・問：観光機構☎23-5900、
kanko_office@musashino-
kanko.com

■ソシアルダンスの集い
オールフリーのダンスの集い▶
日時：2月11日（日・祝）午後1時
～5時▶場所：総合体育館ダンス
室▶費用：500円▶持ち物：ダン
スシューズ▶申込：不要▶問：ソ
シアルダンス連合会・島森☎080-
6555-2144、t-shima2000@
nifty.com

■下期卓球リーグ戦
4単1複の3点先取▶日時：3月3
日（日）午前9時▶場所：総合体育
館メインアリーナ▶対象：市内在
住・在勤・在学または令和5年度市
卓球連盟登録者で編成したチーム
▶費用：1チーム3000円（連盟未
登録は6000円）▶申込：所定の

申込用紙（体育協会で配布）を直接
代表者会議（2月24日［土］午後7
時、中央コミセン）へ▶問：同連盟・
井谷☎50-2486（平日は午後7時
以降）

■水泳教室
①初心者②中級▶日時：①4月1
日～6月24日の月曜午前9時15分
（全9回、75分）②4月9日～6月11
日の火曜午後1時（全10回、75分）
▶場所：温水プール▶対象：市
内在住で18歳以上の方▶費用：
①5400円②6000円▶申込：2
月16日（必着）までに往復ハガキ
（申込要領を参照し、①②の希望、
生年月日も明記）で体育協会へ▶
問：水泳連盟・佐藤☎080-8479-
1573

◆ お知らせ ◆
■吉祥寺まち案内所コンシェル
ジュボランティア募集
まち案内所で来訪者に案内してみ
ませんか▶説明会：3月1日（金）
午前10時～11時▶場所：商工会
館第4会議室▶持ち物：筆記用具
▶申込・問：2月27日午後5時（必
着）までにファクスで申込書（同
案内所［サンロード入口］で配布）
をサンロード商店街事務所☎21-
2202、FAX21-9524へ。

■東京都立石神井特別支援学校 
学校見学会
保護者向け学校見学会、授業見学
など▶日程：2月27日（火）▶問：
同学校☎03-3929-0012、FAX03-
3929-1911（練馬区石神井台8-20-
35）。詳細は同校HP参照。

LINEで市政情報を
受け取れます

「子ども・子育て」「イベント情報」「相談窓口」など知りたい（欲
しい）情報を簡単に調べられます▶問：秘書広報課☎ 60-1804

ガイド＆GUIDE ガイド＆ GUIDE に掲載のイベントなどの開催の可否については、各主催者にお問い合わせください

積雪時・凍結時の自転車走行は大変危険です積雪時・凍結時の自転車走行は大変危険です
自転車の利用は控え、時間に余裕をもって移動しましょう
▶問：交通企画課☎60-1859
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●申込先の市内施設の住所は、4 頁、11 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間から受け付けます

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

 おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問
「平和琵琶～耳で読む平家物
語」平曲研究所 鈴木まどか（き
りん塾）

2月20日（火）午後1時40分（受付
1時30分）／吉祥寺本町4-3-18中
森宅／詳細はきりん塾HP参照。

500円（予約不要）
中森
☎23-1854（留守電）

ごみとリサイクル

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦�粗大ごみ受付センター：☎60-1844

吉
東

10日（土） ■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～正午▶費用：部品実
費▶修理品受付：3日から

12日（月・振休） ■アジアを知ろう「中央アジアの調べ」演奏会▶時間：午後2時▶
演奏：ウメトバエワ・カリマン、寺田亮平▶定員：50名▶申込

本
宿 10日（土） ■足ゆび足腰体操▶時間：午後1時30分・3時▶定員：各15名▶持

ち物：バスタオル、飲み物▶内容：ストレッチ▶申込
御
殿
山

15日（木） ■みんなでカフェ▶時間：午後2時～3時30分▶費用：100円（飲
み物代）

本
町

12日（月・振休）・
26日（月）

■わくわく体操でからだをほぐそう▶時間：午前10時30分～11
時30分▶対象：吉祥寺本町・吉祥寺東町在住者優先▶持ち物：バス
タオルとタオル、飲み物▶定員：18名▶講師：桑島恵子▶申込

吉
北 18日（日） ■地域住民との交流会▶時間：午後2時～4時▶場所：ロビー▶定

員：60名程度
け
や
き

17日（土） ■けやき茶社▶時間：午後2時～4時▶費用：100円（飲み物代）▶
そのほか：サイフォンコーヒー

西
久
保

16日～
3月15日の

金曜

■スマホ学習会（アンドロイド対応）▶時間：午後2時～4時（全
4回、2月23日除く）▶定員：5名▶費用：2000円▶内容：LINE、
キャッシュレス決済など

18日（日） ■利用者懇談会▶時間：午後2時

緑
町

16日（金） ■スマホ座談会とグリーンカフェ同時開催▶時間：午後1時30分
～3時30分▶内容：スマートフォンの使い方を相談し合う会

17日（土） ■歌声広場「みんなで歌おう昭和歌謡の歌」▶時間：午後2時～4時
▶定員：40名▶演奏：山元全（ギター）

八
幡
町

17日（土） ■はちこみ映画会「隠し剣鬼の爪」▶時間：午前10時▶定員：12名
▶内容：映画鑑賞終了後コーヒーブレイクを実施▶申込

25日（日） ■カラオケ懇親会▶時間：午前10時～午後4時30分▶定員：25名
▶費用：600円▶申込：23日までに窓口へ

関
前

17日（土） ■ティータイムに音楽を▶時間：午後1時30分～3時▶内容：美し
い音を奏でるいろいろな楽器を生演奏とCDで紹介

26日（月） ■春待つ心を絵手紙に▶時間：午前10時▶定員：10名▶会費：
200円▶そのほか：初心者歓迎▶申込

西
部

17日（土） ■スプリングコンサート▶時間：午後2時～3時30分（開場1時45
分）▶演奏：亜細亜大学吹奏楽団

18日（日） ■映画上映会「チョコレートな人々」▶時間：午前10時・午後2時・
6時▶定員：各33名▶申込：同コミセンHPからも可

境
南

9日（金） ■くまのこひろば▶時間：午前10時▶対象：0～2歳児と保護者、
20組▶内容：読み聞かせ、手遊び、交流ほか▶申込

12日（月・振休） ■わらべうたあそびの会「どんぐり」▶時間：午前10時30分▶対
象：未就園児と保護者、5組▶内容：手合わせ遊びほか

桜
堤 18日（日）

■天体観望会「木星と月を見よう」▶時間：午後6時▶内容：話と望
遠鏡観察▶講師：遠藤勇夫・岩下由美（国立天文台・天文情報セン
ター）▶そのほか：荒天の場合は要問い合わせ

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6 カ月に 1 回▶掲載基準 : 申込書別紙および市HPに掲載。必ずご確認
ください▶申込 : 所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPか
ら印刷可）を郵送・ファクスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009 へ。
電子申請も可。
掲載申込締切：3/15 号…2 月 13 日、4/1 号…2 月 28 日

掲
載
希
望
の
方
へ

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）� ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）�☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）�☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）� ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部（境5-6-20）� ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

コミュニティセンター事業案内 2月
事業の詳細は各コミセンにお問い合わせください▶申込：事前に電話または窓口へ 

（市報発行日 1 日・15 日から受け付け［休館日を除く］）。特に表記のないものは、会場
は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ▶問：各コミセン

祝日のごみ収集

2月12日（月）のごみ収集は通常通
り行います。年間の祝日（年末年始
および土・日曜の祝日を除く）・振
替休日も通常通り行います▶問：
ごみ総合対策課

Ⓐ三遊亭小遊三のスイング寄席　
▶日時：3月12日（火）午後7時▶
場所：スイングホール▶費用：一
般2000円、◯友1800円　

Ⓑ0歳からのパイプオルガン
「こいのぼりが会場を泳ぐよ」
▶日時：5月4日（土･祝）午前10
時30分▶場所：市民文化会館小
ホール▶対象：未就学児と保護者

（小学生の兄姉は入場可、大人の
みの入場不可）▶費用：500円（2
歳以下膝上無料、席が必要な場合
は有料）▶出演：勝山雅世（オルガ
ン）、服部恵（パーカッション）

Ⓒ武蔵野市友好と平和の第九2024
▶日時：5月12日（日）午後2時▶
場所：市民文化会館大ホール▶費
用：プレミアム1万2000円、一般
2800円、◯友 2500円、◯252000円▶
出演：曽我大介（指揮）、イオアン・
ドラゴシュ・ディミトリウ（ピア
ノ）、パソナ夢オーケストラ　

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

Ⓓミクニヤナイハラプロジェクト
「船を待つ」
▶日程：3月23日（土）～31日（日）
▶場所：吉祥寺シアター劇場▶費
用：前売4000円、22歳以下2000
円、◯友・市民（在勤・在学可）3000円
▶作・演出：矢内原美邦

 　  ©Hideto Maezawa

Ⓔヴォーチェ弦楽四重奏団　
▶日時：6月14日（金）午後2時▶
場所：市民文化会館小ホール▶費
用：一般2500円、◯友2250円　

Ⓕマヌエラ・レオンハルツベル
ガー　メゾ・ソプラノ・リサイタル
▶ 日 時：5 月
23日（木）午後
7 時 ▶ 場 所：
市民文化会館
小ホール▶費
用：一般3500
円、◯友3000円

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊�発売日当日：午前 10 時から電話・インターネット予約のみの取り扱い
＊�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング

ホール、吉祥寺シアター各窓口でも購入可
＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。

年会費 1000 円

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP https://www.musashino.or.jp/ 参照
▪上記公演はⒹⒻ発売中、ⒶⒷⒸⒺ2月4日発売

●こども芸能体験ひろば in むさしの
落語、和妻、狂言、三味線、日本舞踊を体験するプログラムと、伝統芸能を
一度に鑑賞できる公演。
▶日時：3月17日（日）①各体験…午後1時②鑑賞…2時30
分▶場所：市民文化会館▶対象：①小学生、各20～30名②
1252名▶費用：無料▶申込・問：こども芸能体験ひろば事
務局HPから同事務局☎03-5909-3060へ。

施設
DATA

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1階 

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

リチウムイオン電池
の分別を動画で紹介

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

　火災の原因となり
　非常に危険です



　下水道事業のうち、雨水の処理に関する経費は税金で賄われ、
汚水の処理に関する経費は下水道使用料によって賄われています。
　下水道施設の老朽化対策やゲリラ豪雨に対する浸水対策などに
着実に取り組み、安全・安心なまちづくりを推進していくため、
令和 6 年 4 月から下水道使用料を改定します。今後も効率的な
下水道事業経営に努めますので、ご理解のほどお願いします▶︎問：
下水道課 ☎︎ 60-1914

　令和５年４月に策定した「武蔵野市下水道総合計画 2023」で掲げた基本理念
「次世代へつなぐ、くらし支える下水道」を踏まえ、以下の４つの基本方針を掲げ、
事業を展開しています。

　キッチンから流れた油は、下水道管内で冷えて固まり、
詰まりや悪臭の原因となります。また、大雨が降ったと
き、固まった油は、はがれてオイルボールとなり、川や
海に流出し、水環境を汚してしまうことがあります。油
を下水道に流さないよう、ご協力をお願いします。

＊地下水のかん養…�雨水などが土中に浸透し、地下水
として蓄えられること

　市では、浸水対策や雨水浸透による水環境の保全、
雨水の有効活用を進めるため、公有地への雨水貯留浸
透施設の設置や民有地への雨水浸透施設の設置助成な
どの取り組みを進めてきました。より一層の地下水
のかん養や、浸水被害の軽減を図るため、各ご家庭で、
雨水浸透ますや雨水タンクの設置にご協力ください。
助成内容など、詳細は市HP参照。

　下水道に理解・関心を深めてもらうためのコミュニケーションツールで、下水
道広報プラットフォーム（GKP）と各自治体が共同で制作しています。今後市
でも発行を予定しています。配布時期や場所など詳細が決まり次第市報、市HP
などでお知らせします。

　5年 10月、（株）コアミックスと連携し、漫画
作品を活用したデザインマンホールを設置しまし
た。吉祥寺駅北口付近に計７カ所あり、観光推進、
地域活性化および下水道事業の啓発が目的です。

これか
らも

計画的に進めていきます

安全・安心な

下水道事業を

項目 使用水量 現行
使用料

改定後
使用料 増加額

基本
使用料   　 0㎥／月から　　　　 8㎥／月以下 490円 509円 19円

従量
使用料
※1㎥

当たりの
金額

  　8㎥／月を超え　    20㎥／月以下 50円 52円 2円
   20㎥／月を超え　    30㎥／月以下 65円 68円 3円
   30㎥／月を超え　    50㎥／月以下 75円 78円 3円
   50㎥／月を超え　  100㎥／月以下 85円 89円 4円
  100㎥／月を超え　  200㎥／月以下 100円 104円 4円
  200㎥／月を超え　   500㎥／月以下 115円 120円 5円
  500㎥／月を超え　 1000㎥／月以下 140円 146円 6円
 1000㎥／月超え　 195円 203円 8円

現行および改定後の使用料の比較 （税抜）

デザインマンホール

マンホールカード

水再生センター
雨水タンク道路排水

保育園

緑地

汚水市立小・中学校
マンホール

下水道管
一定以上の雨が降ると、合流改善施設
に流入し、河川への放流回数を減らす

下水処理場の能力を超える雨が降ると、
せきを超えて河川へ放流される

雨水貯留浸透施設
（400 ～ 800 ㎡） 雨水を流入

合流改善施設

せき

市内 市外

未処理水

雨水浸透ます

雨水貯留
    施設

公園
処理水

地下

地上

下水道管

下水道の役割

下水道事業の基本方針

　これからの下水道は、市・市民・事業者が下水道を自ら
の財産として捉えることが必要です。市民・事業者による
取り組みへの展開を図るために、下水道の重要性の理解を
深めるとともに、具体的な行動へ移すための普及啓発を進
め、パートナーシップのさらなる向上に取り組みます。

市民・事業者とのパートナーシップ4
　下水道使用料の減収による収益悪化や下水道施設の改築時期
が一斉に到来するなど、今後の下水道事業の経営は厳しさを増
すことが見込まれます。長期的な視点を持ちながら事業費の縮
減や財源の確保を図るとともに、執行体制の強化を行うことに
より、持続的な下水道事業に向けた経営基盤の確保を図ります。

持続可能な経営基盤の確保3

　下水道は市民の生命や財産を守る重要なライフラ
インです。下水道施設の老朽化や災害などへ対応す
るため、施設機能の維持・向上を図るとともに、市
民や自治体などと災害への体制を整えることにより、
安全・安心なまちづくりに貢献します。

安全・安心なまちづくり1
　都市化の進展などにより、本来流域が有していた水循環の
機能が低下しています。市民や事業者と地下水のかん養＊を
はじめとして、水質保全や臭気対策、新エネルギーの活用な
どの視点を含めたさまざまな取り組みを進めていくことによ
り、良好な水環境・都市環境に貢献します。

良好な環境への貢献2

都市に降った雨を
速やかに川や海へ
排出し、浸水被害
を防いでいます。

平均使用
水量

現行
使用料

改定後
使用料 値上げ額

1人
世帯 8㎥ 490円 509円 19円

2人
世帯 15㎥ 840円 873円 33円

3人
世帯 20㎥ 1090円 1133円 43円

4人
世帯 23㎥ 1285円 1337円 52円

1カ月あたりの世帯人数別の使用料例 （税抜）

日々の生活で排出している
汚水を、市外にある水再生
センター（下水処理場）ま
で排水し、浄化したうえで
川や海へ放流しています。

下水道マスコット
キャラクター
スイスイ

持続可能な経営
基盤の確保に向
けて、6年4月か
ら下水道使用料
を改定します

　下水道の普及が進み、「使えて当たり前」となっている状況では、下水
道の機能や役割を知る機会が少なくなっています。下水道を身近に感じて
いただくため、以下のような啓発事業に取り組んでいます。

油を下水道に流さないで

雨水浸透ます、雨水タンクの助成制度のご案内

MUSASHINO CITY12 No.2238令和6年2月1日号

Ⓒ北条司／Ⓒ北条司／
コアミックスコアミックス
 1985 1985

「シティーハンター」「シティーハンター」のの
デザインマンホールデザインマンホール
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