
　武蔵野市長退職に伴う市長選挙を、12月
24日（日）に行います。最新情報は、市報12
月15日号および市HPでお知らせします。

▲市HP

★�立候補を予定されている方（説明会出席者除く）は選挙管理委員
会事務局までお問い合わせください。

　仕事などで投票日当日に投票できない見込みの方は、期日前投票
をご利用ください。
　市役所期日前投票所は12月18日（月）から、東部・西部期日前投票
所は12月20日（水）から開設します。

　投票日当日だけでなく期日前投票期間中も投票に行くことのでき
ない方は、不在者投票をご利用ください。事前の手続きが必要とな
りますので、詳細は市HPをご覧ください。

　このたび、11月 30 日をもって武蔵野市長を退任
いたしました。平成 29年 10 月の就任以来、2期 6
年間にわたり「誰もが安心して暮らし続けられる、魅
力と活力があふれるまち」を目指してまいりました。
　就任時には、少子高齢社会への対応や、老朽化した公共施設・インフラ
の整備を武蔵野市が直面する最重要課題と捉え、以来子ども子育て支援と
まちづくりに特に力を入れて取り組んできました。さらに、この 4年間は、
コロナ禍により先の見通しが立たない状況でしたが、市民の皆さまの命と
健康を守り、生活が継続できるよう、経済的な支援策と併せてさまざまな
施策に取り組んできました。
　こうした施策に取り組むなかで、「いのちに直結する取り組みが、自治体
の財政力の差によって異なってよいのだろうか」と疑問を感じていました。
　任期途中で自ら退任することは、市民の皆さまには申し訳ない気持ちで
いっぱいですが、「武蔵野市で取り組んだ施策を武蔵野市モデルとして全国
で取り組みたい」「市民の皆さまの幸せに直結するような、制度を変える力
になりたい」と思い至りました。
　退任後も一市民として、さらなる武蔵野市の魅力あるまちづくりに尽力
してまいりたいと考えています。在任中の市民の皆さまのご理解とご協力
に心から感謝するとともに、武蔵野市のさらなる発展をお祈りいたします。
本当にありがとうございました。

食品ロス削減にご協力ください食品ロス削減にご協力ください
　クリスマス、お正月とイベントが多いこ
の時期こそ、食品ロス削減を考えてみま
しょう▶問：ごみ総合対策課☎ 60-1802

食品ロスってなんだろう？

　令和３年度の国内の食品ロス量は約 523 万トン、その
うち約半分を占める 244万トンは家庭から出ています。

食品ロスとは、「まだ食べられるのに、捨
てられてしまっている食品」のことです。

　食品ロスは、生産時に使用した水、電気、燃料などのエネルギー
が無駄になってしまいます。これは、ごみとして処理するときも
同様です。このエネルギーや、排出される二酸化炭素は地球温暖
化の原因になります。
　市でも、食品ロスを「燃やすごみ」として、クリーンセンター
で多くのエネルギーを使って処理しています。

いつもありがとう、これからも

武蔵野市長選挙の
投票日です

12月24日（日）は
午前7時〜午後8時

▶問 : 選挙管理委員会事務局☎ 60-1893

減らすために何ができるの？
Check 
 Point !

いつ食べるのか考えながら、必要な分だけ買
いましょう。

蓄
食

買

買い物前に冷蔵庫を確認して、必要なものを
リストアップしましょう。

買い物リストを作りましょう

体調や健康、家族の予定も考慮し、食べきれる
量の料理を作りましょう。

食べきれる量を作りましょう

ローリングストックは、日常生活で消費と備蓄
を同時に行うことです。賞味・消費期限を確認
して、使った分だけ買い足しましょう。

ローリングストックを活用しましょう

必要な分だけ買いましょう

期日前投票は12月23日（土）まで

不在者投票について

松下玲子前市長退任のごあいさつ

12 月1日（金）から市長の職務代理者を設置します

　松下前市長の退任に伴い、次の市長が就任するまでの間は、伊藤英
穂副市長が市長の職務を代理します。諸証明の発行者は、「武蔵野市
長職務代理者　武蔵野市副市長伊藤英穂」となります。

人口と世帯
《令和5年11月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万8041人（29人減）　世帯数7万8739世帯（42増）
●男7万915人（26人減）　●女7万7126人（3人減）　

〔うち外国人住民数3685人（78人増）〕

City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。

投票
時間
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

お知らせ

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申込・問
住民投票制度
に関する有識
者懇談会

12月12日（火）
午後6時

市役所
412会議室

50 名程度（申込順）
／住民投票制度につ
いて

前日までに
市HPからまたは
企画調整課
☎ 60-1801へ

バリアフリー
ネットワーク
会議

12月22日（金）
午前10時～正午

御殿山コミセン
（現地視察の
ため、一時屋
外移動あり）

3名程度（申込順）／�
特定事業計画の進捗
についてほか

前日までに
まちづくり推進課
☎ 60-1870へ

市都市計画審
議会

12月25日（月）
午後1時～4時

市役所
対策本部室

5名程度（申込順） 前日までに
まちづくり推進課
☎ 60-1870へ

平和施策のあ
り方懇談会

12月26日（火）
午後6時〜8時

市役所
812会議室

10名（申込順）／平�
和施策のあり方につ
いて

前日までに
市民活動推進課
☎ 60-1829へ

市議会から定例会開催のお知らせ

期日 会議名
12/ 5（火）本会議（一般質問）◎
12/ 6（水）本会議（一般質問・議案上程など）◎
12/ 7（木）本会議予備日◎
12/ 8（金）外環道路特別委員会◎
12/11（月）総務委員会◎
12/12（火）文教委員会◎
12/13（水）厚生委員会◎
12/14（木）建設委員会◎

12/15（金）本会議（委員会審査報告など）◎
議会広報委員会★

右記の日程で、第4回
市議会定例会を開催し
ます。本会議などの模
様を市議会HPで生中
継しますのでご覧くだ
さい。日程は変更する
ことがあります。市議
会HPで確認してくだ
さい▶問：議会事務局
議事係☎60-1883

開会時間（予定）：午前10時、
★は本会議終了後。◎は生中継を実施。
■期日・内容

会議などの開催と傍聴
※�いずれの会議も傍聴できます。体調不良や熱
のある方の入室をお断りすることがあります

※�会場にオンラインとある場合は、市HPの各
会議ページから傍聴の申し込みができます

委員を募集します

市のほかの委員との兼任不可。作
文などの応募書類は返却不可。氏
名・住所（町名）は市報、市HPなど
で公表。
●廃棄物に関する市民会議委員
ごみ処理などに関する基本的事項
（計画の改定や実施状況など）につ
いて協議します。
▶任期：令和6年2月（予定）から
2年間▶会議の開催：年3回程度
（平日）▶場所：クリーンセンター
▶対象：市内在住で18歳以上の
方▶選考：作文「私の考えるごみ
減量に向けた課題と解決策」（800
字程度）▶報酬：日額1万2000
円▶託児：3カ月～未就学児▶申
込・問：1月10日（水・必着）までに
郵送（会議名、住所、氏名［ふりが
な］、電話番号、生年月日を明記、
作文を添付）・申込フォームまた
は直接ごみ総合対策
課 ☎ 60-1802、sec-
gomitaisaku@city.
musashino.lg.jpへ。

12月・1月は政治家の寄附禁止
PR強化期間です

「贈らない！求めない！受け取らな
い！」明るい選挙の実現と選挙の公
正を図るため、政治家が選挙区内

の人や団体にお金や物を贈ること
は法律で禁止されています。また、
有権者が寄附を求めることも禁止
されています▶問：選挙管理委員
会事務局☎60-1893

令和５年度技能功労者・産業功
労者を表彰しました

永年にわたり同一の職業に従事
し、技能の練

れ ん

磨
ま

や後進の育成にあ
たり、市民生活の向上に貢献され
た方を技能功労者として、農業・工
業・商業の発展に多大な貢献をさ
れた方を産業功労者として、隔年
で表彰しています▶問：産業振興
課☎60-1832
第38回技能功労者
氏　　名 職　　種 居住地

市村 成二 菓子製造工 吉祥寺北町
舩木 功 造園工 境南町
齊藤 嘉昭 造園工 緑町
大塚 正 電気工事士 吉祥寺本町
矢島 武志 配管工 中町
長谷川 順子 美容師 吉祥寺北町
横山 育三 理容師 西久保
金杉 豊 理容師 中町
鈴木 好春 調理師 吉祥寺南町
石田 道典 自転車整備士 調布市

深大寺北町
清田 治 製麺職 吉祥寺本町
第31回産業功労者
氏　　名 職　　種 居住地

船木 司郎 農業 境南町
舟木 賢治 農業 境南町
小山 孝充 工業 三鷹市牟礼
櫻井 兼二 工業 西久保
尾﨑 良一 商業 吉祥寺南町
荻原 利夫 商業 関前
髙橋 國光 商業 境

6年3月31日まで 6年4月1日から
利用料金 30分ごとに800円 30分ごとに1000円
キャンセル料 400円 500円
予約受付期間 利用希望日の2カ月前〜2日前 利用希望日の前月1日〜前日
予約受付時間 午前9時〜午後6時 午前9時〜午後5時

「レモンキャブ」とは、公共交通
機関（バス・タクシーなど）の利
用が困難な高齢者および障害のあ
る方の外出を支援するための移送
サービスです。利用料金について、

利用料金などを変更します
レモンキャブ（移送サービス事業）

平成 12 年の事業開始から 20 年
以上変更していませんでしたが、昨今の社会状況などの変化、
事業の継続や担い手の確保のため、令和 6年 4月 1日（月）
から下表のとおり変更します。ご理解をお願いします。
▶利用日時：月～土曜（祝日・年末年始などは運休）の午前 8
時～午後 6時▶運行範囲：市内および隣接市区（出発地また
は到着地が市内であること）▶利用方法：市民社協で会員登録
後、電話で要事前予約▶問：高齢者支援課☎ 60-1940、市民
社協☎ 23-0701

新型コロナワクチン接種・予約情報
▲市HP
（ワクチントップページ）

令和5年秋開始接種（�令和６年３月31日［日］まで
１人1回追加接種できます）

▶市インターネット予約システム（24時間）
▶市コールセンター（受付時間内）
▶一部の個別接種実施医療機関の窓口や電話など

予約方法

最新の情報は各 SNSでもお知らせします。

初回接種を完了し、最終接種日から３カ月以上経過した
生後６カ月以上のすべての方

対 象 者

※ファイザー社製またはモデルナ社製ワクチンを使用

※ファイザー社製ワクチンを使用
※今後、集団接種は実施しません

予約状況

お手元にある接種券を使用してください。
令和５年春開始接種を未接種などにより、未使
用の接種券をお持ちの方には発送していません。�
紛失した方や最終の接種後に転入した方は発行申
請をお願いします。

接 種 券

▲接種券の
　発行申請

▲�個別接種
実施医療
機関一覧

▲�市インターネット
予約システム

▪市コールセンター （�予約、接種券、接種会場など）
☎03-6736-5604（��平日午前8時30分～午後5時15分） ☎03-6258-5802 （�土・日曜、祝日含む24時間）

▪��東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター ▪�厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎0120-761770（�土・日曜、祝日含む午前9時～午後9時）

無料（全額公費）予約受付中
令和６年１月以降は市の接種体制を縮小するため、接種を希望される方は、12月末までの接種をお願いします。
なお、国の方針変更などにより内容を変更した場合は、市HPでお知らせします。

12月1日～15日接種分 12月１6日～31日接種分
個別接種

（�市内約60医療�
機関で実施）

○
（5割程度の空きあり）

○
（7割程度の空きあり）

　 12月１6日（土） 12月17日（日）
集団接種

（市民文化会館）
△

（残りわずか）
△

（3割程度の空きあり）

生後６カ月以上の方への初回接種も引き続き実施中です。
詳細は市HP参照。

そのほか

第五次男女平等推進計画（案）
中間のまとめ　市民意見交換会

男女平等推進施策の今後の方向性
を示す計画について。全文は12月
15日以降、市HPに掲載予定。
▶日時：12月18日（月）午後6時
30分～8時▶場所：武蔵野プレイ

ススペースC▶託児：6カ月〜未
就学児▶申込・問：不要、託児希望
は12月11日までにEメール（子の
氏名・生年月日を明記）または電
話で男女平等推進センター☎37-
3410、danjo@city.musashino.
lg.jpへ。

（11月 22日時点　対象：12歳以上の方）

最終
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●申込先の市内施設の住所は、4 頁、11 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

「まなこ」118号ができました

特集は「学び続け
る」です。市役所、
各市政センター・図
書館・コミセン、駅、
市内医療機関、理
美容院、大型店舗、
金 融 機 関 など 約
470カ所で順次無料配布▶問：男
女平等推進センター☎37-3410

国民健康保険医療費通知を発送
しました

確定申告の医療費控除に使用でき
ますが、保険適用分のみの記載で
す。自費診療や交通費などは自分
で医療費の明細書または領収書を
用意してください。再発行できま
せん。大切に保管してください。
▶対象： 令和4年11月～5年６
月に医療機関、柔道整復・あん摩・
マッサージ・はり・きゅうの施術に
係る療養を受けた方▶問：保険年
金課☎60-1834

環境啓発事業費補助金申請の受
付期間延長

申請受付期間を延長します。対象
は環境啓発のイベント開催、パン
フレット作成など。審査の上、決
定。
▶対象：市内に事務所を置くまた
は代表者が市内在住である団体▶
費用：1団体につき年1回上限5万
5000円。詳細は募集要項（市HP）
参照▶申込・問：令和6年3月15日
までに申請書（市HPから印刷可）
を郵送、Eメールまたは直接環境政
策課環境啓発施設係（むさしのエ
コreゾート内）☎60-
1945、ecoresort@
city.musashino.
lg.jpへ。

住宅用地の申告、未分筆道路の
非課税

◎住宅用地＊は固定資産税の課税
標準の特例により軽減措置が受け
られます（＊専用住宅、共同住宅、併
用住宅［住宅の床面積割合が4分
の1以上］などの敷地として使用し
ている土地。令和5年度中に市が
新築家屋調査を行った物件は申告
不要）。
▶対象：①②のいずれかに該当す
る方①住宅用地以外の土地を住宅
用地に変更②住宅用
地の全部または一部
をそれ以外の用途に
変更▶申告期限：6年
1月31日まで
◎未分筆道路（宅地などで公衆用
道路として拠出している部分）は、
分筆によって非課税となります。
やむを得ない理由で分筆ができな
い場合は、本人の申請（測量図の添
付必須）に基づき市が現地調査し、
公衆用道路として認定した場合、
6年度から非課税となります。
▶申請期限：6年2月
29日まで▶問：資産
税課☎60-1826

要安全確認計画記載建築物など
の固定資産税の減額制度

耐震改修を行った要安全確認計画
記載建築物と要緊急安全確認大規
模建築物は、申告により固定資産
税を減額します▶問：資産税課☎
60-1825

耐震改修
（要安全確認計画記載建築物等）

対
象

①建築物の耐震改修の促進に関す
る法律に掲げる要安全確認計画記
載建築物または要緊急安全確認大
規模建築物に該当する家屋②現行
の耐震基準に適合した耐震改修工
事③令和8年3月31日までに工事が
完了している④国の補助を受けて
工事が行われている

減
額

工事完了年の翌年度および翌々年
度分の固定資産税額の2分の1を減
額。ただし、固定資産税額の2分の1
が改修費用の5％の額を超える場合
は、改修費用の2.5％の額を減額の
上限とします。減額措置の適用は一
回限り。バリアフリー改修、省エネ
改修およびマンション長寿命化促
進税制による軽減との重複適用不
可

添
付
書
類

補助金確定通知書の写し、耐震診断
の結果の報告書の写し、耐震基準に
適合することを証する書類など

未登記家屋についてのお願い

登記をしていない家屋で、名義変更
（相続、贈与、売買など）をした（予定
している）方は、資産税課で所有者
変更の手続きをしてください。手続
きのない場合、令和6年度も前所有
者に課税されます。5年中に取り壊し
た（予定している）方も手続きしてく
ださい▶問：資産税課☎60-1825

住居表示の届け出をお忘れなく

建物を新築・増改築・建て替えした
場合、建築確認申請とは別に住居
表示の届け出が必要です。以前
あった建物に住所がついている場
合でも、住居表示の届け出は省略
できません。届け出がないと居住者
の住民登録ができなくなる場合が
あります。また、同一住居表示の建物

（戸建て）が複数ある場合、申請に
より補助番号を付けることができま
す▶問：市民課☎60-1839

認知症対応型共同生活介護事業
所「グループホームたのしい家
武蔵境」がオープン

市内３カ所目の「認知症対応型共
同生活介護事業所」が開設されま
す。認知症の方が、家庭的な環境と
地域住民との交流のもとで、食事
や入浴などの日常生活上の支援
や、機能訓練などのサービスを受
けることができます。
▶日程：12月1日（金）から▶場
所：境南町4-11-3▶定員：18名
▶設置・運営：（株）ケア２１▶問：
グループホームたのしい家武蔵境
☎39-7521、高齢者支援課☎60-
1925

障害者週間
12月3日～9日

障害のある方の自立と社会参加を
実現していくためには、皆さんの理
解と協力が重要です。市では、障害
者週間にあわせパネル展示やポス
ター掲示を行うとともに、「ヘルプ
マーク」や「ヘルプカード」、「心のバ
リアフリーハンドブック」の作成・配
布を行い、障害のある方への理解
促進に向けて取り組んでいます▶
問：障害者福祉課☎60-1904

歳末特別環境浄化推進パトロー
ルを実施します

安全・安心なまちづくりおよび環境
浄化を推進するため、地元商店会、
警察や防犯協会などと共に、吉祥
寺駅周辺地域を中心にパトロール
を実施します。
▶日時：12月20日（水）午後6時～
7時▶場所：吉祥寺駅北口広場集
合▶問：安全対策課☎60-1916

歳末消防特別警戒を実施します
12月1日～31日

消防団と消防署で歳末消防特別
警戒を実施します（各分団5回）。
警戒のため、消防団10個分団のポ
ンプ車が市内を巡回。就寝前や外
出前には、火の元を点検して安全
を確かめましょう。慌ただしい年
末年始は、特に火の元に注意しま
しょう▶問：防災課☎60-1820

ペット防災相談を毎月受け付け
ています

いざというときに備えて、ペット
の防災対策や健康管理について無
料で相談できます。
▶対象：市民が飼育する犬・猫（1
世帯1頭まで、申込順、定数に達し
次第終了）▶費用：無料▶申込：
令和6年3月31日までに「ペット
防災相談」の申し込みであること
を伝え、直接下記の東京都獣医師
会武蔵野三鷹支部所属病院へ。市
への手続きは不要▶︎問：環境政策
課☎60-1842

病院名 ☎
本宿犬猫病院

（吉祥寺東町 3-17-1） 22-7728

おおむら動物病院
（吉祥寺本町 2-30-9） 29-7887

三鷹獣医科グループ
（中町 2-6-4） 54-5181

井の頭通り動物病院
（西久保 1-38-5） 38-8963

グリーンパーク動物病院
（緑町 1-7-25） 54-1122

豊田動物病院
（境南町 2-19-11） 32-3445

宍戸動物病院
（三鷹市下連雀 4-6-27） 48-5362

ふじもと動物病院
（三鷹市井の頭 4-24-5） 24-0661

アルファ動物診療所
（三鷹市上連雀 4-16-4） 46-5585

かえで動物病院
（三鷹市深大寺２-1-1） 31-3232

現行および改定後の下水道使用料� （税抜）
排出量（一般汚水） 現行 改定後

基本使用料 ８㎥／月まで 490円 509円

従量使用料
（１㎥につき）

８㎥／月を超え20㎥／月以下 50円 52円
20㎥／月を超え30㎥／月以下 65円 68円
30㎥／月を超え50㎥／月以下 75円 78円
50㎥／月を超え100㎥／月以下 85円 89円
100㎥／月を超え200㎥／月以下 100円 104円
200㎥／月を超え500㎥／月以下 115円 120円
500㎥／月を超え1000㎥／月以下 140円 146円
1000㎥／月超 195円 203円

下水道事業にかかる経費のうち、原則雨水の処理に関する経費は税
金で、汚水の処理に関する経費は下水道使用料によって賄われてい
ます。下水道施設の老朽化・浸水対策などに着実に取り組み、安全・安
心なまちづくりを推進していくため、下水道使用料を改定します。
ご理解をお願いします。詳細は令和6年２月１日号市報・市HP参照 
▶問：下水道課☎60-1914

令和６年４月から下水道使用料を改定します

（株）小堀哲夫建築設計事務所に決定しました。令和 7 年
10 月工事着工、9 年 9 月開館を想定しています（変更の
可能性あり）▶問：市民活動推進課☎60-1831

公会堂改修等工事設計業務の
優先交渉権者が決定しました

※画像はイメージです。今後変更になる可能性があります
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所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

教
育
支
援
課

介助員
若干名

小・中学校特別支
援学級に在籍する
児童・生徒の学校
生活、身辺面の介
助、安全管理、学習
の指導補助など

週3～5日（月～金曜）午前8時～午後3時
30分のうち6時間、年1回宿泊勤務あり／
市内特別支援学級設置校／週5日…月額
17万6800円、週4日…14万1500円、週3
日…10万6100円（週3日勤務は社保・雇
保・共済会加入なし）／期／交／社／共

書類審査、小論
文、面接：1月12
日（金）

▶申込・問：12月19日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、小論文「介助員として働くうえ
で大切にしたいこと」（400字以内）を郵送または直接〒180-8777教育支援課☎60-1908へ

市の会計年度任用職員の募集

特に記載のないものは令和6年4月
１日〜7年3月31日まで（条件付採
用期間あり。勤務成績が良好な場

合、再度任用される可能性あり）／
災害時に所属課の災害活動（所掌
事務）に従事させる場合あり／面接
の詳細は事前に通知（届かない場
合要連絡）、提出書類の返却不可、
結果は合否に関わらず通知／地方
公務員法第16条に規定する欠格条
項に該当する方は受験できません

手
当
な
ど

期期末手当あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／共共済会（互
助会）加入あり／PCパソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免要普通自動車免許

手
当
な
ど

期期末手当あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／PCパソコン
（ワード、エクセル）操作のできる方／普免要普通自動車免許

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
協
会

学童クラブ
支援員
正規職員
5名程度

学童クラブに通
う児童の育成ほ
か／放課後児童
支援員、保育士
資格、社会福祉
士資格、幼小中
高の教員免許の
いずれかを有す
る方（採用日まで
に取得見込可）

令和6年4月1日〜／週5日（月～土曜のシフ
ト勤務）月～金曜は午前11時30分～午後7
時15分（学校長期休業日は午前8時～午後7
時15分のうち9時間15分勤務）、土曜は午前
8時～午後7時15分（1年単位の変形労働時
間制）／市立学童クラブ／月額19万1284円
（短大卒）、月額20万9612円（大卒）、月額24
万8588円（大卒5年）年齢・経験による加算
あり／期／交／社

書類審査、
一次：
1月7日（日）
二次：
1月21日（日）

保育士
正規職員
若干名

保育業務／保育
士資格を有する
方（採用日まで
に取得見込可）

6年4月1日〜／週休2日制（月～土曜のシフ
ト勤務）午前7時30分～午後7時30分のう
ち7時間45分／同協会の認可保育園6園ま
たは認定こども園、市立保育園（在籍出向）
／月額19万1284円（短大卒）、月額20万
9612円（大卒）、月額24万8588円（大卒5
年）年齢・経験による加算あり／期／交／社

書類審査、
一次：
1月7日（日）
二次：
1月21日（日）

▶申込・問：12月22日（金・必着）までに申込書（写真貼付、同協会HPから印刷可）を郵送ま
たは同協会HPから子ども協会事務局総務課☎36-0671（〒180-0013西久保1-6-27多摩
信用金庫武蔵野支店4階）へ。詳細は試験案内（http://mu-kodomo.kids.coocan.jp/）参照

関係団体の職員などの募集

特に記載のないものは令和6年4
月1日〜7年3月31日まで（試用期

間なし。更新の可能性あり）／面接
の詳細は事前に通知（届かない場
合要連絡）、提出書類の返却不可、
結果は合否に関わらず通知

募　集

人権週間
12月4日～10日

多様な性に関する図書展示（人権
週間企画）▶問：男女平等推進セ
ンター☎37-3410

日程 場所
12月5日（火）～24日（日）中央図書館

7日（木）～19日（火）
吉祥寺図書館
武蔵野プレイス

利用期間は４月〜翌年３月末の 1年間です。令和 6年４月から
の利用を希望する方は申し込みが必要です。詳細は
パンフレット・申込書（管理室のある駐輪場で配布。
自転車駐車場整備センターHPから印刷可）参照。

●対象駐輪場
吉祥寺駅周辺
自転車…西三条通り、御殿山、
御殿山第３、大通り北、パー
キングプラザ、末広通り、末
広通り第３
原付バイク…御殿山、大通り
北、末広通り、末広通り第３
三鷹駅北口周辺
自転車…武蔵野タワーズ、中
町第４
原付バイク…中町バイク
武蔵境駅周辺
自転車…北口第２、みずき通
り、東高架下、西中央高架下、
西高架下、南
原付バイク…みずき通り、東
高架下、西高架下

※�一次募集の結果、空きが生じた場合は二次
募集を実施（二次募集：２月22日［木］～3
月5日［火］）

※�駅中心からおおむね500m以内に居住の
方は定期利用はできません

申し込みの流れ
一次募集：１月9日（火）～25日（木）

結果通知：2月初旬ごろ
（各駐輪場の定員を超えた場合抽選）

インターネット
申込の場合

オンライン受付

結果は
Eメールでお知らせ

郵送申込の場合

自転車駐車場
整備センターに郵送

結果は
郵送でお知らせ

令和 6 年度　公共駐輪場定期利用の募集を行います
▶申込・問：自転車駐車場整備センター☎ 03-6262-5773

�商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　�消費生活センター（3階）吉祥寺市政センター

　〒180-0004吉祥寺本町1-10-7商工会館2階
　�☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022境 1-1-7QuOLa2階☎53-2200

市関連施設

��市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社／地域�
包括ケア人材育成センター 〒180-0001吉祥寺北町1-9-1

障害者総合センター　〒180-0001吉祥寺北町4-11-16

総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・体育協会（3階）

＊文化施設の住所などについては、
12頁をご覧ください。

�シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
�高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
�みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
むさしのエコ reゾート　〒180-0012 緑町 3-1-5
�障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）　 〒180-0022 境 2-14-1スイング9階
�市民会館 /男女平等推進センター　〒180-0022 境 2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5
�武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18

LINE：ホーム画面から「武蔵野市」・
「@musashinocity」を検索
ツイッター：https：//twitter.com/�
musashino_hope
フェイスブック：https：//www.
facebook.com/musashinocity

市政情報を
発信して
います

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
https：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ 問：秘書広報課☎ 60-1804

むさしの-FM（78.2MHz）
◦月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30◦土曜／�
9：30、11：45、12：45、15：30、16：45、18：30◦日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR3駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版「声の市報」も作成しています。

市報は月2回
発行

LINE ツイッター フェイスブックむさしの
シティニュース

ケーブルテレビ（11ch）◦毎日／9：15、12：00、20：15、22：00
＊12月4日（月）〜10日（日）は上記時間に市議会提出議案速報を放送す
るため放送時間が変わります　8:15、16:00、18:30、21:30

TOKYO交通安全キャンペーン 
12月1日～7日

年末期の交通事故・渋滞の防止を
目的として都内で実施されるもの
です。一人ひとりが交通ルールの
遵守と正しい交通マナーを心掛
け、交通事故防止にご協力をお願
いします。
▶重点目標：①二輪車の交通事故
防止②飲酒運転の根絶③高齢者を
始めとする歩行者の安全の確保④
夕暮れ時と夜間の交通事故防止⑤
自転車と電動キックボード等の交
通ルール遵守の徹底⑥違法駐車対
策の推進▶問：交通企画課☎60-
1859、武蔵野警察署☎55-0110、
東京都都民安全推進部総合推進課
☎03-5388-3125

歳末たすけあい・地域福祉活動
募金にご協力ください

地域の福祉活動や支援を必要とす
る世帯の見舞金などに役立てられ
ます。昨年度は248万1873円の

募金がありました。募金箱は市内
各所に設置、また口座振込による
寄付も受け付けます。詳細は市民
社協HP参照。
【口座】大東京信用組合吉祥寺支店�
普通2910555　福

フ ク

)
）

武
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福祉協議会
▶募金期間：12月1日(金)～31日
(日)▶街頭活動：12月1日(金)吉
祥寺駅北口付近、サンロード商店
街入口付近、5日(火)三鷹駅、7日
(木)武蔵境駅、正午～午後2時（予
定）▶問：市民社協☎23-0701

市民会館 2 月分使用申込

仮申請が重なった場合、利用団体
などによる公開抽選。空き室は使
用当日まで申込可。
▶日時：仮申請…12月15日（金）
まで、公開抽選…12月16日（土）
午後1時30分、本申請…12月20
日（水）～27日（水）午前9時～午後
8時▶問：市民会館☎51-9144

外国につながる児童生徒学習支
援コース学生ボランティアの募集

小・中学生の宿題のサポート、遊び
の見守りなど。
▶日時：令和6年1月10日～3月13
日の水曜（全10回）午後3時～5時▶

場所：国際交流協会（MIA）会議室
ほか▶対象：大学生、10名▶そのほ
か：全回参加できなくて
も可▶申込・問：同協会
HPまたは電話で国際交
流協会☎36-4511へ。
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●申込先の市内施設の住所は、4頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間から受け付けます

1 2月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制。相談日時・方式（対面・電話）は変更となる場合あり。

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月〜金曜 9時〜17時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約開始。
人権・行政相談の予約は前日
まで。年金・社会保険・労務相
談は、当日直接市役所１階ロ
ビーへ。

法律相談� 予 月･水･金曜 10時〜15時50分
人権相談� 予 14日（木） 13時～15時40分行政相談� 予 14日（木）
交通事故相談� 予 7日・21日（木）13時〜15時20分
税務相談� 予 水曜 13時30分〜16時20分
年金・社会保険・労務相談�予 18日（月） 13時30分〜16時30分

く
ら
し

消費生活相談� 予 月〜金曜 9時〜16時 消費生活センター☎21-2971
福祉総合相談 月〜金曜 8時30分〜17時 生活福祉課☎60-1254生活困窮に関する相談
住まいのなんでも相談室

（空き家・耐震化・不動産・マンション）�予 木曜 9時〜12時
13時〜16時 住宅対策課 ☎60-1976

住まい探しに関する相談 月〜金曜 9時〜16時 ☎60-1905

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談� 予
6日（水）

10時〜12時
13時〜15時

吉祥寺本町
高齢者支援課
☎60-184614日（木） 市役所

20日（水） 武蔵野赤十字
権利擁護に係る総合相談�予 月～金曜 9時～17時 福祉公社権利擁護センター

☎27-5070（電話相談は随時）法律相談� 予 第4水曜 13時～16時

女
性
女性総合相談� 予

第1土曜 13時～15時50分

男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 18時～19時50分
第3月曜 14時～15時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談� 予 第1土曜 9時30分～12時

子
ど
も

教育相談� 予 月〜金曜 9時〜17時 教育支援センター☎60-1899
☎60-1922（相談専用）

帰国・外国人教育相談�予 月〜金曜 10時〜17時 帰国・外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月〜金曜 8時30分〜17時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜22時

発達に関する相談� 予 月〜金曜 9時〜17時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時〜18時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月〜金曜 9時〜17時 ひとり親支援担当☎60-1850
マタニティ安心コール
（妊婦相談） 月〜金曜 9時〜17時 保健センター 健康課

☎51-0703

相 談 名 日 時 相談場所 問

外
国
人

外
がいこ く じ ん

国人相
そう だ ん

談

English・ 
日本語・中文 火

か

〜土
ど

曜
よ う

9時
じ

〜17時
じ

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会☎56-2922
♣お問

と

い合
あ

わせください♣
　　　ヒンディ　・　　タミル　　･　　ドイツ　　・　　　　　　ロシア　　　　　・ノルウェー・　　スペイン　　・　　　タイ

外
が い こ く じ ん

国人・法
ほ う り つ

律・心
し ん

理
り

相
そ う だ ん

談�予第
だ い

4土
ど

曜
よ う

13時
じ

〜16時
じ

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 19日（火） 10時〜16時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改造相談 月〜金曜 9時〜17時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談� 予 8日（金） 13時～16時 保健セン
ター

障害者福祉課
☎60-1847

健
康

健康なんでも相談 月〜金曜 8時30分〜17時 保健セン
ター

健康課
☎51-7006健康相談 来所� 予 14日（木） 13時15分〜14時30分

歯科相談 随時 随時 市歯科医師会☎49-8881
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜18時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所� 予木曜 13時〜16時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜

第2・4土曜
10時〜12時、
13時〜16時

精神保健福祉相談
（こころの健康相談） 月〜金曜 9時〜17時 多摩府中保健所

☎042-362-2334

そ
の
ほ
か

ボランティア相談 火〜土曜 9時〜17時 ボランティアセンター武蔵野
☎23-1170

創業相談� 水曜、第2・4月曜ほか 10時～16時ほか
産業振興課☎60-1832出店相談 第1・3月曜 13時～16時

事業承継相談 第1火曜 13時30分～16時30分
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜17時 商工会議所☎22-3631
にじいろ相談
（性的指向・
性自認）

来所 予・
電話 第2水曜 17時30分〜20時30分

男女平等推進センター
☎38-5187（電話相談専用）
☎37-3410（面談予約）

イベント

未来未来ををひらくはたちひらくはたちののつどい（成人式）つどい（成人式）
式典および新成人による成人式実行委員会企画のスペシャルイベ
ント。１回制で開催します。
▶日時：令和６年１月８日（月・祝）午前10時30分～正午（開場10時）
▶場所：市民文化会館大ホール▶対象：平成15年４月２日～16年４
月１日生まれで市に住民登録のある方（12月中旬に案内状を郵送、
届かない場合は要連絡）▶そのほか：市外在住で参加希望の方は要

問い合わせ。手話通訳あり。車で
の来場不可。今後の感染状況や天
候・災害の影響により内容
を変更または中止する可
能性あり▶問：生涯学習ス
ポーツ課☎60-1902

令和 6年　武蔵野吉祥七福神
めぐり開催のお知らせ

杵築大社、延命
寺、大法禅寺、武
蔵野八幡宮、安
養寺を巡る。
▶日時：令和6
年1月3日（水）
～7日（日）午前10時～午後4時▶
費用：無料（色紙セット2000円
を各寺社・吉祥寺駅前本部で販売）
▶そのほか：参拝ルートが変更。
期間中特別バスの運行あり。吉祥
寺駅北口前発、午前10時～午後1
時の間で8便。商工会議所ほか市
内各所で七福神めぐりパンフレッ
トを配布▶申込：不要▶問：商工
会議所☎22-3631（平日、12月29
日～1月3日を除く）

武蔵野プレイス装飾・図書展示
事業「花鳥風月」

青少年と制作した装飾をフロアに
デコレーション。和を感じられる
図書展示を同時開催。
▶日程：12月7日（木）～令和6年
１月16日（火）、図書展示…12月
1日（金）〜2月6日（火）まで▶場
所：同館青少年フロア▶対象：装
飾制作…中学生以上（20歳になっ
た年の年度末までの方）▶費用：
無料▶申込：不要▶問：武蔵野プ
レイス青少年活動支援担当☎30-
1902

市と友好都市の特産品を販売している「アンテナショップ麦わ
ら帽子」が、22周年を迎えました。日ごろの感謝を込めて、期間中
1000円以上お買い上げの方に、景
品が当たるお年玉スクラッチカード
と割引券をプレゼント。
▶日程：12月９日（土）～17日（日）、数
量限定のため早期終了の可能性あり
▶問：産業振興課☎60-1832

アンテナショップアンテナショップ  麦わら帽子麦わら帽子
22周年フェア22周年フェア

（吉祥寺本町 2-33-1、営業時間：午前 10時 30分～午後 6時 30分）

講座・講習
「武蔵野市のごみをめぐる歴史」
展示解説

武蔵野村が誕生した明治22年か
ら現代までの、市のごみをめぐる
歴史を展示解説します。
▶日時：12月21日（木）午後3時～
4時30分▶場所：むさしのエコre
ゾート▶講師：ふるさと歴史館公
文書専門員▶費用：無料▶申込・
問：右記申込フォームまたはEメール
（申込要領参照）で環
境政策課☎60-1945、
ecoresort@city .
musashino.lg.jpへ。

環境の学校「超若手農家とおい
しく学ぶ！東京野菜の魅力」

地産地消でおいしさを届けること
や環境へのこだわりを伺います。
▶日時：12月24日（日）午前10時～
正午▶場所：むさしのエコreゾート
▶対象：市内在住・在勤・在学の15
歳以上の方優先、30名（申込順）▶
講師：繁昌知洋（東京繁昌農園）▶
費用：無料▶申込・問：12月23日
までに右記二次元コー
ドから環境政策課☎
60-1945へ。
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

健　康
◦保健センター

（〒180-0001 吉祥寺北町 4-8-10）
・健康課（1 階）
・健康づくり支援センター（1 階）
・健康づくり事業団（2 階）

インボディミニ測定

筋肉量・脂肪量・基礎代謝量などを
知る、体成分測定。結果票の見方の

説明はありません。
▶日時：12月8日（金）午前10時
～正午（1名10分）▶場所：保健
センター▶対象：市内在住の60
歳以上で過去に「知って得する！
カラダのセミナー」に参加したこ
とのある方（ペースメーカー使用
者・測定後1年未満の方不可）、12
名（申込順）▶費用：無料▶申込・
問：12月7日までに電話または直
接健康づくり支援センター☎51-
0793ヘ。

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9 時～午後 5 時◎印＝午前 9 時～午後 10 時
必ず事前に連絡してから受診してください。
※�症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

3 日
（日）

○おぎわらこどもクリニック 小児科 中町 3-3-2 60-5177

○サルスクリニック武蔵境 内科 境 1-15-5 050-3851-
0249

◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

10 日
（日）

○境橋クリニック 内科・小児科 関前 5-21-5 53-5984
○武蔵境病院付属
　あんずクリニック 内科 境南町 4-1-15 50-9770

◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24 時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡の上、受診
3日（日） 後藤歯科医院 吉祥寺東町2-17-1　吉祥寺マンション1階 ☎ 20-2961
10日（日） さくま歯科 吉祥寺本町4-13-12　1階 ☎ 20-8447

休日の医療機関 12/1（金）～ 14（木）

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（foreign language
　外国語） 毎日9-20
HP https://www.himawari.
metro.tokyo.jp/

医療機関の検索について 体調急変時の緊急対応について

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金18-翌8／土日祝年末年始24時間
＃8000 または☎03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎042-521-2323

12月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてください。 
詳細は「がん検診ガイド」、市HP参照／ 対対象（年齢は令和6年3月
31日時点）、定定員、場実施機関、内内容、費費用▶問：健康課☎51-
7006、健康づくり事業団☎51-2828

種類 受診日／対象者・内容など 申込

40歳からの
女性のための

がん検診
（乳がん・胃
がんエック
ス線・肺がん
セット検診）

※託児あり
（6カ月以上）

令和６年１月１２日（金）／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可

【記入事項】
「40歳からの女性のための
がん検診希望」、第２希望
日まで（時間指定不可）、住
所、氏名、生年月日、電話番
号、託児希望は子の氏名・
生年月日・性別

対40歳以上の女性。昨年度市の乳がん検診・胃がん
内視鏡検診を受診した方、妊娠中または可能性の
ある方、授乳中または断乳後３カ月以内の方、職域
などほかで受診機会がある方は対象外定15名（申
込順）場健康づくり事業団内問診、乳房エックス線
検査（マンモグラフィ）、胃部エックス線検査（バリ
ウム検査）、胸部エックス線検査、喀痰細胞診（基
準に該当する方のみ）費無料（３種すべて受診が条
件）

胃がんエック
ス線・肺がん
セット検診

※胃がんエックス
線検診のみの
受診も可

1月5日（金）・10日（水）・13日（土）・15日（月）
／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は

以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可

【記入事項】
「胃・肺セット検診希望」・
「胃がん検診希望」、第3
希望日まで（時間指定不
可）、住所、氏名、生年月
日、電話番号

胃：対35歳以上で、昨年度市の胃がん内視鏡検診
未受診の方内問診、胃部エックス線検査（バリウム
検査）
肺：対40歳以上の方内問診、胸部エックス線検査、
喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）

【共通】妊娠中または可能性のある方、職域などほ
かで受診機会がある方は対象外定60名（申込順）場
健康づくり事業団費無料

大腸がん検診

1月4日（木）～15日（月）（6日～8日・14日は除く） 12月15日まで
に右記二次元
コード・ハガキ・
封書または直
接健康づくり事
業 団 へ。（電話
申込不可）

対40歳以上の方。特定健康診査などほかに受診機
会がある方、現在大腸疾患で治療中の方は対象外
（市国保・後期高齢者医療制度加入の方は健診時に
実施）定300名（申込順）場健康づくり事業団内便潜
血検査（２日法）費無料
※�年度中に２回以上受診することはできません。

肺がん検診

1月実施分
ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可

【記入事項】
「肺がん検診希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番号

対40歳以上の方。妊娠中または可能性のある方、職
域などほかで受診機会がある方は対象外場市内指
定医療機関内問診、胸部エックス線検査、喀痰細胞
診（基準に該当する方のみ）費無料
※�検診日時は市から受診券シールが届いたら直接
医療機関に予約

※医療機関は予告なく変更する場合があります

若年層胸部
検診

1月実施分

電話または直接
健康づくり事業
団へ

対16～39歳の方場健康づくり事業団内問診、胸部エックス
線検査費無料

肝炎ウイルス
検診

対40歳以上で同検診未受診の方、ほかに受診機会のない方
※市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時に実施場健
康づくり事業団内問診、血液検査費無料

若年層健康
診査

対16～39歳の方でほかに健診の機会がない方場
市内指定医療機関内問診、身体測定（腹囲を含む）、
血圧測定、尿検査、血液検査、胸部エックス線検査
費無料
※�健診日時は市から受診票が届いたら直接医療機
関に予約

ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可

【記入事項】
「若年層健康診査希望」、住
所、氏名、生年月日、電話番号

眼科健康診査

対40歳以上の方。手元に受診券シールが届いていない方は
健康課へ。市の健康診査を受診の方（市国保、後期高齢者医療
制度加入者）は内科受診後、内科医より受診に必要なものの
交付があるため申込不要場市内指定医療機関内問診、視力検
査、眼圧検査、細隙灯顕微鏡検査、眼底検査費500円
※�健診日時は市から受診券シールが届いたら直接医療機関
に予約

電話または直接
健康課へ。市HP
から電子申請可

妊婦歯科健診
対妊娠中の方場市内指定歯科医療機関内歯科健診費無料
※�受診票は母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに
同封）

転入の方は電話
または直接健康
課☎51-0700へ

消費生活講座
「デジタル遺品の生前整理」
パソコンやス
マートフォン
にまつわるデ
ジタル遺品の
対応方法と生
前整理を学び
ます。
▶日時：令和6年1月11日（木）午
前10時～11時30分▶場所：①
商工会館市民会議室②オンライ
ン（Zoom）▶対象：市内在住・在
勤・在学の方、40名（超えた場合抽
選）▶講師：伊勢田篤史（日本デジ
タル終活協会代表理事）▶費用：
無料▶託児：1歳～未就学児、５
名（超えた場合抽選）▶申込・問：
12月15日（必着）までに市HPまた
はハガキ（申込要領参照し、年齢、
①②の希望、Eメールアドレス、在
勤・在学者は勤務先・学校名、託児

希望は子の氏名［ふり
がな］・生年月日・性別
も明記）で消費生活セ
ンター☎21-2972へ。

老壮シニア講座 12 月 朗読会
～文学で感じる日本の四季とこころ～

日本語の美しい
響きを楽しみま
せんか。
▶日時：12月13�
日（水）午後1時
30分～3時30分
（開場1時）▶場
所：スイングホー
ル▶定員：170名（先着順）▶講師：
原きよ （朗読家）▶費用：無料▶申
込：不要▶問：武蔵野プレイス生
涯学習支援係☎30-
1901、老壮連合会・
鈴 村 ☎ 090-7301-
1989

はたらく大人のサードプレイス
セミナー

人生を激変させ
たい方に勧める�
「FREE,FLAT,�
FUN」で新たな
自分に気付けま
す。
▶日時：令和6�
年1月20日（土）午後５時30分～
７時30分▶場所：武蔵野プレイ
スフォーラム▶対象：勤労者、30�
名（市内在住・在勤者優先し、超え
た場合抽選）▶講師：伊藤羊一（武
蔵野大学アントレプレナーシッ
プ学部長）▶費用：1000円▶申
込・問：12月19日までに直接武
蔵野プレイス生涯学習係☎30-
1901へ。同館 HP か
ら申込・当落確認可
（12月28日～1月20
日）。

ひきこもり支援の充実を目指し
て～〈聴く耳〉を育てるために～

ひきこもり支援は当事者の思いを
聴くことから。聴く耳を育てるヒ
ントの話。
▶日時：①講演会…令和6年1月8
日（月・祝）午後1時30分～3時30
分（開場1時）②動画配信…2月1日
（木）～3月1日（金）午後5時▶場
所：①武蔵野プレイスフォーラム
②オンデマンド（YouTube）▶定
員：90名（市民優先し申込順）▶
講師：石川良子（立教大学社会学
部教授）▶費用：無料▶申込・問：
①12月27日午後5時②3月１日午
前9時までに申込フォーム・ファ
クス・Eメール（申込要領参照）
または電話で生活福祉課☎60-
1254、FAX51-9214、
sec-seifuku@city.
musashino.lg.jpへ。

ＡＥＤの場所を確認しましょう！
いざというときのために…

ＡＥＤは、市関連施設や市内の多くの事業所に
設置されています。詳細は市HP参照▶問：安
全対策課☎ 60-1916
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