
令和7年度武蔵野市ひきこもり支援事業講演会

ひきこもりを生きる
～様々なあゆみに寄り添う～

昨年度、大変好評だった長谷川俊雄氏による講演会を今
年度も開催します。
ひきこもる方々の思いを知り、私たち一人ひとりに何が
できるかを考えるきっかけとなる内容です。今年1月に厚
生労働省が公表した「ひきこもり支援ハンドブック」の
内容に触れながら、ひきこもりを生きるとはどういうこ
とかお話しいただきます。

参加費
無料

後日
動画配信
あり

会場

（当日枠あり）
動画配信は定員制限なし

60名定員 対象
会場のみ手話通訳あり
講演会に関心のある方

申込
申し込み方法など、詳しくは裏面をご覧ください。
事前申し込み制（先着順）

日時 令和7年12月20日
13:30～15:30（13:00開場）

土 参加方法
A 会場 B 動画視聴
※動画視聴の場合、体験談を含む講話は動画には
含まれません。

動画配信予定

長谷川俊雄氏
白梅学園大学名誉教授
社会福祉士 /精神保健福祉士

講師
はせがわ 　　としお

問い
合わせ



氏名 年代

参加方法 □会場：12月20日（土）開催　　□動画配信：1月21日（水）～配信予定

住所

メールアドレス

立場 □当事者　□経験者　□ご家族　□支援者　□その他関心のある方

参加にあたっての
配慮事項 □車いす使用　□手話通訳　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

行政の社会福祉職の勤務、精神科クリニックのソーシャルワーカーを経て、愛知県立大学およ
び白梅学園大学の教員となる。その後、2011年に「つながる café」、2023年に援助職支援
と家族支援に取り組む「social work lab MIRAI」を開設。本年1月に公表された、厚生労働省「ひ
きこもり支援にかかる支援ハンドブックの策定に向けた調査研究事業」検討委員会委員長。

講師プロフィール

申し込み期限

参加申し込み方法

❶～❺のいずれかの方法でお申込みください。
お申込みいただいた方全員に、参加案内通知を送付致します。詳細は通知をご確認ください。
事前にお申込みいただいていない場合、
当日枠を超えた分は参加をお断りすることがございますので、ご了承ください。

二次元コードよりインターネット申込み

電話　0422-60-1254

窓口　市役所東棟2階生活福祉課

E-mail　SEC-SEIFUKU@city.musashino.lg.jp

FAX　0422-51-9214

FAX用 参加申込用紙

※ご記入いただいた個人情報は、本講演会の申込以外の用途には一切使用しません。

当てはまる□にチェックを入れてください
ボールペンまたは濃い鉛筆を使用する等、はっきりとご記入ください。

動画配信の方のみご記入ください

A、B両方ご希望の方は、両方にチェックを入れてください。

代

会場参加の方のみご記入ください

❶

❷

❸

❹

❺

（電話・窓口受付時間：平日9:00 ～ 17:00）

会場参加の場合 令和7年12月17日（水）17:00 動画視聴の場合 令和8年2月27日（金）9:00

A 会場 B 動画視聴


