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人口と世帯
《令和5年9月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万8084人（83減）　世帯数7万8737世帯（49減）
●男7万943人（4人減）　●女7万7141人（79人減）　

〔うち外国人住民数3556人（30人増）〕

City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。

受けよう！受けよう！がん検診がん検診
　がんは日本の死亡原因第 1 位です。2 人に 1 人は一生のうちに何らかのがんになるという統計もあり、今
やがんは誰でもなりうる身近な病気といえます。
　がんの予防には、喫煙や飲酒の制限、食生活や運動など生活習慣の改善が効果的ですが、完全に防ぐことは
できません。そこで、検診による早期発見との二段構えが重要になります。早期のがんは9割以上が完治します。
定期的にがん検診を受診しましょう▶問：健康課☎ 51-7006

※受診希望月の前月１日から
　（申込順）

※①②各300名（申込順）

予約不要

・子宮がん検診受診票
・乳がん検診受診券シール

受診

健康課へ申し込み
ハガキ・封書・電子申請または
直接健康課へ

ハガキ・封書・電子申請
または直接健康課へ

ハガキ・封書・電子申請または
直接健康づくり事業団へ

健康づくり事業団へ申し込み

受診

指定の時間に
健康づくり事業団で受診

健康づくり事業団へ容器を提出

市内指定医療
機関を選んで
電話予約

封筒が届く

肺がん検診 乳がん検診子宮がん検診

胃がんエックス線検診

大腸がん検診

乳がん検診の封筒

子宮がん検診の封筒

20歳以上の女性 40歳以上の女性

　４月に申し込みをした方のみ受診可▶受診期限：6年2月まで
　２月は混み合うので早めの予約をお願いします。

胃がん内視鏡検診

　がん検診の情報を、市報
毎月 1日号でお知らせして
います。また、保健センター、
市役所、各市政センターな
どでがん検診ガイドも配布
していますので、ご活用く
ださい。

中身を確認

中身を確認

中身を確認

検診内容などの詳細は２頁へ

東京都がん検診啓発キャラクター モシカモくん
（5保医保健第199号）

無 料

無 料

無 料

40歳以上

40歳以上

35歳以上

（提出期限は２頁参照）

受診月の前月下旬から送付

令和6年3月22日までに

6年3月まで毎月実施

▶受診期限：6年3月まで

①10月実施分：9月25日まで 
②6年1月実施分：12月1日〜15日に

手
元
に
あ
る

転
入
・
紛
失
で

手
元
に
な
い

　健康づくり事業団では、胃が
んエックス線・肺がんのセット
検診、40歳からの女性のための
がん検診（乳がん・胃がんエック
ス線・肺がんセット検診）を実施
しています。30～45分で効率
よく検診を受診できます。
　40歳からの女性のためのが
ん検診で３がんを同日に受診す
ると、乳がん検診
費用1000円が無
料になります。

セット検診がお得です！

1000円

がん検診は「症状のない健康な方」が対象です。
がん検診を正しく理解して、定期的に受診しましょう。

▶受診期限：子宮がん 6年1月まで
                乳がん　 6年2月まで

（生活保護受給者は免除）

10月実施分
受診者募集中！

健康課へ申し込み、
受診日を予約する

封筒が届く
（２週間以内に送付）

封筒が届く
①９月末ごろ送付
②12月末ごろ送付

※対象者（４年度に受診していない方）には必要書類を５月末に送付済み
※ 4 年度に受診した方は対象外（２年に１回）

無 料

電子申請または電話で 
健康課☎ 51-7006
へ申し込み

封筒が
届く

（１週間以
内に送付）

市内指定医療
機関を選んで
電話予約

毎月1日・15日発行

発行 ● 武蔵野市　編集／総合政策部秘書広報課　〒180-8777 武蔵野市緑町2-2-28　代表電話☎0422-51-5131

●武蔵野市ホームページ
　https://www.city.musashino.lg.jp/
　　　　　　　　 携帯電話版はhttp://www.city.musashino.lg.jp/m/
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

各がん検診について

MUSASHINO CITY2 No.2229令和5年9月15日号

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
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内容：�問診、便潜血検査 2日法。健康診査の大腸がん検診と重複して受診で
きません

（生活保護受給者は免除）

＊検体提出の受け付けは午前９時〜午後３時 30分
＊�土・日曜、祝日を除く（10月 14 日［土］、6年１月 13日［土］のみ午前９
時〜午前 11時 30分受付可）

内容：問診、視診、内診、細胞診

内容：問診、乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
※�妊娠中または妊娠の可能性がある方、授乳中または断乳後３カ
月以内の方、ペースメーカーやシャントチューブなどの人工物
を挿入されている方、豊胸術を受けた方はご遠慮ください

◦�肺がん検診、胃がんエックス線検診、大腸がん検診は
1年に１回の検診です。

◦�子宮がん検診、乳がん検診は 2年に 1回の検診です。
◦�該当部位を治療中または経過観察中の方、職場などほ
かに受診機会がある方はご遠慮ください。

子宮がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

申込期間 検体提出期間＊ 定員
①9月25日（月）まで 10月2日（月）〜23日（月）

各月300名（申込順）
②12月1日（金）〜15日（金） ６年１月４日（木）〜15日（月）

内容：問診、胃部エックス線検査（バリウム検査）
�※日程は市HPまたは市報毎月１日号参照
※�令和４年度に市の胃がん内視鏡検診を受診した方は対象外です。また、妊娠
中または妊娠の可能性のある方、むせやすい方はご遠慮ください

胃がんエックス線検診 無 料35歳以上

20歳以上の女性 無 料

40歳以上の女性 費 用1000円

内容：�問診、胸部エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）
�※�妊娠中または妊娠の可能性のある方、過去６カ月以内に血痰があった方はご
遠慮ください

肺がん検診 40歳以上 無 料

40歳以上 無 料

東京都がん検診
啓発キャラクター
モシカモくん

（5保医保健第199号）

自覚症状がある方は検診ではなく、直ちに診療を受けてください。

乳がん

　かかる方が30歳代から増加し、40〜50歳代の働く世
代に多いがんです。定期的な検診と併せて、普段から自分
の乳房をチェックする習慣をつけましょう。自分の乳房
の感じや月経周期による変化を知っておくこと（ブレス
ト・アウェアネス）が重要です。

子宮がん

　若い方でも発生率が高いがんです。初期は無症状のた
め、気付くことができません。また、HPVワクチンだ
けでは、子宮頸がんを完全に予防できるわけではないた
め、定期的な検診による早期発見が大切です。

大腸がん

　かかる方が近年急増しているがんです。初期はほとん
ど症状がなく、検診を受けないとまず気付くことはでき
ません。検査は２日分、便の表面をこすって取るだけの
簡単なものです。

胃がん

　日本で多くの方がかかるがんです。しかし、早期発見・
早期治療によって、90％以上の方が治るといわれている
ため定期的な検診が大切です。

肺がん

　日本で最も死亡者が多いがんです。喫煙者は特に肺が
んになりやすいのですが、受動喫煙によるリスクや、タ
バコが原因でない肺がんもあります。初期症状は風邪と
区別がつきにくく、注意が必要です。

MUSASHINO CITY2 No.2229令和5年9月15日号

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

新型コロナワクチン 接種・予約情報 市HP
（ワクチントップ

ページ）

国の方針変更などにより、内容を変更する場合があります。変更した場合は市 HP や各 SNSなどでお知らせします。
※9月5日時点の情報です

令和５年秋開始接種（追加接種） 無料（全額公費）

予約方法などは３頁へ

９月 20 日（水）から接種開始接種期間

12歳以上 小児接種 乳幼児接種

【個別接種（市内医療機関で実施）】
ファイザー社製またはモデルナ社製ワクチンを使用
接種券同封の医療機関一覧、または市 HPをご確認ください。
予約可能な接種日は医療機関によって異なります。

対象年齢 接種開始日 実施医療機関数
12 歳以上 ９月 20日（水） 市内約 60医療機関

小児（５～ 11歳） 10月４日（水） 市内４医療機関
乳幼児

（生後６カ月～４歳）10月 11日（水） 市内５医療機関

接種会場 NEW

▶ 令和５年
秋開始接種

▶オミクロン株
XBB.1.5 対応１価
ワクチンについて・ ９月 20 日以降、生後６カ月以上のすべての方に対し、初回接種も追加接種も原則オミクロン株 

XBB.1.5 対応１価ワクチンを使用します
・ 高齢者など重症化リスクが高い方以外の方は、努力義務規定の適用が除外されます

初回接種を完了した生後６カ月以上の方対 象 者

最終接種日から３カ月後の同日（同日がない方は翌月の１日）以降
接種間隔

【５歳以上の方】
　令和５年春開始接種を受けた方は以下のスケジュールで発送予定
　５月末までに接種済みの方→９月 12日（火）到着予定
　６月末までに接種済みの方→９月 20日（水）到着予定
　７月末までに接種済みの方→９月 25 日（月）到着予定
　※８月以降に接種した方には、最終接種日の２カ月後の月の下旬に順次発送予定
　※未使用の追加接種の接種券をお持ちの方には発送しません
　※ 接種券を紛失・破損した方や転入した方は、接種券の発行申請（３頁参照）を

お願いします
【生後６カ月～４歳の方】
　初回接種を完了した方→９月 11日（月）到着予定

接 種 券

１回回　数

使用ワクチン
オミクロン株 XBB.1.5 対応１価ワクチン（ファイザー・モデルナ）
※ 接種前にお読みいただくワクチンの説明書は、市 HPまたは当日の接種会場でご覧
ください

NEW

【集団接種 ※ 12 歳以上の方のみ】
モデルナ社製ワクチンを使用
※小児、乳幼児対象の実施予定はありません

接種日 会場
９月30日（土）・10月１日（日） 市役所ロビー
7 日（土）～9日（月・祝） 保健センター

10
月

14日（土）・15日（日）
市役所ロビー21日（土）・22日（日）

28日（土）・29日（日）

【時間共通】午前
10時～午後１時、
午後２時 30分～
５時 30分
※  10月29日（日）

は午後２時 30
分～５時 30分
のみ実施予定
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お知らせ

納期のお知らせ

納期内納付にご協力ください。納
期限までに納められない場合はご
相談ください。
▶納期限：10月2日（月）
◎国民健康保険税▶問：納税課☎
60-1828
◎後期高齢者医療保険料▶問：保
険年金課☎60-1913
◎介護保険料▶問：高齢者支援課
☎60-1845

保存樹林などへの助成制度

屋敷林などのまとまった樹林や大
木、生垣などを保全するため、所有
者の同意を得て保存指定をし助成
金（年額）を給付しています。
▶対象：樹木…幹回り1.3ｍ以上
または高さ10ｍ以上。樹林…面積
300㎡以上。生垣…新設後3年以
上経過したもので延長5ｍ以上高
さ0.6ｍ以上。樹木…1本6000円。
樹林…1㎡100円。生垣…1ｍ300
円など▶申込・問：緑のまち推進
課☎60-1863

建築の際は敷地面積 20%以上
の緑化にご協力ください

市では「武蔵野市民緑の憲章」およ
び各計画で、市内の緑を守り・育て
ることを定め、条例や要綱に基づ

き緑化を推進しています。「緑豊か
な武蔵野市」を次世代に引き継い
でいくため、建築の際は、敷地面積
20％以上の緑化をお願いしてい
ます。面積算定や手続など詳細は
市HP参照▶問：緑のまち推進課
☎60-1863

822 ひとり暮らし高齢者調査の未回
答者調査 (訪問調査 )を行います

調査員（介護支援専門員など）が自
宅を訪問し、生活状況などを確認し
ます。
▶日程：９月26日(火)～12月28日
(木)▶対象：65歳以上の単身世帯
で、令和５年１月に実施したひとり暮
らし高齢者調査「事前アンケート調
査」および８月に実施した「未回答者
調査(郵送調査）」に未回答で、要介
護認定を受けていない方▶問：高
齢者支援課☎60-1940

940 看護小規模多機能型居宅介護
事業所整備事業住民説明会

市有地（吉祥寺南町3丁目）を活用
した看護小規模多機能型居宅介護
の整備・運営法人が公募により決
定したため、今後の事業実施に関
する地域住民説明会を開催しま
す。
▶日時：９月30日（土）午前10時、
10月６日（金）午後６時30分（同
内容）▶場所：吉祥寺南町コミセ
ン多目的ホール▶申込：不要▶
問：高齢者支援課☎60-1940

テンミリオンハウス月見路　
工事に伴う休館のお知らせ

経年劣化に伴う屋根、外壁、給排水
配管の改修工事、内装の改修工事
のため休館します。
▶日程：10月18日（水）～令和６
年1月末（予定）▶そのほか： 詳
細・休館中の活動については市HP
参照▶問：月見路☎
20-8398（10月24日
まで）、高齢者支援課
☎60-1940

高齢者総合センター
大規模改修事業説明会

令和６年7月ごろから約１年間改
修工事のため休館し、仮設施設に
移転するに当たり、利用者・地域住
民説明会を開催します。
▶日時：９月27日（水）午後６時、
30日（土）午後２時30分（同内容）
▶場所：同センター講義室▶申
込：不要▶問：高齢者支援課☎
60-1940
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▶市インターネット予約システム（24 時間）
▶市コールセンター（受付時間内）
▶ 一部の個別接種実施医療機関の窓口や電話など（医療機関ごとに予
約方法が異なります）

予約方法

９月 13 日（水）午前８時 30 分から
※上記の予約開始日以降は、接種券が届き次第予約可能です
※ コールセンターへ電話がつながりにくい場合は、時間をおいてからお掛け直

しください。なお、予約枠は十分に用意していますのでご安心ください

接種予約

問
い
合
わ
せ

□市コールセンター
（予約、接種券、接種会場など）
☎ 03-6736-5604
（平日午前８時30分～午後５時15分）

□東京都新型コロナウイルスワクチン
　副反応相談センター
☎ 03-6258-5802
（土・日曜、祝日含む24時間）

□ 厚生労働省新型コロナワクチン
　コールセンター（フリーダイヤル）
☎ 0120-761770
（土・日曜、祝日含む午前9時～午後9時）

市インターネット予約システム
※接種当日にキャンセル
する場合は、必ず各医療
機関に電話してください

初回接種
９月 20 日 ( 水 ) 以降の初回接種は、生後６カ月以上のす
べての方に対し、原則オミクロン株 XBB.1.5 対応１価ワ
クチンを使用します。
そのほか、接種会場など詳細は市HPをご確認ください。

NEW

令和５年春開始接種（9月19日［火］終了）
（ 対象者限定のオミクロン株対応２価ワクチンによる

追加接種）

接種を希望する方は、東京都大規模接種会場（９月 17
日［日］まで）で接種をお願いします。

………………  申請方法  ………………　　　　　
❶インターネット
　　　　右記二次元コードから電子申請
❷郵送　 〒 180-8777 健康課（新型コロナワ

クチン接種担当）宛に申請書を郵送
❸窓口　保健センターに申請書を持参
❹市コールセンター
※ 申請書は市 HPから印刷できます。市役所案内、各市政センター、

保健センター、国際交流協会で配布しています

接種券の発行申請について

高齢者予約サポートセンターでも予約を受け付けます

開設日時点で予約の対象となっている 65 歳以
上の市民で、自身や家族による予約が困難な方

対 象

９月 21日（木）　午前 10 時～午後３時
　　22 日（金）　午前 10 時～正午

開設日時

接種券持 ち 物

市役所 811 会議室会 場

・予約サポートセンターで接種はできません
・ 予約状況によっては、希望の接種日時・会

場（集団接種会場、個別接種実施医療機関）
の予約が取れない場合があります

注意事項

第六期長期計画・調整計画策定に向け、
広く市民の皆さんから「計画案」に対し
て意見を伺うため、意見交換会を開催
します▶問：企画調整課☎60-1801
●●市民意見交換会

●●市議会各会派との意見交換会
▶日時：10月6日（金）午前9時30分～午後8時15分▶場
所：①市役所802会議室②オンライン（Zoom）▶申込：
①不要②10月４日までに右記二次元コードから。

第六期長期計画・調整計画案に対する第六期長期計画・調整計画案に対する
意見交換会を開催します意見交換会を開催します

日程 時間 場所 申込

9月24日（日） 午前10時30分
～午後0時30分 芸能劇場

不要9月29日（金） 午後7時～9時 スイング
ホール

9月30日（土） 午後1時～3時 商工会館市
民会議室

10月11日（水） 午後7時～9時 オンライン
（Zoom)

10月6日までに右記
二次元コードから



MUSASHINO CITY4 No.2229令和5年9月15日号

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

�商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　�消費生活センター（3階）吉祥寺市政センター

　〒180-0004吉祥寺本町1-10-7商工会館2階
　�☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022境 1-1-7QuOLa2階☎53-2200

市関連施設

��市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社／地域�
包括ケア人材育成センター 〒180-0001吉祥寺北町1-9-1

障害者総合センター　〒180-0001吉祥寺北町4-11-16

総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・体育協会（3階）

＊文化施設の住所などについては、
11頁をご覧ください。

�シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
�高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
�みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
むさしのエコ reゾート　〒180-0012 緑町 3-1-5
�障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）　 〒180-0022 境 2-14-1スイング9階
�市民会館 /男女平等推進センター　〒180-0022 境 2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5
�武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18

LINE：ホーム画面から「武蔵野市」・
「@musashinocity」を検索
ツイッター：https：//twitter.com/�
musashino_hope
フェイスブック：https：//www.
facebook.com/musashinocity

市政情報を
発信して
います

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
https：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ 問：秘書広報課☎ 60-1804

むさしの-FM（78.2MHz）
◦月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30◦土曜／�
9：30、11：45、12：45、15：30、16：45、18：30◦日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR3駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版「声の市報」も作成しています。

市報は月2回
発行

LINE ツイッター フェイスブックむさしの
シティニュースケーブルテレビ（11ch）◦毎日／9：15、12：00、20：15、22：00

秋の全国交通安全運動を実施し
ます

交通ルールの遵
守と正しい交通マ
ナーの実践を習慣
付け、交通事故防
止の意識を持ちま
しょう。
▶期間：9月 21
日～30日▶運動重点：①こども
と高齢者を始めとする歩行者の安
全の確保②夕暮れ時と夜間の交通
事故防止及び飲酒運転等の根絶③
自転車等のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底④特定小型原動
機付自転車（いわゆる「電動キック
ボード等」）の交通ルール遵守の徹
底⑤二輪車の交通事故防止▶問：
武蔵野警察署☎55-0110、交通企
画課☎60-1859

「すくすく泉事業」の運営団体
が決定しました

「すくすく泉事業」の運営団体を選
定するプロポーザルを実施し、次
のとおり決定しました。
▶団体：NPO法人いずみの会▶
期間：令和６年４月～11年３月
▶問：子ども子育て支援課☎60-
1239

自賠責の期限切れに気を付けま
しょう

自賠責保険・共済は自動車損害賠
償保障法に基づき万が一の交通事
故に備えて、原動機付自転車を含
むすべての自動車に加入が義務付
けられています。未加入での運行
は法令違反です。詳細は加入の保
険会社や共済組合へ▶問：市民税
課☎60-1822

休日開庁一部業務休止のお知ら
せ（全国一斉システム停止日）

10月8日（日）・22日（日）は、マイ
ナンバーカード（個人番号カード）
の記載事項変更、電子証明書の更
新などができません▶問：中央市
政センター☎56-3800

市立小学校教科用図書の採択結果

令和6～9年度の教科用図書が、8
月の教育委員会臨時会で採択され
ました▶問：指導課☎60-1897
種目 発行者
国語 光村図書出版株式会社
書写 光村図書出版株式会社
社会 東京書籍株式会社
地図 株式会社帝国書院
算数 東京書籍株式会社
理科 大日本図書株式会社
生活 光村図書出版株式会社
音楽 教育出版株式会社

図画工作 日本文教出版株式会社
家庭 開隆堂出版株式会社
保健 株式会社Gakken
外国語 光村図書出版株式会社
道徳 光村図書出版株式会社

選挙人名簿登録者数（９月定時
登録）

9月１日現在の登録者数は、男
５万8861人、女６万5853人、計
12万4714人です。また、在外選挙
人名簿の登録者数は、男181人、女
226人、計407人です▶問：選挙
管理委員会事務局☎60-1893

善意の寄付ありがとうございま
した

（株）ダイエー代表取締役社長�西峠
泰男様：4万1723円。環境緑化基
金のため▶問：管財課☎60-1816

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申込・問
井之頭小改築懇
談会

9月21日（木）
午後6時

井之頭小体育
館トレーニン
グルーム

10名程度（先着順） 申込：不要
教育企画課
☎60-1972

第五小改築懇談
会

9月25日（月）
午後6時

西久保コミセ
ン大会議室

10名程度（先着順） 申込：不要
教育企画課
☎60-1972

国民健康保険運
営協議会

9月27日（水）
午後1時30分

市役所
対策本部室

3名程度（先着順）／令
和6年度国民健康保険
税の税率などについて
（継続審議）ほか

申込：不要
保険年金課
☎60-1834

平和施策のあり
方懇談会

9月28日（木）
午後6時

市役所
802会議室

10名（申込順）／平和
施策のあり方について

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

男女平等推進審
議会

9月29日（金）
午後6時

男女平等推進
センター会議
室

5名程度（先着順）／第
五次男女平等推進計画
策定について

申込：不要
男女平等推進セン
ター
☎37-3410

旧赤星鉄馬邸の
利活用に関する
有識者会議

10月2日（月）
午後6時30分

商工会館
市民会議室

10名程度（申込順） ９月29日までに
資産活用課
☎60-1973へ

教育委員会定例
会

10月４日（水）
午前９時30分

市役所
412会議室

10名（先着順） 申込：不要（当日、
申込用紙への記入
あり）
教育企画課
☎60-1894

第５期健康推進
計画・食育推進
計画・自殺総合
対策計画専門部
会

10月5日（木）
午後7時

保健センター
多目的ホール

10名（先着順）／第5期
健康推進計画・食育推
進計画・自殺総合対策
計画策定などについて

申込：不要
健康課
☎51-7004

三鷹駅北口交通
環境基本方針策
定庁内・アドバ
イザー委員会

１０月６日（金）
午前10時～
正午

総合体育館
大会議室

5名（先着順）／三鷹駅
北口交通環境基本方針
について

申込：不要
まちづくり推進課
☎60-1872

会議などの開催と傍聴 ※いずれの会議も傍聴できます。体調不良や熱
のある方の入室をお断りすることがあります。

下水道工事に伴うムーバス運行ルート
（境・三鷹循環）の一部変更について

下水道工事のため、10月2日（月）から運行ルートを一部
変更します。詳細は市HP、バス停に掲示します。ご協力を
お願いします▶問：下水道課☎60-1868

現行ルート現行ルート 玉
川
上
水

玉
川
上
水

桜通り桜通り
迂回ルート迂回ルート

16 番停留所
「本村公園北」
　　　利用停止

16 番停留所
「本村公園北」
　　　利用停止

「六中テニス
コート前」利用停止
「六中テニス
コート前」利用停止

17 番停留所17 番停留所
1717 1616

バス停 変更内容 期間
⓪～⑭ 変更なし

⑯ 本村公園北 利用不可 10月２日（月）～
12月28日（木）
平日午前8時45
分～午後5時45
分のみ

⑰ 六中テニス
コート前 利用不可

⑱～㉒ 変更なし

吉祥寺駅南口から井の頭恩賜
公園へのメインアプローチで
もあるパークエリアで社会実
験を行います。パークエリア内
の会場（公会堂）を利用して、
普段とは異なるまちの姿を生
み出すことで、周辺に与える影
響やパークエリアの可能性について探り、将来像の立案につなげま
す▶問：企画調整課都市機能再構築担当☎60-1982

①�本屋の文化祭…ZINEの販売会とアニメーションの上映会など
を開催します▶主催：Book�Culture�Club

②�「SFマルシェ」…今をときめく作家が多数出展。ホールではオオ
ルタイチ、imaiなどがLIVE▶主催：山ト波

�▶日時：①10月7日（土）正午～午後6時（最終入場5時
30分）②8日（日）午前11時30分～午後7時▶場所：公
会堂▶費用：①100円から②500円から

吉祥寺パークエリアで社会実験を行います吉祥寺パークエリアで社会実験を行います
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●申込先の市内施設の住所は、4頁、12頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
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募　集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

教
育
企
画
課

施設整備員
1名

学校交換便、施設
の修繕、施設の点
検業務／施設管理
の経験のある方な
お可／普免

１１月１日～週4日（月・火・木・
金曜）午前9時～午後5時／
教育企画課および市立小・
中学校／月額16万8300円
／期／交／社／共

書類審査、実技試験
面接：10月13日（金）

▶申込・問：9月29日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接 〒 180-
8777教育企画課☎60-1895へ

資
産
活
用
課

旧赤星鉄馬邸
見学案内業務
5名程度

旧赤星鉄馬邸見学
受付・誘導案内／
週４日以上勤務可
能な方、接客経験
者、展示会・イベン
トなどのスタッフ
経験者なお可

11月15日～21日（８日に
事前説明会あり）／午前９
時～午後５時（休憩あり）／
旧赤星鉄馬邸（吉祥寺本町
4-26-21）／時給1120円
（予定）／交

書類審査、面接：10月16
日(月)または17日(火)（面
接日は10月５日［木］までに
書類審査通過者のみに連
絡）
※合格者は名簿に登載さ
れ、今後同業務で任用され
る可能性あり

▶申込・問：9月29日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付、勤務可能日、Eメールアドレ
スを明記）を郵送または直接〒180-8777資産活用課☎60-1973へ

市の会計年度任用職員の募集

特に記載のないものは令和6年3
月31日まで（条件付採用期間あ
り。勤務成績が良好な場合、再度任

用される可能性あり）／災害時に
所属課の災害活動（所掌事務）に従
事させる場合あり／面接の詳細
は事前に通知（届かない場合要連
絡）、提出書類の返却不可、結果は
合否に関わらず通知／地方公務員
法第16条に規定する欠格条項に
該当する方は受験できません

手
当
な
ど

期期末手当あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／共共済会（互
助会）加入あり／PCパソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免要普通自動車免許

中高生世代がつくる第六期長期計画・
調整計画 PR動画制作スタッフ募集

第六期長期計画・調整計画につい
て、中高生世代などの若い世代に
関心を持ってもらう動画を企画・
制作するスタッフを募集します。
▶活動日時：10月～６年３月末
(全６回程度)、平日午後６時～８
時を予定（土・日曜、祝日の場合あ
り）▶場所：市役所会議室、市内公
共施設ほか▶対象：市内在住・在
学の中高生世代、５名程度（超えた
場合抽選、要保護者同意）▶謝礼：
クオカード6000円
▶申込・問：９月29
日までに二次元コー
ドから企画調整課☎
60-1801へ。

令和６年度児童発達支援事業の
通園申込を受け付けます

心身の発達がゆっくり、など集団
生活に配慮が必要な児童の通園を
受け付けます。
▶対象施設：千川おひさま幼児教
室、みどりのこども館通園部ウィ
ズ▶対象：平成30年4月2日～令
和3年4月1日生まれの方▶そのほ

か：通園には市の認定が必要。締
切後も随時相談可▶申込・問：10
月14日までにみどりのこども館
ハビット☎55-8510、障害者福祉
課☎60-1847へ。

青少年善行表彰「子鳩・けやき
表彰」などの推薦受付中

子どもたちの心温まる行動を表彰
する「子鳩・けやき表彰」などの推
薦を受け付けています▶申込・
問：10月20日までに所定の様式
（児童青少年課で配布。市HPから
印刷可）を電子申請・郵送・ファク
スまたは直接〒180-
8777児童青少年課
☎60-1853、FAX51-
9327へ。

個
人・グ
ル
ー
プ

対
象

市内在住・在学の18歳までの青少年
グループまたは団体は前回表彰より
５年を経過していること

行
い

困っている友達や近隣の方への手助
け、地域や社会への奉仕活動など

奨
励
団
体

①～⑤すべてに該当①市内の子ども
の健全育成を対象にしたボランティ
ア団体②活動期間５年以上③以前受
賞している場合は10年を経過してい
ること④市から補助金を受けていな
い（青少年関係団体補助制度を除く）
⑤会員の3/4以上が市内在住

被害軽減のために
ハクビシン・アライグマ捕獲事業

　令和元年ごろから市内で、「ため糞
をされた」「天井裏で歩く音がする」
「飼っている金魚や庭の柿を食べら
れた」「ベランダに現れた」「屋外の塀
を歩いている」といった、ハクビシン
やアライグマによる被害相談や目撃
情報が増え始めました。そこで、市で
は市内に生息するハクビシン・アラ
イグマの捕獲事業を2年度から開始
しました。
　ハクビシン、アライグマとも外来
種ですが、ハクビシンは江戸時代か
ら日本に存在していたという記録が
あります。またアライグマは、昭和
50年代のアライグマと少年の触れ
合いを描いたテレビアニメに端を発
し、以後、アライグマをペットとして
飼いたいというニーズが高まりまし
た。それにより、海外から大量に輸入
されましたが、アライグマはどう猛
な性格で飼育が困難になった飼い主
が自然界に遺棄したことなどから全
国的に生息が広まっていったと考え
られています。今ではどちらも生態
系や農作物、人々の生活に被害を与
える防除対象の野生獣と位置づけら
れています。
　この事業を利用できるのは、市内
にある建物・敷地の所有者、または管
理者で、次のような生活環境被害を
受けている人です。①建物内におけ
る足音や鳴き声による騒音②建物の
破損、汚損③敷地内において屋外で
飼っている動物への被害④建物内、
敷地内におけるふん尿による汚損
⑤敷地内の庭木の果実などへの被
害。また、利用者は①捕獲器の設置・
回収、ハクビシン・アライグマの回収
時に立ち会う②餌（自己負担）を捕獲
器に取り付ける③毎日捕獲器を見回
り、状況を確認する④捕獲できた場
合は市が委託する専門業者に連絡す

る⑤ハクビシン・アライグマ以外の
動物が捕獲された場合は放獣、放鳥
する、などを行わなければなりませ
ん。捕獲器の設置期間は2～3週間で
す。
　事業開始以来、毎年30件ほどの利
用があり、開始から令和５年6月分
までの累計捕獲率は約11％です。環
境政策課にお話を聞きました。
　「捕獲器は管理者がいれば、空き家
であっても設置はできます。捕獲実
績を見ると、なかなか捕まらない感
じはありますが、被害軽減のために
は、やはり数を減らすことが第一で
す。敷地内で定期的に見かける、ふん
をされるというようなことがありま
したら、ぜひ一度この事業を使って
いただければと思います。
　もともと人間の都合で海外から持
ち込まれたり、飼えなくなったと遺
棄された動物を殺処分したりするの
は『かわいそうじゃないか』という意
見が寄せられることもあります。そ
の点については、生態系の保全や実
害への対応として行っていると、ご
理解いただきたいと思います。そし
て、人間が地球上の生物の一員とし
てどのように振る舞うのがいいのか
ということを、この事業を通して考
えるきっかけにしてもらえればいい
なと思っています。」
（取材協力：環境政策課／執筆者：矢
後麻美）
▶問：環境政策課☎60-1842、CIM
コラム全般については市政資料コー
ナー☎60-1809

ＣＩＭ=Civil Information Minimum（これだけは知っておきたい市民の情報）

▲ハクビシン
（イラスト提供：東京都環境局）

講座・講習

同行援護従業者（視覚障害者
［児］ガイドヘルパー）養成研修
視覚障害者のため
の外出専門のヘル
パー養成講座。修
了後は有償の同行
援護従業者として
活動可能。
▶日時：講義…10月18日（水）・
19日（木）、演習…10月20日（金）・
26日（木）・27日（金）（全5回）▶対
象：市内で視覚障害者（児）の同
行援護従業者として活動できる
方、10名（超えた場合選考）▶費
用：2640円（テキスト代）、交通
費実費▶そのほか：都指定の研
修修了証明書の交付あり▶申込・
問：９月29日（必着）までに申請
書（障害者福祉課、各図書館で配
布）をファクス・郵送・Eメールま
たは直接〒180-8777障害者福
祉課☎60-1847、FAX51-9239、
sec-syougai@city.musashino.
lg.jpへ。

環境の学校 Youth プロジェク
トメンバー募集

環境や地域課題について同世代に
よる取り組み事例を学び、地域や
企業を巻込むアクションを考える。
▶場所：むさしのエコreゾート▶
対象：市内または近隣市区在住在
学の高校・大学生、20名（申込順）
▶費用：無料▶申込・問：10月6日
までに二次元コードまたはEメール
で環境政策課☎60-
1945、ecoresort@
city.musashino.
lg.jpへ。

第1回

公開講座▶日時：10月14
日（土）午後2時～4時「超実
践！課題解決の本質」▶講
師：伊藤羊一（武蔵野大学
学部長）

第２～４回 市内大学生・企業などが取
り組み事例を紹介

第５・６回 課題やアクションを考える

市内全世帯を対象に「市政の中で今後重点的に進めてほしい施策」な
どを調査項目として、アンケートを実施します。より住み良く、愛着と誇
りを感じられるまちにするために、将来に向けてどんな取り組みが必要
か、ぜひ皆さんの声をお寄せください。調査の集計結果や自由記載欄
の意見は、市政を進める上での貴重な資料として活用します。
▶回答方法：10月６日（金）までにアンケートハガキ（９月15日
号市報と一緒に各戸配布）または二次元コードから▶問：市
民活動推進課☎60-1829

市政アンケート調査にご協力ください市政
にあなたの声を届けます市政
にあなたの声を届けます
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消費生活講座
「発酵と味噌づくり実習」

発酵の話を
聞き、味噌を
作ります。
▶日時：10
月17日（火）
午前10時～11時30分▶場所：消
費生活センター▶対象：市内在住・
在勤・在学の方、24名（超えた場合
抽選）▶講師：前橋健二（東京農業
大学教授）▶費用：500円（材料費）
▶託児：1歳～未就学児、5名（超
えた場合抽選）▶申込・問：9月25
日（必着）までに市HPまたはハガ
キ（申込要領参照し、年齢、在勤・在
学者は勤務先・学校名、託児希望
は子の氏名［ふりが
な］・生年月日・性別
も明記）で消費生活
センター☎21-2972
へ。

子育て世代向け講座　子育て中
のママパパ哲学カフェ

哲 学 対 話 の 歴
史などを学び、
子育て中の仲間
と哲学対話を楽
しみましょう。
▶日時：10 月
29日（日）午前10時～正午▶場所：
武蔵野プレイスフォーラムA▶対
象：子育て中の親、20名（市内在住・
在勤・在学者優先し、超えた場合抽
選）▶講師：生井亮司（武蔵野大学
教授）▶費用：1000円▶託児：あり

（6カ月以上未就学児、3名、別途
1770円）▶そのほか：子連れ不可
▶申込・問：10月3日までに同館HP

（申込要領参照し、子の年齢、在勤・
在学者は勤務先・学校名、託児希望
は子の氏名［ふりがな］・性別・生年
月日を備考欄に明記）または直接武
蔵野プレイス生涯学
習支援係☎30-1901
へ。10月12日から当
落確認可。

どうする NPO ～法人化までの
道のりとメリット・デメリット～

団 体 を 法 人 化
す る 前 の 心 構
え や 手 続 き の
流れ、他法人と
の 比 較 な ど メ
リ ッ ト、デ メ
リットを考えます。
▶日時：10月15日（日）午後2時～
4時▶場所：武蔵野プレイススペー
スC▶定員：20名 （申込順）▶講
師：森玲子（東京ボランティア・市
民活動センター専門員）▶費用：
1000円▶申込・問：電話または直
接武蔵野プレイス市
民活動支援担当☎30-
1903、gr-shikatu@
musashino.or.jpへ。

認知症サポーター養成講座

認知症の基本的な知識、市の現状
など。受講者にサポーターカード
とバッジを進呈。
▶日時：10月18日（水）午後2時
～3時30分▶場所：商工会館市民
会議室▶対象：市内在住・在勤・在
学の方、30名（申込順）▶講師：ゆ
とりえ在宅介護・地
域包括支援センター
職員▶費用：無料▶
申込・問：高齢者支援
課☎60-1846

シニアのためのレシピ動画

たんぱく質を多く含む高野豆腐を
使って、手軽に作れる
キーマカレーのレシピ
をYouTubeで紹介▶
問：高齢者支援課☎
60-1846

老壮シニア講座
 「三咲順子　一人語り」

いのちと心をつ
なぐコンサート。
▶日時：10 月
11 日（水）午 後
1時30分～3時
30分（開場1時）
▶場所：スイングホール▶定員：
170名（先着順）▶講師：三咲順
子（女優）▶費用：無料▶申込：
不要▶問：武蔵野プ
レイス生涯学習支援
係☎30-1901、老壮
連合会・鈴村☎090-
7301-1989

健康講座「あなたの骨！弱って
いませんか？」

40歳から始めたい、骨粗しょう症
予防のための生活習慣の話。骨を
強くする簡単な体操も紹介。
▶日時：10月6日（金）午後2時～3
時30分▶場所：スイングレイン
ボーサロン▶対象：市内在住・在勤・
在学の方、50名（申込順）▶講師：
中村久美子（保健師）▶費用：無料
▶持ち物：筆記用具
▶申込・問：10月5日
までに電話または電
子 申 請 で健康課☎
51-7006へ。

イベント

ツリークライミングで木登り体
験

専用のロープやサドル（安全帯）を
使って木に登り、自然との一体感
を味わう。
▶日時：10月21日（土）、荒天時
22日（日）、Aコース…午前10時～
11時30分、Bコース…午後0時30
分～2時、Cコース…午後2時30分
～4時▶場所：吉祥寺西公園（吉
祥寺本町3-7）▶対象：市内在住・
在学の小学1～6年生（保護者同
伴）、各10名（超えた場合抽選）▶
費用：無料▶持ち物：滑り止め
の手袋、汚れても良い長そでなど
▶申込・問：10月6日
までに申込フォーム
で緑のまち推進課☎
60-1864へ。

二俣尾の森で冒険遊びと竹でお
もちゃ作り

竹で作った竹鉄砲や弓矢などのお
もちゃで冒険遊び。
▶日時：10月29日（日）JR青梅線
二俣尾駅改札午前10時集合、午後
3時解散予定▶場所：二俣尾・武
蔵野市民の森自然体験館（青梅市
二俣尾4-1115）▶対象：市内在
住・在学の小学生以上と保護者（2
名1組、保護者在勤可）8組（市内在
住優先し、超えた場合抽選）▶費
用：大人500円、子ども300円（保
険、材料代など）、交通費実費▶そ
のほか：持ち物など詳細は後日通
知▶申込・問：10月10日（必着）
までに申込フォームまたはハガキ

（申込要領参照し、参加者全員の氏
名・生年月日、Ｅメールアドレス、
在勤・在学者は勤務
先・学校名も明記）で
〒180-8777緑のま
ち推進課☎60-1863
へ。

ふるさと歴史館に紙芝居一座が
やってくる（第 3 回）

武蔵野にまつわる昔話の紙芝居を
6本口演。開催中の展示に合わせ、

武蔵野の伝承などの話を予定。
▶日時：9月17日（日）午後1時30
分～2時30分▶場所：同館市民ス
ペース▶講師：むさしの紙芝居一
座▶費用：無料▶問：ふるさと歴
史館☎53-1811

ふるさと歴史館特集展示「文化
財悉

し っ か い

皆調査と櫻井家の年中行事」
昭和59年か
ら 開 始 し た
文 化 財 悉 皆
調査と、平成
16年度に実
施 し た 櫻 井
家 の 年 中 行
事 調 査 を 紹
介。
▶日程：11月9日（木）まで▶場所：
同館第一展示室▶費用：無料▶問：
ふるさと歴史館☎53-1811

ほっとサロン武蔵野
～認知症カフェ～

 

野 蔵 武 

ン ロ サ 

ほ っ と 

皆さんで話しませんか。昔遊びも
用意しています。
▶日時：10月8日（日）午後2時～
4時▶場所：スイングレインボー
サロンA▶対象：市内在住の方▶
費用：無料▶持ち物：飲食物の持
ち込み可▶申込：不要▶問：高齢
者支援課☎60-1846

旧赤星鉄馬邸の一般公開 ( 期間
限定・事前申込制 )

建物は順路に沿って各自見学、庭
は自由見学。
▶日程：11月15日(水)～21日(火)
▶場所：旧赤星鉄馬邸(吉祥寺本
町4-26-21)▶費用：無料▶持ち
物：室内履き、外靴用袋▶受付時
間：午前9時30分～11時15分、
午後1時～３時45分(15分ごと
に30名)▶定員：各30名（先行各
20名）▶そのほか：1人1枠のみ。
車椅子使用者は1階のみ見学可▶
申込・問：先行予約（市内在住・在
勤・在学の方のみ）10月16日午前
9時～29日。一般予約10月30日
午前９時から各開催日の2日前ま
でに申込フォームで資産活用課☎
60-1973へ。（申込フォーム使用
不可の場合は予約専
用番号☎090-4399-
9522[平日午前9時
～午後5時]へ。）

十五夜の飾り付け
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市民体育祭の案内

【共通】▶対象：市内在住・在勤・
在 学 の 方 ▶そのほ
か：詳細はhttps://
musashino-taikyo.
jp/参照。
●ライフル
▶日時：10月15日(日)午前9時▶
場所：伊勢原射撃場（神奈川県）▶
対象：銃の所持許可を受けている
方▶費用：1000円（当日）▶申込・
問：10月1日～13日にハガキ（申
込要領参照）でライフル射撃協会・
則松☎22-4455（〒180-0002吉
祥寺東町2-33-8)へ。
●弓道
霞的（一般、参段以下、中・高校生の
部）・得点的・24ｃｍ星的。
▶日時：10月15日(日)午前9時30
分▶場所：総合体育館弓道場▶対
象：中学生以上の的前経験者・弓道

スポーツ 連盟会員▶費用：11円(申込時)▶
申込：9月16日～10月1日に体育
協会☎55-4119へ▶問：弓道連
盟・太田☎51-1195

野外活動センターからのお知ら
せ

【共通】▶申込・問：9月30日（必着）
までに同センターHPまたはハガキ

（申込要領参照し、生年月日、市内
在勤・在学者は勤務先・学校名、親
子野あそびクラブは
①②の希望も明記）
で野外活動センター
☎54-4540へ。
＊旅行条件説明書は同センターHPま
たは DO SPORTS!をご覧ください。

（公財）武蔵野文化生涯学習事業団野
外活動センター（東京都知事登録旅行
業第2-6513号 一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20
●アウトドアカレッジ
　～ネイチャーレク～
自然の中でのレクリエーションを
学んで実践します。

総合体育館
からのお知らせ

▶申込・問：９月30日(必着)までに同館HPまたはハガキ（申込要領参照し、性別、年齢、生年月日、在
学者は学校名、託児希望は対象児の月齢も明記）で総合体育館☎56-2200。詳細はhttps://www.
musashino.or.jp/参照。当落一緒は家族のみ可。

大人向けスポーツ教室

●はじめてのナイトラン
夜のランニングにおける注意点や
装備について基本を学びます。
▶日時：10月25日(水)午後8時～
9時30分▶場所：井の頭恩賜公園
周辺▶対象：15歳以上（妊婦・中
学生を除く）、10名▶費用：900円 
●はじめての卓球
中学生以上の初心者を対象に、基
本的な打ち方を練習します。
▶日時：10月23日～12月11日
の月曜(全8回)午後7時30分～9時

▶場所：卓球室▶対象：中学生
以上（妊婦を除く）、10名▶費用：
5300円

はじめてのインラインスケート

滑るために大切な基本姿勢から学
ぶ初心者向けの教室です。
▶日時：11月４日～12月２日の土
曜（全５回、予備日あり）午前10時
～１１時30分▶場所：ストリートス
ポーツ広場▶対象：小学生初心者、
２０名▶費用：6200円▶そのほ
か：用具レンタルあり

親子でボール遊び

サッカーボールを使ってさまざまな
運動を体験します。
▶日時：10月23日～11月27日
の月曜（全6回）午前10時30分～
11時30分▶場所：緑町スポーツ
広場（雨天時は総合体育館メイン
アリーナ）▶対象：平成31年4月2
日～令和３年4月1日生まれと保護
者、15組▶費用：4500円▶託児：
きょうだい（10カ月以上の未就学
児）の一時保育あり（別途料金）

一時保育（10月分）

体育施設利用者、スポーツ教室参
加者のお子さんを一時保育します。
▶日時：月（9日・16日を除く）・火・
水・木・金曜午前9時～午後1時▶
対象：生後10カ月～未就学児、7名

（申込順）▶費用：1時間660円、
以降30分単位で330円加算▶申
込・問：希望日の2週間～2日前午
後4時までに直接総合体育館（休館
日は☎56-1612）へ。

▶日時：10月22日（日）午前10時
～午後4時▶場所：二俣尾・武蔵
野市民の森、自然体験館（青梅市、
現地集合・解散）▶対象：15歳以
上の方（中学生を除く）またはサ
ポートスタッフ登録者、15名。最
少催行8名▶講師：国際自然大学
校▶費用：3200円（登録者1800
円）▶持ち物：昼食
●土曜学校森林体験教室
　～入門編①～
森林探検や丸太切り。青梅の森で
木を使った自然体験。
▶日時：10月28日（土）午前7時
30分市役所出発・午後5時解散▶
場所：二俣尾・武蔵野市民の森（青
梅市）▶対象：市内在住・在学の小
学生、24名（超えた場合抽選）。最
少催行12名▶講師：青梅木こり
の仲間たち▶費用：無料▶持ち
物：昼食
●親子野あそびクラブ
　～畑で収穫体験をしよう～①②
里芋がどのように栽培されている

かを学びながら収穫体験をしよう。
▶日時：11月3日（金・祝）①午前
9時30分～正午②午後1時30分～
4時（各回同内容）▶場所：名古屋
農園・農業ふれあい公園（関前5丁
目）（現地集合・解散）▶対象：年中
児～小学生と保護者、各13組（超
えた場合抽選）。最少催行各7組▶
講師：むさしの農業ふれあい村▶
費用：1組3200円（交通費実費）
●ジュニアマウンテンバイク
オリンピック種目を都内唯一の専
用パークで体験しよう。
▶日時：11月4日（土）午前7時30
分市役所出発・午後2時解散▶場
所：スマイルバイクパーク（稲城
市）▶対象：小学３年～中学生（１
人で自転車に乗れる方）、10名（超
え た 場 合 抽 選）。
最少催行5名▶講
師：スマイルバイ
クパーク▶費用：
8300 円 ▶ 持 ち
物：昼食

官公署だより

消費税インボイス制度個別相談会

▶日時：9月22日（金）午後１時～
４時▶場所：武蔵野税務署（吉祥
寺本町3-27-1）▶定員：若干名▶
費用：無料▶申込・問：前日まで
に武蔵野税務署☎53-1311（内線
412）へ。

年金生活者支援給付金の請求
～新たに対象となった方へ～

年金受給者で、新たに年金生活者
支援給付金の支給対象となった方
へ、９月１日から順次、日本年金機
構から請求書を送付します。記載
の期限までに請求手続きをしてく
ださい▶問：給付金専用ダイヤル
☎0570-05-4092、武蔵野年金事
務所☎56-1411

どうぶつ愛護フェスティバル「子どもも
大人も一緒に考えよう、私たちと動物」

9月20日～26日は動物愛護週間
です。動物は責任と愛情を持って
最期まで飼いましょう。
▶日時：①９月23日（土・祝）午前
11時～午後５時②11月23日(木・
祝)午前10時～午後４時▶場所：
①東京国際フォーラムD棟②上野
恩賜公園（不忍池周辺）▶費用：無
料▶申込：①９月20日正午までに
下記二次元コードまたは（公財）日
本動物愛護協会☎03-3478-1886
から②不要▶問：東
京都保健医療局健康
安全部環境保健衛生
課☎03-5320-4412

くらしフェスタむさしの 2023（消費生活展）「かわる時代、かわる
暮らし」～コロナを超えて～

市民団体が活動の成果を発表・パ
ネル展示します。
▶場所：武蔵野プレイスギャラ
リー▶費用：無料▶申込：不要
▶問：くらしフェスタむさしの
2023実行委員会事
務局（消費生活セン
ター内）☎21-2972

日時 内容

10月6日(金)
午前10時30分～正午

体験教室「メッセージカード作り」
実験「飲み物の糖分を測ってみよう」

10月6日(金)
午後2時～3時45分

参加団体発表：独歩の森～ナラ枯れから再生へ～(市民まちづくり会議むさし
の)／ようこそコープぼうさい塾へ(コープみらい地域クラブ武蔵野のんちゃ
んクラブ)／「和牛ブランド」の消滅の危機から考える～皆で知ろう 牛肉の表
示(さつきクラブ)／消費者運動50年のあゆみ(市消費者運動連絡会)／終活
互助パート3～相続・贈与編～(地域サロン「ぷらっと」)／食料自給率向上のた
めに消費者も行動を(新日本婦人の会武蔵野支部)／くらしフェスタむさしの
2023実行委員会から

10月7日(土)
午前10時30分～正午

公開講座「私たちの食料を考える～食料自給率と食料危機～」
▶講師：石丸亜矢子(循環型経済研究所代表理事)▶対象：市内在住・在勤・
在学の方▶場所：武蔵野プレイススペースC

10月7日(土)
午後1時～2時30分

体験教室「使用済み封筒を使ったペンケース作り」
実験「飲み物の糖分を測ってみよう」

10月6日(金)午前10
時～午後5時、7日(土)
午前10時～午後3時

パネル展示
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