
お問い合わせ／高齢者支援課（TEL：0422-60-1940／1846）

市と民間事業者などの協力で、高齢者の身近な居場所づくりを！

いきいきサロン事業
高齢者がいつまでもいきいきと暮らし続けられるまちを目指して、

市は民間事業者などと協力しながら「いきいきサロン」事業を実施しています。
吉祥寺駅南口から井の頭恩賜公園へのメインアプローチであるパークエリアの

まちの将来像立案に向けて、普段とは異なるまちの姿を生み出す社会実験を行い、
周辺への影響やパークエリアの可能性を探ります。

いきいきサロンに参加し
たい方は、各サロンへ直
接お問い合わせください

お問い合わせ／企画調整課（TEL：0422-60-1982）

あなたはどんなまちが好き？

吉祥寺パークエリアで
社会実験を行います！
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「いきいきサロン」事業って？

市の補助・支援のもと、地域住民団体や民間事業者などが介護予防・認知症予防プログラムを行う「通いの場」
で、活動場所も民間事業者などからの提供を受けています。令和 5年 9月現在、市内に23カ所あります。

どんな人が参加するの？ おおむね 65歳以上の高齢者が参加しています。

５名以上の参加者が週１回以上集まり、
健康体操や参加者同士の交流などを行います。

どんな活動をするの？

運営費などの補助や運営に関するアドバイス、
在宅介護・地域包括支援センターによる定期訪問などを行います。

市はどんな補助や
支援をするの？

例えば、どんな民間事業者などと協力しているの？

ほかにも、市内各所で、さまざまな運営団体による多様ないきいきサロンが運営されています。

武蔵野市中央地区商店連合会
〈むチューいきいきサロン〉

場所：西久保 2丁目 15番 27号
運営：武蔵野市中央地区商店連合会
活動：�健康体操、脳トレ、近隣の子

育て家庭との交流など

武蔵野市中央地区商店連合会が同会
事務所でサロンを運営しています。

ポイント

市では、いきいきサロンの運営団体や活動場所を随時募集しています。
地域の高齢者が集う場を運営してみたい方、週１回以上活動場所を提供
してくださる方は、高齢者支援課や地域の在宅介護・地域包括支援セン
ターへぜひご相談ください！

武蔵境自動車教習所
〈サロンきずな〉

場所：境 2丁目 6番 43号
運営：きずなの会
活動：フマネット、ボッチャなど

武蔵境自動車教習所から活動場所
の提供を受けています。

ポイント

アライブ武蔵野御殿山
〈御殿山サロン〉

場所：御殿山 2丁目 10番 9号
運営：むらさきの会
活動：講演、合唱、ゲームなど

介護付き有料老人ホームアライブ
武蔵野御殿山から活動場所の提供
を受けています。

ポイント

10 月 7 日（土）、8 日（日）実施

社会実験にぜひお越しください！

「まちの将来像」立案に向け、パークエリアの可能性を
探るための社会実験として、武蔵野公会堂でさまざまな
お店が出店します。ぜひ気軽にお立ち寄りください。

SFマルシェ
10月8日（日）
午前11時30分～午後7時

主催：山ト波
費用：500円〜

今をときめく作家が多数出
展！ホールではオオルタイ
チ、imai などが LIVE ！

本屋の文化祭
10月7日（土）
正午～午後６時
（最終入場：午後５時 30分）
主催：Book Culture Club
費用：100 円～

ZINE の販売会とアニメー
ションの上映会などを開催
します。

パークエリアってどこ？
　吉祥寺駅南口から都立井の頭恩賜公園に向か
う徒歩３～４分のエリア。多様な店舗などから
生まれるにぎわい、落ち着いた住宅地、井の頭
恩賜公園の緑など、魅力がたくさん。
　一方で、築 60年を迎えた武蔵野公会堂の改
修や駅前広場整備などの動きを一体的に捉えな
がら、皆が同じ方向を目指してまちづくりを
行っていくことが求められています。

吉祥寺パークエリアまちの将来像とは
　市民の皆さんや、まちの関係者とともにまち
づくりに取り組むため、市ではまちづくりの指
針となる「吉祥寺パークエリアまちの将来像」
の立案に向けてさまざまな取り組みを行ってい
ます。
　令和３年度から市職員によるプロジェクト
チームを設置し、５年３月には、まちの将来像
を考えていくための材料の一つとして「吉祥寺
パークエリアまちの将来像立案に向けて」を作
成しました。

詳しくは
こちら


