
13

彌
耶
さ
ん　

ど
う
し
て
農
家
に
な
ろ
う

と
思
っ
た
ん
で
す
か
？

榎
本
さ
ん　

僕
は
５
年
く
ら
い
前
ま
で

会
社
員
で
し
た
。
た
だ
親
が
農
家
で
、

し
か
も
忙
し
く
な
っ
て
し
ま
い
、
親
を

支
え
ら
れ
る
の
は
自
分
し
か
い
な
い
と

い
う
こ
と
で
、
農
家
に
転
身
し
ま
し
た
。

陽
葵
さ
ん　

農
家
の
お
仕
事
は
大
変
じ

ゃ
な
い
で
す
か
？

榎
本
さ
ん　

通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
時
間
に
混

雑
し
た
電
車
に
乗
る
の
は
と
て
も
大
変

だ
し
疲
れ
る
の
で
、
そ
れ
よ
り
も
畑
に

出
る
方
が
自
分
に
は
合
っ
て
い
る
な
と

感
じ
ま
す
。
そ
れ
に
自
分
が
作
っ
て
み

た
い
と
思
う
野
菜
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
会
社
員
の

時
よ
り
も
今
の
方
が
充
実
し
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

彌
耶
さ
ん　

ど
ん
な
農
産
物
を
作
っ
て

い
る
ん
で
す
か
？

榎
本
さ
ん　

主
に
、
皆
さ
ん
が
給
食
で

食
べ
る
小
松
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。
年

間
３
ト
ン
も
の
小
松
菜
を
手
作
業
で
収

穫
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
ほ
か
に
も
、

夏
は
枝
豆
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
冬
は
ニ

ン
ジ
ン
や
大
根
、
白
菜
、
カ
ブ
、
面
白

い
も
の
で
は
、
南
国
の
香
味
野
菜
の
パ

ク
チ
ー
な
ど
、
20
〜
30
種
類
の
作
物
を

作
っ
て
い
ま
す
。

彌
耶
さ
ん　

こ
れ
ま
で
育
て
る
の
が
大

変
だ
と
思
っ
た
野
菜
は
何
で
す
か
？

榎
本
さ
ん　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
で
す
。
本

来
は
３
年
か
け
て
収
穫
す
る
野
菜
な
ん

で
す
よ
。
で
も
１
年
で
収
穫
で
き
る
品

種
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
試
し
て
み
た
ん

で
す
が
、
世
話
を
す
る
の
が
大
変
で
し

た
。
収
穫
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
も
の

は
大
体
大
変
で
す
ね
。
そ
の
点
、
小
松

菜
は
暑
い
時
期
だ
と
約
1
カ
月
で
収
穫

で
き
る
の
で
、
作
業
効
率
の
良
い
作
物

だ
な
と
思
い
ま
す
。

陽
葵
さ
ん　

ど
ん
な
時
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
か
？

榎
本
さ
ん　

自
分
の
子
ど
も
が
給
食
で

食
べ
た
野
菜
に
つ
い
て
「
そ
れ
は
う
ち

で
作
っ
た
野
菜
だ
よ
」
と
教
え
た
時
に
、

と
て
も
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
喜
ん

で
く
れ
た
の
で
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
自
分
が
作
っ
た
も
の
を
喜
ん

で
食
べ
て
も
ら
え
る
と
い
う
の
が
、
一

番
の
や
り
が
い
で
す
ね
。

 中学生記者が仕事を体験！

武蔵野市関前 2-29

収穫

体 験

日差しをいっぱい受けて
育つ夏野菜は成長がとて
も早く、収穫するタイミ
ングが１日遅くなるだけ
で、大きく育ち過ぎてし
まうこともあるので注意
が必要です。

スーパーや直売所で販
売する野菜をビニール
袋に詰めます。ナスは
ヘタで袋に穴が開かな
いように、上向きにし
て入れるなど、ちょっ
としたコツがあります。

体 験 し私 しち たが また

中学１年生

陽
ひまわり

葵さん

体験前に手作り
ドリンクで水分補給

ドリンクの材料は赤シソ。濃いピンク色は
赤シソから出た天然の色です。もちろんこ
こで育てたものを使っています。

中学１年生

彌
み

耶
や

さん

皆
さ
ん
が

口
に
す
る
料
理
の

食
材
を
作
る
仕
事
で
す

皆
さ
ん
の
体
を
作
る

も
と
に
な
る
の
で

大
切
に
育
て
て
い
ま
す

K’s
フ
ァ
ー
ム

榎
本
一
史
さ
ん

袋詰め

体 験

主に市内の学校給食に使われる
野菜を生産。そのため農産物の
安全性や環境保全にも特に力を
入れています。また小学生の体
験授業などにも協力。子どもた
ちに農業について知ってもらう
ことにも積極的に取り組んでい
ます。

K’s ファーム

体 験こ でこ

自然と向き合いながら農産
物を育てる仕事です。作物
によって栽培方法はさまざ
まで、工夫が求められるこ
ともたくさんあります。

畑をしていた祖父
のところで土いじ
りをするのが好き
だったので、土に
触れるのが楽しみ
です！

自分で食べるわけではないのに、こんなに一生
懸命作ってくれているんだということが分かっ
てよかったし、農家さんってすごいなと思いま
した。（彌耶さん）

体 験 を 終 え て

どんなに暑くても外に出て働かなくてはいけな
いし、朝も早くに起きたり、農家さんの大変さ
が、少しだけでも、分かったように思います。

（陽葵さん）

▲種苗パレットの上に均等に培養土を入れ、指で押した
くぼみに１粒ずつ種を入れて土をかぶせます

▲最後に、ジョウロで優しく
たっぷりと水を掛けます

ナスは茎や葉脈
まで、ナスの実

の色と同じ紫色でキレイ。
ヘタのとげに気をつけて
収穫

▲虫が付いていないか、傷んでいな
いかをチェックしながら袋に入れる
のは、意外に大変

▲シールで袋の口をしっかり閉じたら、袋詰め完了

ギター部に所属する
インドア派。でも祖
父が沖縄に住んでい
るので、日差しは得
意です。今日は頑張
ります！

体 験

種まき

植物の性質や収穫時期によって、
種をまくタイミングはいろいろ。
何を、いつ、どれだけ採るのか、
生産計画をしっかり立てながら、
種をまきます。

甘くておいしーーい！

キレイにできました！

農家
ってどんな仕事？

▲ブロッコリーの種。こんな小さな種からモリモリッ
としたブロッコリーが育つなんて不思議！

よく見て実を見つけてね

産毛がいっぱい〜

たくさん
採れました！

生い茂る葉をよけると、ヘタを下に、先を
天に伸ばすように実をつけたオクラを発見

トマトはハサミを使わず、
手で収穫。力を入れなく

ても、ポロンと簡単に採れます

トマト

オクラ

ナス
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